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Vielschichtig.

Abwechslungsreich.
Interessant.
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Staatlich anerkannte
Berufsfachschule

fur Physiotherapie,

Veranstaltungen

I | T T
Di. 30.09.25, 17-19 Uhr | Mi. 11.02.26, 17-19 Uhr
Sa. 29.11.25, 10-14 Uhr | Do. 26.03.26, 17-19 Uhr
Di. 16.12.25, 17-19 Uhr | Sa. 13.06.26, 10-14 Uhr
Di. 07.07.26, 17-19 Uhr

Studium mit dem ulmkolleg: (m/w/d) ((f;\'n."_j

\})) nlmh h I

in Kooperation mit der THU
zum Sommer- und Wintersemester méglich

Ausbildung am ulmkolleg: (m/w/d)

e Massage
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Jahr 2026 feiern wir ein ganz besonderes Jubildum: das 50-jahrige Bestehen
des ulmkollegs!

Gegriindet als Lehranstalt fur Krankengymnastik und Massage haben wir schnell die
Anstalt @2 hinter uns gelassen und uns zu einer bedeutenden Institution in der Ausbildung
und Weiterbildung im Gesundheitswesen entwickelt.

Dabei steht das ulmkolleg seither nicht nur fiir die Vermittlung von Lehre im Bereich der
Therapieberufe, sondern hatte schon immer den Anspruch, diese Berufe in ihrer Profession
zu starken und aktiv weiterzuentwickeln.

In diesem Sinne bietet das ulmkolleg immer wieder eine Plattform fir nationale und
internationale Experten und Verbande, um sich zu treffen und untereinander auszutauschen,
Wissen zu teilen und gemeinsam die Zukunft der Therapieberufe zu gestalten.

Dieses Jubildum ist ein Meilenstein, den wir gemeinsam mit lhnen feiern mdchten.

Um dieses besondere Jahr gebiihrend zu wirdigen, laden wir Sie herzlich ein, Ihre guten
Wiinsche, Gliickwiinsche und inspirierenden Gedanken fiir das ulmkolleg zu formulieren.
lhre Botschaften sind ein wertvoller Beitrag, der die Verbundenheit und die positive
Entwicklung unseres Kollegiums widerspiegelt.

Aufruf zu guten Wiinschen:
Bitte senden Sie uns Ihre besten Wiinsche und Ideen fir das Jubildumsjahr 2026.

Die fiinf schonsten und kreativsten Wiinsche werden von einer Jury aus Angestellten,
Lehrkréften, Schillerinnen und Schilern, Studierenden sowie Partnern des ulmkollegs
ausgewahlt und préamiert. Die Gewinnerinnen und Gewinner diirfen sich auf attraktive
Preise freuen!

Jetzt

Wir freuen uns auf zahlreiche inspirierende Beitrdge h
teilnehmen!

und danken Ihnen im Voraus fiir lhre Teilnahme.
Teilnahmeschluss:
Fr.31.10.25

Y Al NUUSNT

Florian Schneider, MSc Manuela Kwincz
Geschaftsfuhrer, Schulleiter Fort- und Weiterbildung

Jetzt beim E-Mail Newsletter anmelden!
info@ulmkolleg.de


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t-hiqnNL-E60EEf7gOj6RirP9RkuRZdMjvN7RN_GrblURTlJUFk4WFc4OFBPQUFXWVI3STYzQThNTC4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=t-hiqnNL-E60EEf7gOj6RirP9RkuRZdMjvN7RN_GrblURTlJUFk4WFc4OFBPQUFXWVI3STYzQThNTC4u&origin=QRCode
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Florian Schneider, MSc Manuela Kwincz
Geschaftsfihrer, Schulleiter Fort- und Weiterbildung

NEUERUNG BEI DEN KURSSKRIPTEN

Aus Riicksicht auf die Umwelt und im Sinne einer nachhaltigen Ressourcennutzung verzichten
wir ab dem Jahr 2026 vollstandig auf den Druck von Kursskripten.

Stattdessen erhalten alle Teilnehmenden das jeweilige Skript etwa eine Woche vor Kursheginn
in digitaler Form als PDF-Datei per E-Mail zugesendet.

Bitte bringen Sie das Skript entweder digital (z. B. auf einem Tablet oder Laptop)
zum Kurs mit oder drucken Sie es bei Bedarf selbst aus.

Vielen Dank fiir lhr Verstandnis und Ihre Unterstiitzung beim Umweltschutz!

FORTBILDUNG
OHNE RISIKO 5t

Falls Ihnen bei Ihrem gebuchten Weiterbildungskurs

etwas dazwischen kommt — die ERGO Seminarversicherung ERGO
ist fiir Sie da.

Weitere Informationen unter www.ulmkolleg.de



http://www.ulmkolleg.de

Kurstermine in der Jahresuibersicht

ursname ______________Jkursart ______[Kurs-Ne__[Termin_|seite |

JANUAR

PNF Grundkurs 26-480-01 1) 07.01.26 38

lokai Meridian Shiatsu® Basiskurs 26-200-01 09.01.26 159
Neurofeedback in der Physiotherapie 26-401-01 15.01.26 171
ATEMKRAFT® 26-306-01 15.01.26 174

Zwerchfell auBer Kraft? Wenn Atmung den Korper
aus dem Lot bringt

Reflektorische Atemtherapie Modul 3 26-438-01 22.01.26 36

Myofasciale Schmerztherapie Viszerofasziale Behandlung  26-574-01 23.01.26 98
Teil 1

Blankoverordnung in der Physiotherapie — 26-809-01 24.01.26 89

Alles Wichtige dazu und mehr

REMovement® — in der Physiotherapie (BT 7.1) 26-631-01 30.01.26 30

FEBRUAR

Sympathikus-Therapie nach Dr. Heesch® 26-420-01 06.02.26 46

Erndhrung beim diabetischen FuBsyndrom 26-705-01 07.02.26 167

Effektive "Ubungen" in der Neurologie Online-Seminar 26-825-01 09.02.26 14

und Geriatrie

Lokale Stabilitét der Gelenke — Patientenzentriert  Teil 1 26-147-01 12.02.26 23

Evidenzbasiert Praxisorientiert

Myofasciale Schmerztherapie Behandlung Extremitaten ~ 26-571-01 13.02.26 98

Reflektorische Atemtherapie Modul 1 26-436-01 19.02.26 37

Faszialer Beckenboden: Muskuldre Mythen, fasziale 26-526-01 19.02.26 169

Fakten und das neue Beckenbodentraining

FuBreflexzonentherapie Grundkurs 26-730-01 20.02.26 111

Feldenkrais meets Physiotherapie Von Kopf bis Fuf3 26-742-01 20.02.26 112

Pilates Trainer Basic (ZPP zertifiziert) 26-320-01 21.02.26 142

Marketinginstrumente (Online-Werbung via 26-777-01 26.02.26 180

Facebook, Instagram & Co., Flyer, Folder,

Visitenkarte)

Boeger®-Therapie — die systemische 26-625-01 27.02.26 26

Narbentherapie (BT 1)

FuBpflegeausbildung 26-900-01 27.02.26 161

Basiskurs Medical Taping Concept (MTC) 26-340-01 28.02.26 130

Manuelle Lymphdrainage (KPE) 4-wochig 26-601-01 28.02.26 34

Cupping in der Physiotherapie 26-796-01 28.02.26 128

MARZ

Kettlebells for Physios 26-313-01 01.03.26 140

Das diabetische FuBsyndrom 26-920-01 04.03.26 176
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Ataxie — effektiv therapieren Online-Seminar 26-821-01 05.03.26 60
Das McKenzie Konzept Teil A 26-100-012)  06.03.26 21
Ausbildung Sportphysiotherapie 30 UE 26-301-01 06.03.26 135
Gerdtegest(tzte Krankengymnastik/KG Gerat 26-310-01 07.03.26 133
Faszialer Beckenboden in Training und Therapie Modul 1 Grundlagen: 26-522-01 07.03.26 94
Grundkurs Beckenboden
Spielideen in der Padiatrie 26-846-01 07.03.26 74
Neurofeedback Grundkurs 26-400-01 11.03.26 40
Die 10 groBten Irrtlimer in der Neuroreha Online-Seminar 26-828-01 12.03.26 64
Online Einweisung in das ZPP zertifizierte 26-323-01 13.03.26 145
Kurskonzept Pilates
Myofasciale Schmerztherapie Viszerofasziale Behandlung  26-575-01 13.03.26 98
Teil 2
Die HWS effektiv behandeln 26-855-01 13.03.26 52
Grundlagen und Gehtraining 26-805-01 14.03.26 54
in der Amputationsversorgung
Die BWS effektiv behandeln 26-854-01 14.03.26 50
Die LWS effektiv behandeln 26-853-01 15.03.26 51
Faszination Faszien — Faszien als sensorisches 26-560-01 19.03.26 97
und emotionales Organ in Ulm
Riickengesundheit Kursleiter (ZPP zertifiziert) 26-360-01 20.03.26 146
Tinnitus-Programm 26-780-01 21.03.26 119
Spangentechniken am 26-930-01 21.03.26 165

eingewachsenen Nagel.
Gezielt entlasten, individuell versorgen.

Brain Fit — Bewegungspausen und geistige Frische 26-359-01 23.03.26 148
BGM Fachkraft (online Live-Seminar) 26-720-01 23.03.26 108
REMovement®— Psychosozialer Stress - 26-632-01 27.03.26 31
Stressbewaltigung in Beruf und Familie (BT 7.2)

Qigong-Refresher 26-262-01 28.03.26 157
Grundlagen der Handrehabiliation 26-475-01 28.03.26 48
Migranebehandlung 26-660-01 28.03.26 85
APRIL

Polyneuropathie effektiv therapieren Online-Seminar 26-841-01 09.04.26 65
Die therapieunterstlitzende Nahrungsergénzung — 26-703-01 15.04.26 173
Was macht wirklich Sinn?

KGG am GTS Trainingssystem 26-311-01 16.04.26 134
Atlas-Therapie 26-765-01 16.04.26 118
ATEMKRAFT® Modul 1 26-302-01 17.04.26 136

Angewandte Atemphysiotherapie und Sport-
Atemphysiotherapie, nach Brigitte Schmailzl



Manuelle Lymphdrainage Aufbaukurse Kurs A
FuBreflexzonentherapie Aufbaukurs

Patellofemorale Schmerzen —
Mehr als nur Vastus Medialis Training!

Der Gender Data Gap — Frauengesundheit in
Therapie und Training in Jeder Lebensphase.
Von Pubertat, Pra- und Post Partum zur Post -
Menopause

Outdoor-Training in Therapie + Pravention
Feldenkrais meets Physiotherapie Oberes Kreuz

Wirbels&ulentherapie nach Dorn
und BreuB-Massage

Therapie — ein Wechselspiel zwischen Kopf
und Korper

Schwindeltherapie / Vestibulartraining

Therapie + Training mit dem Minitrampolin

Sakrum - Becken - Therapie

Longevitiy — Die 12 Kennzeichen des Alterns

und des langen Lebens

Myofasciale Schmerztherapie Behandlung Rumpf

Integrative Therapie: Chirotherapie,
Osteopathie, Physiotherapie - Compact

Boeger®-Therapie — Das Venensystem und seine
zentrale Bedeutung in der Boeger-Therapie® (BT 2)

PSOAS — Muskel der Seele
Senkrechtstart Praxisgrindung

RiickenYoga Trainer/in Basiskurs - Online
Faszialer Beckenboden in Training Modul 1 Grundlagen:
und Therapie Aufbaukurs Beckenboden
Grundlagen der Ernahrung: Teil 1

Erndhrung am Puls der Zeit
Atem- und Korperarbeit nach Prof. llse Middendorf  Einfiihrungsseminar
Training = Therapie

MAI

Sportosteopathie

Bewegungsanalyse — Zusammenhang von Posturale
Kontrolle und Aktivitaten der oberen Extremitdt und
Lokomotion

Basiskurs Medical Taping Concept (MTC)

Resilienz — Innere Widerstandskraft fir ein
achtsames und gelassenes Leben
Interprofessionelle Behandlung von

diabetischen FuBlasionen — was kann die

Podologie dazu beitragen
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26-610-01
26-731-01
26-802-01

26-866-01

26-327-01
26-749-01
26-764-01

26-760-01

26-871-01
26-328-01
26-769-01

26-708-01

26-572-01
26-555-01

26-626-01

26-784-01
26-772-01

26-215-01
26-523-01

26-701-01

26-785-01
26-892-01

26-580-01
26-829-01

26-340-02
26-709-01

26-904-01

17.04.26
17.04.26
17.04.26

18.04.26

18.04.26
18.04.26
18.04.26

18.04.26

18.04.26
19.04.26
20.04.26

22.04.26

24.04.26
24.04.26

24.04.26

24.04.26
24.04.26

25.04.26
25.04.26

25.04.26

25.04.26
25.04.26

06.05.26
08.05.26

09.05.26
09.05.26

09.05.26

35
111
56

80

150
112
114

109

83
151
116

175

98
100

27

154
103

124
94

101

120
88

92
42

130
105

162
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Manuelle Therapie Maitland® Konzept Level 1 26-140-011)  11.05.26 18
Spiraldynamik®-Einfiihrung Med - 26-483-01 16.05.26 43
3D Skoliosetherapie
Spiraldynamik®-Einfiihrung Med - 26-484-01 17.05.26 44
Die neue FuBschule
Update Schlaganfall Online-Seminar 26-843-01 18.05.26 71
Reiki nach Dr. Mikao Usui 1. Grad 26-782-01 30.05.26 122
Untersuchungsmethoden am FuB 26-931-01 30.05.26 164
JUNI
Neurorehabilitation bei Parkinson 26-823-01 05.06.26 62
Manuelle Lymphdrainage (KPE) 4-wochig 26-600-01 08.06.26 34
Motorische Therapie nach Schadelhimtrauma Online-Seminar 26-831-01 09.06.26 70
Fuhrungskrafte-Seminar: 26-719-01 10.06.26 107
Gesund Fihren - sich selbst und andere
Schuhversorung beim Diabetiker 26-921-01 10.06.26 177
Reflektorische Atemtherapie Modul 1 26-436-02 11.06.26 36
Faszialer Beckenboden in Training Modul 2 Klinikkurs: 26-517-01 11.06.26 94
und Therapie Beschwerde Bilder und
Rehabilitation
Viszerale Dorn-Therapie 26-768-01 11.06.26 115
Myofasciale Schmerztherapie Behandlung HWS und 26-573-01 12.06.26 98
Schadel
Fatigue-Coach 26-219-01 13.06.26 126
Feldenkrais meets Physiotherapie Rollen im Leben 26-741-01 13.06.26 112
Dorn-Therapie und Meridian-Lehre Yang 26-767-01 13.06.26 117
Kopf- und Gesichtsschmerzen - 26-890-01 13.06.26 86
Untersuchungs- und Behandlungsstrategien
Update Spastik Online-Seminar 26-837-01 15.06.26 68
— Ursache — Therapie - Evidenz
Das McKenzie Konzept Teil B 26-101-013)  26.06.26 21
Viszerale Techniken — 26-627-01 26.06.26 28
Verdauungstrakt (BT 3)
Runter vom Glatteis- hin zum Praxisprofi 26-773-01 26.06.26 104
Trainingsleiter Sturzpravention Stufe | 26-850-01 26.06.26 81
Lymphatisches Taping 26-341-01 27.06.26 131
Blood Flow Restriction Training 26-384-01 27.06.26 139
JULI
ATEMKRAFT® Modul 2 26-303-01 03.07.26 136

Angewandte Atemphysiotherapie und Sport-

Atemphysiotherapie, nach Brigitte Schmailz|

REMovement® — Konflikte beenden 26-633-01 03.07.26 32
und sich neu ausrichten (BT 7.3)



Wirbelsaulen-Fitness-Check - 26-806-01 03.07.26 55
Das praventive, effektive und sichere
Ubungsprogramm fiir die Wirbelséule

Pilates KG | - Pezziball, Flexband, Redondo 26-321-01 04.07.26 144
Manuelle Lymphdrainage (KPE) 4-wochig 26-600-02 06.07.26 34
Verschiedene Patiententypen nach dem Vier- 26-778-01 07.07.26 181

Farben-Modell von F.M. Scheelen (als Gedanken-
ansatz zur Einordnung von Menschen und deren
psychologisch begriindeten Vorgehensweisen)

Functional Rehab Trainer - MTT Kurs 26-305-01 08.07.26 138
Schliisselzonenmassage und manuelle 26-694-01 10.07.26 23
Therapie nach Dr. Marnitz

Palliative Care flr Ergotherapeuten, 26-815-01 10.07.26 90
Logopaden und Physiotherapeuten

Ayurvedische Ganzkérpermassage/Abhyanga 26-235-01 10.07.26 160
RiickenYoga Trainer/in Aufbaukurs - Online 26-216-01 11.07.26 124
Einfiihrung in die Physiotherapie in der Padiatrie 26-847-01 11.07.26 76
Evidenzbasierte Therapie der oberen Online-Seminar 26-824-01 13.07.26 59
Extremitat in der Neurologie

CIMT - Der effektivste Therapieansatz Online-Seminar 26-820-01 14.07.26 67
bei leichter und mittlerer Armparese

Lokale Stabilitat der Gelenke - Teil 2 26-149-01 16.07.26 22
Patientenzentriert Evidenzbasiert Praxisorientiert

Therapie der Fatigue bei MS und Post Covid Online-Seminar 26-832-01 16.07.26 69
Medizinischer Nordic-Walking-Trainer 26-315-01 17.07.26 152
Das Schultergelenk: Ob konservativ (bis) 26-801-01 17.07.26 47

oder minimal invasiv operiert - Hauptsache
maximal funktionell physiotherapiert!

Basiskurs Medical Taping Concept (MTC) 26-340-03 18.07.26 130
Feldenkrais meets Physiotherapie Kopf 26-750-01 18.07.26 113
Der chronische Schmerzpatient - Kompakt 26-870-01 18.07.26 82
Sensomotorics nach Beate Hagen® 26-893-01 18.07.26 91
bei Burnout und Fibromyalgie
Tanzberger-Konzept® Basismodul 26-865-01 22.07.26 78
Faszialer Beckenboden: Atem, Zwerchfell, 26-527-01 23.07.26 170
Kontinenz im Faszienfokus
Vagus Therapie - Geheimnisvoller Heiler 26-247-01 24.07.26 158
Myofasciale Schmerztherapie Viszerofasziale Behandlung  26-574-02 24.07.26 98
Teil 1
Sakrum - Becken - Therapie 26-769-02 24.07.26 116
Aufbauseminar Handrehabilitation 26-476-01 25.07.26 49
Wirbelsdulentherapie nach Dorn 26-764-02 25.07.26 114

und BreuB-Massage

10
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SEPTEMBER
Therapie bei ALS (Amyotropher Lateralsklerose)

Nach der Geburt — Wochenbett und Riickbildung -
Heller-Konzept

Online Einweisung in das ZPP zertifizierte
Kurskonzept Pilates

Refresher, Updates, Praxisarbeit
und Erfahrungsaustausch

FuBpflegeausbildung
Basiskurs Medical Taping Concept (MTC)

Migranebehandlung

Privatpraxisgriindung - Umstieg und Ausstieg
aus dem System der kassenzugelassenen
physiotherapeutischen Praxis

Crafta® - Grundkurs
Patientenedukation
CardioYoga

Der Bauch - Quelle physischer
und psychischer Gesundheit

Pilates Trainer Basic (ZPP zertifiziert)

PNF Grund- und Aufbaukurs
OKTOBER

Faszialer Beckenboden in Training Modul 1 Grundlagen:
und Therapie Kompaktkurs
ATEMKRAFT® Modul 3

Angewandte Atemphysiotherapie und Sport-
Atemphysiotherapie, nach Brigitte Schmailzl

Myofasciale Schmerztherapie Behandlung Extremitdten

Neurogene Blasenstérungen — Online-Seminar
ein oft unterschatztes Tabuthema

Ausbildung Sportphysiotherapie 30 UE
Boeger®-Therapie —

die systemische Narbentherapie (BT 1)
Grundlagen der Erndhrung: Teil 2
Ernéhrung am Puls der Zeit

Ayurvedische Marma-Therapie
(Vitalpunkt-Therapie)

Screening und Differenzialdiagnostik in der PT:
Erkennen und Beurteilen von red & yellow flags
fur Blankoverordnung und Direktzugang
Lymphédem in der podolaogischen Behandlung

26-819-01
26-863-01

26-323-02
26-628-01

26-900-02
26-340-04

26-660-02
26-776-01

26-180-01
26-922-01
26-214-01
26-717-01

26-320-02
26-482-01 2)
26-524-01
26-304-01
26-571-02
26-834-01

26-301-02
26-625-02

26-702-01
26-781-01

26-889-01

26-908-01

04.09.26
04.09.26

11.09.26

11.09.26

18.09.26
19.09.26

19.09.26
19.09.26

23.09.26
25.09.26
25.09.26
25.09.26

26.09.26

30.09.26

01.10.26

02.10.26

02.10.26

06.10.26

09.10.26
09.10.26

09.10.26

10.10.26

10.10.26

10.10.26

63
77

145

29

161
130

85
106

20

178
127
110

142

38

94

136

98

66

135
26

101

121

87

163
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Manuelle Lymphdrainage (KPE) 4-wochig
Schulterdiagnostik in der Physiotherapie

— ein praxisnaher Ansatz fiir Patienten

mit Blankoverordnung. Hierbei werden

4 Kategorien von Schulterproblematiken

besprochen und die jeweiligen therapeutischen
Behandlungsmaglichkeiten erdrtert

Faszination Faszien - Faszien als sensorisches

und emotionales Organ in Ulm

Demenz im Fokus - Erkennen und behandeln Online-Seminar
Neurorehabilitation bei Multipler Sklerose

Therapeutisches Klettern

Spiraldynamik®-Einfiihrung Med -

Die neue FuBschule

Einflihrung in die Psychomotorik mit Kindern

Bildgebende Verfahren in der Medizin.

Anwendungsbeispiele und Relevanz in der

Physiotherapie und in der Sportmedizin

Sensomotorics nach Beate Hagen® bei
Fehlhaltungen, Skoliose und Trauma —
ein neuer Weg aus Schmerz und Einschrénkung

Haltungsanalyse in der Podologie
Spiraldynamik®-Einflihrung Med - 3D-Therapie
bei LWS Problemen

Befundorientierte Therapieberichte:
Professionell erstellt

PNF Aufbaukurs
Myofasciale Schmerztherapie

Teil 2
Qigong-Einfiihrungskurs
Schwindeltherapie / Vestibulartraining
Manuelle Therapie Maitland® Konzept Level 2
Neuromuskulére Erkrankungen Muskeldystro- Online-Seminar
phien, Polyneuropathien und mehr
NOVEMBER
Manuelle Lymphdrainage Aufbaukurse Kurs C
PSOAS - Muskel der Seele
Trainingsleiter Sturzpravention Stufe Il
Reiki nach Dr. Mikao Usui 2. Grad
Manuelle Lymphdrainage (KPE) 4-wochig
Reflektorische Atemtherapie Modul 2
Wirbelsdulentherapie nach Dorn
und BreuB-Massage
Myofasciale Schmerztherapie Behandlung Rumpf

12

Viszerofasziale Behandlung

26-600-03
26-872-01

26-560-02

26-827-01
26-822-01
26-325-01
26-484-02

26-715-01
26-876-01

26-894-01

26-932-01
26-485-01

26-770-01

26-481-01 1)
26-575-02

26-260-01
26-871-02
26-141-01
1)+2)+3)+4)
26-840-01

26-612-01
26-784-02
26-851-01
26-783-01
26-600-04
26-437-01
26-764-03

26-572-02

12.10.26
14.10.26

15.10.26

15.10.26
16.10.26
17.10.26
17.10.26

17.10.26
17.10.26

17.10.26

17.10.26
18.10.26

18.10.26

20.10.26
23.10.26

24.10.26
24.10.26
26.10.26

27.10.26

06.11.26
06.11.26
06.11.26
07.11.26
09.11.26
12.11.26
12.11.26

13.11.26

34
172

96

6
58
153
43

75
84

9

-

166
45

102

38
98

155
83
18

72

35
154
8
122
34
37
114

=

98
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Die LWS effektiv behandeln 26-853-02 13.11.26 51
Gerdtegestiitzte Krankengymnastik/KG Gerat 26-310-02 14.11.26 133
Wirbelsdulentherapie nach Dorn 26-764-04 14.11.26 114
und BreuB-Massage

Die HWS effektiv behandeln 26-855-02 14.11.26 52
Die BWS effektiv behandeln 26-854-02 15.11.26 50
Atlas-Therapie 26-765-02 16.11.26 118
KGG am GTS Trainingssystem 26-311-02 19.11.26 134
Faszialer Beckenboden in Training Modul 3 Somatischer 26-516-01 19.11.26 94
und Therapie Integrationskurs: Faszien

als Organ der Emotion,
Trauma und das myo-
fasziale Beckenschmerz-

syndrom
Das McKenzie Konzept Teil C 26-102-01 1)  20.11.26 21
Elastisches Taping in der podologischen Praxis 26-342-01 21.11.26 168
Behandlung von Wundinfektionen 26-923-01 24.11.26 179
Wegweisende Grundlagen fr die spezifische 26-830-01 26.11.26 73
Behandlung von Patienten mit Hemiplegie
Das kleine 1x1 des Beckenbodens 26-864-01 28.11.26 79
DEZEMBER
OnkoYoga 26-218-01 04.12.26 123
REMovement® — Lebe deinen Traum (BT 7.4) 26-634-01 04.12.26 33
Rehabilitation nach Verletzung des vorderen 26-803-01 04.12.26 53
Kreuzbandes
Qigong-Aufbaukurs 26-261-01 05.12.26 156
Basiskurs Medical Taping Concept (MTC) 26-340-05 05.12.26 130
Marnitz-Therapie bei Thoracic-Outlet-Syndrom 26-695-01 05.12.26 24
Marnitz-Therapie bei Kiefergelenksfehlfunktionen 26-696-01 06.12.26 25
(CMD)
Manuelle Lymphdrainage (KPE) 2x2-wochig 26-602-01 07.12.26 34
Myofasciale Schmerztherapie Behandlung HWS und 26-573-02 11,1226 98
Schédel
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Manuelle Therapie Maitland® Konzept ||l

Das Maitland®-Konzept zeichnet sich durch eine prazise
Analyse der funktionellen Alltagsstérung und der neuro-
muskuloskelettalen Dysfunktionen (inkl. Neurodynamik und
Muskeldysbalancen) des Patienten aus. Haufig ist Schmerz
ein Leitsymptom und die Korrelation mit Bewegungsein-
schrankungen fiihrt zu einer addquaten Behandlungsinten-
sitat. Auswahl, Durchftihrung und progressive Gestal-

tung der passiven Techniken und des aktiven Trainings
orientieren sich am aktuellen Befund und sind Patienten
zentriert. Theoretisches Wissen wird klinisch genutzt um
Beschwerden und Befunde erkléren und einschétzen zu
kdnnen. Zudem werden aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse im Behandlungsplan integriert. Maitland (1924-2010)
hat neben seinem einzigartigen Denkmodell, auch viele
Untersuchungsbewegungen und Behandlungstechniken
entwickelt und ist daflir weltweit mit den hochsten Aus-
zeichnungen geehrt.

Teilnehmer

Physiotherapeuten

Der Abstand zwischen Level 1 und Level 2
sollte mindestens drei Monate betragen.

Dozenten
Jiirg Hauswirth1), PT MASmsk , ompt svomp®,
IMTA Senior Teacher

Marc van Liebergen2), B.PT, OMT-DVMT®,
IMTA Teacher

Maria Brugner-Seewald 3), PT OMT OEVMPT

Sandra Baumgartner 4), PT, OMPT DVMT,
MSc. muskuloskelettale Physiotherapie

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Level 1 26-140-01 1) Mo. 11.05.-15.05.26 + 09.00

Mo. 21.09.-25.09.26 +  09.00

Mo. 30.11-04.12.26 +  09.00

Mo. 22.02.-26.02.27 09.00 2750,- €
Level 2 26-141-01 Mo. 26.10.-30.10.26 + 09.00

1)+2)+3)+4)
Mo. 15.03.-19.03.27 + 09.00
Mo. 13.09.-17.09.27 09.00 2450,— €*

Ein Starter Paket im Level 1 ist im Kurspreis enthalten
* inkl. kursbegleitendes Fachbuch

Die Anmeldung zur Priifung erfolgt iiber das DVMT Biiro in Bremen, Gebihren sind dort anzufragen!

Das MT-Zertifikat ist anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Das MT-Zertifikat ist anerkannt vom BdR e.V. zur Verlangerung der Riickenschullizenz.

Schnuppertag: Wenn Sie noch unentschlossen sind, dann vereinbaren Sie doch einfach telefonisch einen Schnuppertag.

An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit live in einem laufenden Kurs dabei zu sein.

Fortbildungspunkte:
Level 1: 200 (Physiotherapeuten)
Level 2: 150 (Physiotherapeuten)

18 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



MT/Muskuloskeletale Physiotherapie

Jiirg Hauswirth

er machte seinen Abschluss als Physiotherapeut an der Physiotherapieschule der Universitéts-
klinik Basel, Schweiz im Jahre 1990. Seit 1992 arbeitet er im Kantonsspital Baselland/ Bruderholz,
zuerst als leitender Therapeut und momentan klinisch mit ambulanten Patienten mit vorwiegend
muskuloskelettalen Problemen.

2000 machte er den OMPT Abschluss. Seit 2007 ist er Instruktor bei der International Maitland
Teachers Association (IMTA). Seine besonderen Interessen sind die Untersuchung und Behandlung
von Patienten mit Schulter /HWS Problemen speziell von Patienten mit zervikogenem Schwindel.

Marc van Lieberge

machte im Januar 1989 seinen Bachelor-Abschluss in Physiotherapie an der ,Rijkshogeschool
lJsselland” in Deventer, Niederlande. Nach einer kurzen Arbeitsperiode in den Niederlanden zog
er nach Deutschland, wo er anfanglich hauptséchlich mit neurologischen Patienten in einer Reha-
klinik nach dem Bobath Konzept arbeitete. Hier entdeckte er sein Interesse fiir Manuelle Therapie
nach dem Maitland Konzept. In Miinchen bestand er 1998 die OMT Priifung beim Deutschen Ver-
band fiir Manuelle Therapie (Maitland®-Konzept) e.V (DVMT®). Von 1991 bis 2020 hat er in seiner
Praxis in Kempten gearbeitet. Seit 2020 arbeitet er in seiner Praxis in Wildpoldsried. Im April 2008
hat er sich als Instruktor der IMTA (International Maitland Teachers Association) qualifiziert.

Maria Brugner-Seewald

machte ihren Abschluss in Physiotherapie 1994 in Graz. Sie arbeitete 6 Jahre lang in einem all-
gemein offentlichen Krankenhaus, danach war sie freiberuflich als Physiotherapeutin tatig. 2014
erdffnete sie ihre eigene Praxis in Hartberg, 0. 2004 machte sie ihren OMT-Abschluss (Orthopédi-
sche Manuelle Therapie) in Wien und 2007 qualifizierte sie sich als Teacher der IMTA (Internatio-
nal Maitland Teachers Association), fir die sie seither Kurse im europaischen Raum (Osterreich,
Deutschland, Italien, Polen, Frankreich, Litauen, Rumdnien, Kroatien) gibt. Maria ist heute eine
renommierte Expertin fiir das Management von NMSK (neuromuskuloskelettalen) Beschwerden.
Ihr besonderes Interesse gilt der Hifte: Diagnostik, passives und aktives Vorgehen in der Behand-
lung, Belastungssteigerung, Riickkehr zum Sport. Sie bildet sich stets weiter und verdffentlicht
wissenschaftliche Publikationen im Bereich von Hiiftgelenksbeschwerden.

Sandra Baumgartner

machte ihren Abschluss als Physiotherapeutin 2004 in Graz/Osterreich. Seit 2010 ist sie in eigener
Praxis in Bad Freienwalde/Deutschland tatig. 2010 machte Sandra ihren OMPT Abschluss sowie
einen MSc. In muskuloskelettaler Physiotherapie. Sandra ist seit 2018 in der IMTA als Fachlehrerin
tétig. Der Hauptschwerpunkt liegt in der Untersuchung und Behandlung von Patient*innen mit
Beschwerden der oberen Extremitét und der Schulter sowie von persistierenden Schmerzproblemen.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 19
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Crafta® — Grundkurs

Modul I
(4 Tage) + E-Learning: Craniomandibulare Dysfunktion und
ihre funktionellen Beziehungen

Schmerzmechanismen der relevanten Strukturen an der
craniomandibuldren Region, die Funktion des Kiefergelenks
und deren neurophysiologische, biomechanische und
funktionelle Beziehungen zur HWS, dem Cranium und dem
Nervensystem werden hier primér behandelt. Die subjektive
Befunderhebung, Untersuchungs- und Behandlungstechni-
ken am Kiefergelenk und ein Update neurobiologischer und
anatomischer Kenntnisse (iber die Funktion des Kieferge-
lenks stehen im Vordergrund des Seminares. Die Vorstellung
von Syndromen wie Bruxismus, Pressen, (cervicale) Kopf-
schmerzen, Neuralgien, und das otomandibulare Syndrom
runden das in Theorie und Praxis ausgewogene Seminar ab.

Modul Il
(3 Tage) + E-Learning: Craniofaciale Dysfunktion und ihre
funktionellen Beziehungen

Die Funktion des Craniums und Kenntnisse Uber die Adapta-
tion und Bewegungsmuster des Craniums (Craniodynamik)
auf Evidenz basierenden Kenntnissen stehen im Vorder-
grund dieses Seminares. Die Einteilung von Schmerzme-
chanismen, Untersuchungs- und Behandlungstechniken
am Calvarium sowie ein Update neurobiologischer und
anatomischer Kenntnisse (iber die Funktion des Craniums
geben einen umfassenden Uberblick tiber die cranialen
Strukturen. Neurodynamische Teste von cranialen Nerven
und die Vorstellung von unten beschriebenen Syndromen
runden diesen ausfihrlichen Kurs ab.

Kurs-Art | Termin

26-180-01 Mi.  23.09.-26.09.26 +  13.00
Do.  26.11.-28.11.26 + 13.00
Do.  14.01.-16.01.27 13.00

Beginn | Gebiihr

1447, €

Modul 111
(3 Tage) + E-Learning: Das craniale Nervensystem. Unter-
suchung, Behandlung und Management

In diesem Teil geht es darum, klinische Muster cranialer
Nervendysfunktionen und Neuropathien zu erkennen.
Konduktions- (Tests der Leitfhigkeit) und neurodynamische
Tests aller cranialen Nerven wie auch Nervenpalpationen
werden hier vorgestellt. Mobilisation, Facilitation und
Massage der extracranialen Nerven werden in den prak-
tischen Anteilen behandelt. Der CRAFTA-Online-Kurs ist
entsprechend der Themen der Prasenzmodule in drei Teile
aufgeteilt. Er unterstiitzt Sie mit Abbildungen, Ubungs-
videos und Fotos dabei, sich das nétige Wissen fiir die
praktische Arbeit anzueignen.

Das E-Learning enthalt:

e 82 Videos und zahlreiche Fotos zu Befundaufnahme und
Behandlung

o Detaillierte Abbildungen zu Anatomie und Physiologie

o Drei ausfihrliche Fallvorstellungen mit Darstellung des
Behandlungsverlaufs

e Zahlreiche Ubungsfragen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Logopaden, Zahnérzte

Dozentin
Daniela von Piekartz-Doppelhofer,
Diplomierte Physiotherapeutin (BSc), Crafta®-Dozentin

Der Kurs umfasst insgesamt 13 Unterrichtstage
(inkl. 3 Tage Online-Kurs).

Fortbildungspunkte:
82 (Physiotherapeuten)

Daniela von Piekartz-Doppelhofer

ist seit 1996 Diplomierte Physiotherapeutin. Danach Spezialisierung durch zahlreiche
Weiterbildungen in Manueller Therapie und Abschluss der Crafta®-Ausbildung. Seitdem
Vertiefung im Fachbereich der kraniomandibuléren, kraniofazialen und kraniozervikalen
Regionen und Lehrassistenz bei Crafta® Kursen. Seit 2009 OMT Manuelle Therapie und
seit 2012 Crafta®-Dozentin (Basiskurse). Sie arbeitet in einer Privatpraxis in Ootmarsum
(Niederlande) und hat 2013 das Studium zum Master of Science Manuelle Therapie an
der Fachhochschule Osnabrtick begonnen.

20 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Das McKenzie Konzept

Das McKenzie Konzept stellt die aktiven Selbstbehandlungs-
strategien von Patienten in den Mittelpunkt. Mit einer
strukturierten Untersuchung gelangt das Konzept zu klaren
Diagnosen und effektiven Behandlungspfaden. Die Kurs-
teilnehmer lernen, wie sie ihren Patienten durch spezifische
Ubungen und Verhaltensinstruktionen Selbstverantwortung
Uibergeben konnen. Das McKenzie Konzept ist eines der

am besten erforschten Diagnose- und Therapiekonzepte
weltweit. Viele wissenschaftliche Studien untersuchten das
Konzept auf seine diagnostische, therapeutische und prog-
nostische Starke und bestatigten seine hohe Reliabilitat und
Kosteneffizienz. Alle Kursteile bestehen aus einer
Online-Komponente + 3 Tage Praxisseminar

1 Tag online / 3 Tage Prasenz

Beschreibung

Der Kurs beginnt mit einer ausfihrlichen Online-Komponen-
te, gefolgt von einem dreitagigen Live-Kurs. Mit der Online-
Komponente kdnnen die Teilnehmer*innen nach Belieben
arbeiten und aus einer interaktiven Mischung aus Grafik,
Audio, Video und Quizaktivitaten lernen. Sie machen sich
so mit den allgemeinen Prinzipien, der Terminologie und
vielem mehr vertraut und bereiten sich auf die Teilnahme
am Live-Kurs vor. Dieses Verfahren macht die Lernerfahrung
an Prdsenztagen effektiver, da der Schwerpunkt auf Inter-
aktion und klinischer Umsetzung liegt.

Wie groB ist der Zeitaufwand?
Die Online-Komponente besteht aus sechs Modulen. Der
Zeitaufwand betrdgt etwa 7 Stunden.

MT/Muskuloskeletale Physiotherapie

Wann absolvieren die Teilnehmer*innen die
Online-Komponente?

Etwa drei Wochen vor Kursbeginn erhalten die Angemel-
deten direkt vom McKenzie Institut die Zugangsdaten zum
Online-Teil. Ab dann kénnen sie mit den Inhalten arbeiten.
Die Teilnehmer*innen miissen die Online-Komponente spa-
testens bis drei Tage vor Kursheginn abgeschlossen haben.

Muss die Teilnehmer*innen die Online-Kompo-
nente VOR dem Prasenzkurs absolvieren?

JA, die Teilnahme ist nur nach abgeschlossenem Online-Teil
maglich.

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Arzte, Ergotherapeuten, Masseure und
Sportwissenschaftler

Nach Besuch von Kurs A kdnnen Kurs B und C in beliebiger
Reihenfolge belegt werden. Teil D kann erst nach Besuch
von Kurs A-C belegt werden.

Dozenten
Jorg Schellbach?, international anerkannter
McKenzie-Instruktor

Georg Supp2), international anerkannter
McKenzie-Instruktor

Christian Garlich3), international anerkannter
McKenzie-Instruktor

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldnge-
rung der Riickenschullizenz. Die Ab-

Kurs-Art Termin GO NCT T geschlossene Kursreihe ist anerkannt
Teil A*  26-100-012)  Fr.  06.03.-08.03.26  09.00  550—€  vomBdReV.zur Verlangerung der
Teil B* 26-101-013)  Fr.  26.06-28.06.26 09.00  550-€  Ruckenschullizenz.

Teil C*  26-102-011) Fr. 20.11.-22.11.26 09.00 550,— €

*Alle Kursteile haben Online-Komponenten

Jorg Schellbach

1%

¥ A *!.I‘

Fortbildungspunkte:
jeweils 36 (Physiotherapeuten)

ist staatlich gepriifter Sportlehrer und seit 1991 Physiotherapeut. Neben Ausbildungen in diversen
physiotherapeutischen Konzepten (z.B. MT, Bobath, Sportphysiotherapie, NOI, Sahrman etc.)
schloss er 1999 das Diploma in Mechanical Diagnosis and Therapy (Dip. MDT, McKenzie ®) in
den USA ab. Seit 2000 unterrichtet er fiir das Mckenzie-Institut Deutschland/Schweiz/Osterreich.
Erist Senior Instructor des McKenzie-Institut International. 2014 beendete er sein Masterstudium
M.EBMT (Master in Evidence based Manual Therapy). Er ist selbstandig tatig in eigener Physiothe-
rapiepraxis Physiokonzept Freiburg. Seine Therapieschwerpunkte sind chronische und therapie-
resistente Beschwerden im orthopadisch/ traumatologischen Bereich (Wirbelsaule, Arthrose,
Sportverletzungen), Risikoprofilerstellung fir Sportler sowie die Evidenzbasierte Physiotherapie.
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Lokale Stabilitat der Gelenke -
Patientenzentriert Evidenzbasiert

Praxisorientiert

University of Queensland,

das , Fast-Tracking” multimodale Management zur lokalen Stabilitit der Gelenke.
Muskuloskeletale Beschwerden: ,Den Wald vor lauter Béume nicht sehen kénnen”

Teil 1: LWS-Becken-Hiifte — Inhalt:

Tests, Befund, Fragebdgen und Behandlungsstrategien fir
folgende Patientengruppe: Lumbopelvische Beschwerden:
unspezifische, akute und chronische Kreuzschmerzen,
Spondylolithesis; lliosakralgelenk-Beschwerden (ISG),
Leistenbeschwerden; Femoracetabuldre , Impingement”
FAI. Komorbiditdten: Inkontinenz, Atemwegserkrankung,
gastrointestinale und Postpartum- Beschwerden. Thera-
peutische Ubungen zur motorischen Kontrolle der tiefen
lumbopelvischen Muskeln und der Hiftmuskeln (Becken-
boden, Psoas, Glutdii, Transversus Abd, Diaphragma, und
Multifidus lumbalis); zur axialen Haltungskontrolle und zum
Gleichgewicht werden vermittelt und systematisch um-
gesetzt nach aktueller Evidenz und patientenspezifischem
Bedarf. Biofeedback beschleunigt den Lernprozess sowohl
flr Patienten als auch Therapeuten. Hierzu werden Ultra-
schall, Elektromyographie (EMG) und Druck (Stabilizer®)
und Laser eingesetzt.

Teil 2: Nacken-Schulter-Beschwerden - Inhalt:
Tests, Befund, Fragebdgen und Behandlungsstrategien fiir
folgende Patientengruppe: Nacken-Assoziierte-Beschwerden

Kurs-Art Termin
Teil 1 26-147-01 Do.  12.02.-14.02.26
Teil 2 26-149-01 Do.  16.07.-18.07.26

(NAB): unspezifisch akut und chronische Nackenschmerzen,
Kopfschmerzen, Distorsions-Beschwerden und Schulter
,Impingement”. Therapeutische Ubungen zur motorischen
Kontrolle der Scapula- und Schultermuskeln, der tiefen zervi-
kalen Flexoren und Extensoren, der axialen Haltungskontrol-
le, des Gleichgewichts und Okulomotorik werden vermittelt.
Ultraschall, Elektromyographie (EMG) und Druck (Stabilizer®)
und Laser-Biofeedback beschleunigt den Lernprozess sowohl
flr Patienten als auch Therapeuten. Nach aktueller Evidenz
werden die aktiven MaBnahmen systematisch zur Symptom-
linderung und Verbesserung der patientenspezifischen
Bewegungseinschréankung oder Alltagsbeeintrachtigung
eingesetzt.

Teilnehmer

Physiotherapeuten

Vorkenntnisse von Teil 1 sind empfehlenswert aber nicht
notwendig

Dozentin
Christine F. Hamilton, B.Phty (Mitglied der Joint Stability
Research Unit, University of Queensland)

Beginn | Gebiihr
12.30
12.30

383-€
383-€

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
jeweils 27 (Physiotherapeuten)

Christine Hamilton

sie absolvierte ihren Bachelor und Master (Q) of Physiotherapie an der Universitat Queensland

in ihrer Heimatstadt Brisbane, Australien. Seit 1985 arbeitet sie als freie Mitarbeiterin in Erlangen.
Sie ist Autorin zahlreicher Veréffentlichungen, in denen sie vor allem die Bereiche tiefe Muskel-
funktion und Riickenbeschwerden thematisiert.

22 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

Schliisselzonenmassage und
manuelle Therapie nach Dr. Marnitz

Die Schliisselzonenmassage und manuelle Therapie nach Nebenbei verbessert sie durch das Ldsen von Blockierungen

Dr. Marnitz ist eine Behandlungsmethode der physikalischen  an Gelenken und Wirbelsaule iiber das vegetative Nerven-

Therapie. system die Funktion der inneren Organe. Da die Methode
nicht groBflachig die Durchblutung férdert, ist sie besonders

Ideal ist die Kombination aus kleinflachig gezielter Tiefen- zur Behandlung von Odempatienten geeignet und hat sich

massage an Muskulatur, Faszien, Sehnen, Bandern und in der Krebsnachsorge bewahrt.

Gelenken, aus mobilisierenden manualtherapeutischen

MaBnahmen und einem individuell erstellten Hausaufga- Teilnehmer

ben- Ubungsprogramm. Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker

Die Schliisselzonenmassage und manuelle Therapie nach Dozent

Dr. Marnitz ist eine Therapie mit ganzheitlichem Behand- Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur

lungskonzept. Der Organismus wird als Einheit betrachtet.
Die Marnitz-Therapie wirkt direkt und reflektorisch. Sie
eignet sich vor allem bei orthopadischen Erkrankungen zur
Mobilisation und Schmerzlinderung.

Kurs-Art |Termin Beginn | Gebiihr
26-694-01  Fr. 10.07.-12.07.26 09.00 391,-€

Fortbildungspunkte:
30 (Physiotherapeuten, Masseure)

Martin Bund

arbeitet selbstdndig als Physiotherapeut, Masseur und Heilpraktiker in eigener Praxis in Ulm.

Der Schwerpunkt der Praxis sind Odembehandlung, orthopadische sowie neurologische
Behandlungen und funktionelle Beschwerden. Besonders beschaftigt er sich mit Blockierungen
an der Wirbelsdule und damit zusammenhdngenden funktionellen Organstdrungen. Verschiedene
Fortbildungen im manualtherapeutischen Bereich und in anthroposophischer Medizin. Dozent
mit Lehrberechtigung fir Marnitz-Therapie seit 1993. Zertifizierung der Kurse nach EDUQUA und
Stadap seit 2004.
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Marnitz-Therapie bei

Thoracic-Outlet-Syndrom

Das Thoracic-Outlet-Syndrom wird auch als Engpasssyn-
drom der oberen Thoraxapertur oder Schultergirtel-Kom-
pressionssyndrom bezeichnet. Es ist ein neurovaskuldres
Kompressionssyndrom. Bei dieser Stdrung ist eine zeitweise
oder standige Kompression eines GeféBnervenbiindels, be-
stehend aus Plexus brachialis, der Arteria subclavia und der
Vena subclavia vorhanden.

Dieses GefaB- Nervenbiindel verlduft vom Hals aus in
Richtung oberer Extremitat und muss dabei mehrere
Engstellen Uberwinden. Mdgliche Engstellen sind: HWS-
Osteochondrose, die vordere und hintere Scalenusliicke,
der Kostoklavikularraum (Raum zwischen erster Rippe und
Schlisselbein), der Korakopektoralraum (Raum zwischen
Processus coracoideus und Musculus pectoralis minor), eine
Halsrippe, bzw. Blockierung der 1. Rippe, Operation, Be-
strahlung und nachfolgende Vernarbung, Fibrosierung von
Faszien, Bindegewebe, GefédBen und Nerven ein seltener
Pancoast-Tumor.

Diese Stérung kann in der Regel mit physiotherapeutischen
Methoden erfolgreich behandelt werden. Wichtig ist, die
Diagnose zielsicher zu stellen, welche Strukturen die Be-
schwerden verursachen und diese von anderen Mdglich-
keiten abzugrenzen.

Kurs-Art | Termin Beginn | Gebiihr
26-695-01  Sa.  05.12.26  09.00 165,— €
Fortbildungspunkte:

10 (Physiotherapeuten, Masseure)

Martin Bund

Stadap seit 2004.

Die Marnitz-Therapie ist eine ausgezeichnete Mdglichkeit
die Ursache der Stdrungen prazise herauszufinden und
diese zu beseitigen.

Kursinhalt:

e Anatomie und Pathologie des TOS. Anatomie in vivo —
Aufsuchen der beteiligten Strukturen.

o Exakte Befundaufnahme: Welches sind die
verursachenden Strukturen?

e Differentialdiagnose, bzw. sind Kontraindikationen oder
.red flags” vorhanden?

e Behandlung mit Schliisselzonenmassage und Manueller
Therapie nach Dr. Marnitz.

e Eigenlbungen fir Patienten.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker

Dozent
Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur

arbeitet selbstandig als Physiotherapeut, Masseur und Heilpraktiker in eigener Praxis in Ulm.

Der Schwerpunkt der Praxis sind Odembehandlung, orthopédische sowie neurologische
Behandlungen und funktionelle Beschwerden. Besonders beschaftigt er sich mit Blockierungen
an der Wirbelsdule und damit zusammenhéangenden funktionellen Organstdrungen. Verschiedene
Fortbildungen im manualtherapeutischen Bereich und in anthroposophischer Medizin. Dozent
mit Lehrberechtigung fir Marnitz-Therapie seit 1993. Zertifizierung der Kurse nach EDUQUA und

24 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Marnitz-Therapie bei

Kiefergelenksfehlfunktionen (CMD)

Der aktuelle Fokus bei Kopf-, Gesichts- oder Zahnschmer-
zen, Sehstérungen und Ohrproblemen, bei Knack- und

Knirschgerduschen, bei nachtlichem BeiBen und Z&hneknir-

schen richtet sich immer mehr auf Kiefergelenksstorungen.
Die sogenannten Craniomandibuldren Dysfunktionen, die
sich hinter anderen Beschwerden verbergen kdnnen.

In dem eintdgigen Kurs wird die Anatomie der Kiefergelen-

ke, die Funktion der beteiligten Strukturen, mégliche Fehl-
funktionen, sowie die Untersuchung, die Diagnostik und
Therapie mit den Mitteln der Physiotherapie, insbesondere

der erweiterten Marnitz-Therapie vermittelt. Kleine Gruppen

bieten intensive Lern- und Trainingsmdglichkeiten.

Die Schliisselzonenmassage und manuelle Therapie nach
Dr. Marnitz ist eine Behandlungsmethode der physikali-
schen Therapie. Sie bietet ausgezeichnete Mdglichkeiten
die Ursachen der Stérungen herauszufinden und diese zu
behandeln. Die Marnitz-Therapie nutzt verschiedene Tech-
niken wie Funktionsmassage, Querfriktion, Verweildruck
sowie sanfte Elemente der Manuellen Therapie. Elemente

der propiozeptiven Stimulation, der antagonistischen Hem-

mung, der Funktionsmassagen und der Neuromobilisation
erganzen die therapeutischen Techniken.

Kurs-Art |Termin Beginn | Gebiihr
26-696-01  So.  06.12.26  09.00 165—€
Fortbildungspunkte:

10 (Physiotherapeuten, Masseure)

Da die Methode nicht groffléchig die Durchblutung fordert,
ist sie besonders gut auch zur Behandlung von Patienten in
der Krebsnachsorge geeignet.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuren,
Logopaden, Arzte und Heilpraktiker

Dozent
Martin Bund, Physiotherapeut, Masseur
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Boeger®-Therapie —

N

die systemische Narbentherapie (BT 1)

Die Boeger-Therapie ist eine innovative Narbentherapie,
mit der Verklebungen im Fasziengewebe diagnostiziert und
sofort dauerhaft gel6st werden.

Lernziel Grundkurs:

¢ Das Basisseminar umfasst einen Theorietag in Form von
E-Learning und drei Praxistagen.

e Im E-Learning erfahrst du das neuste Wissen tber Phy-
siologie und Pathophysiologie des Fasziensystems.

e Du lernst die primére Ursache von Schmerzen kennen
und wie man den Schmerzkreis durchbricht.

o Wir vermitteln Dir einen vollig neuen Therapieansatz
in Theorie und Praxis. Der Gedanke, dass der Mensch
flissig ist und diese Fliissigkeiten ungehindert durch den
Korper zirkulieren miissen, wird Dich durch den gesam-
ten Basiskurs begleiten.

Die Boeger-Therapie |0st die Adhdsionen im Fasziensystem

und bewirkt sofort und dauerhaft eine Zunahme der Beweg-

lichkeit und Reduzierung der Schmerzen. Sie ist leicht zu
erlernen und kann von Dir als eigenstandige Therapieform
angewendet werden.

Seminarziele:

e Du lernst die umfassende Wirksamkeit der Boeger-
Therapie® kennen und anzuwenden.

e Du lernst die Bedeutung von Verklebungen im Faszien-
system kennen.

e Du wirst in die Diagnostik von Adhdsionen im Faszien-
system eingefiihrt.

o Du lernst Reaktions- und Lésionsketten kennen und
die Auswirkungen, die sie auf den Gesamtorganismus
haben.

o Du lernst die jeweiligen Ketten zu diagnostizieren und
sie voneinander zu unterscheiden und zu lésen.

e Du erlernst das systemische Losen von Narben und
entziindungsbedingten Verklebungen im Fasziensystem
manuell.

e Mit den Tests und Re-Tests aus der Boeger-Therapie
erhéltst Du ein valides Assessment zur Dokumentation
Deiner therapeutischen Arbeit.

Im Seminar werden die haufigsten sichtbaren Narben oder
entziindungsbedingten Verklebungen fokussiert und anhand
von Fallbeispielen deren Losungsmdglichkeiten vorgestellt.
Schwerpunktthemen sind: Hift-, Knie-, Schulter-TP, Venen-
OP, Bypass-OP, 0SG-OP Kaiserschnitt und Verbrennungen.

Die Boeger-Therapie ist modular aufgebaut und fihrt tber
insgesamt acht Kurse zum Diplom.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten,
Heilpraktiker, Sportlehrer, Arzte

Dozent
David Boeger, Physiotherapeut

Kurs-Art | Termin Beginn | Gebiihr Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link

26-625-01  Fr. 27.02.-01.03.26 09.00 683,-€
26-625-02  Fr. 09.10.-11.10.26 09.00 683,—€

David Boeger

Therapie seit 2004.

flr das E-learning Tool. Dieses muss vor Beginn des
Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine
Teilnahme nicht maglich.

Fortbildungspunkte:
jeweils 28 (Physiotherapeuten, Masseure,
Ergotherapeuten)

ist Physiotherapeut, viszeraler Osteopath, Autor verschiedener Fachartikel,
Entwickler der Boeger-Therapie und des iXpending® — Dehnkonzept fir
Ketten — sowie Begrlinder und Leiter der Schweizer Akademie fiir Boeger-

26 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Das Venensystem und seine zentrale O
Bedeutung in der Boeger-Therapie®

Therapie

(BT 2)

Eine Kette ist nur so stark, wie ihr schwéchstes Glied

Adhésionen stauen das vendse System und fiihren zu Span-

nungen im Bindegewebe.

Das Fokussieren des vendsen Systems in der Therapie
eréffnet einen neuen therapeutischen Ansatz im Bezug auf
die Faszienspannung, welche weit iiber die lokale Sympto-
matik hinaus geht. Mit den Grifftechniken der BT werden
Stauungen im Gewebe gel6st, der Selbstregulierungspro-
zess des Korpers gefordert und die Beweglichkeit auf allen
Ebenen maximiert.

Seminarthemen:
e das Subcutan-Gewebe — die vergessene Struktur
¢ Wandaufbau des GeféB-Systems
e Intra thorakale GefaBe
Zwerchfell — der multiple Muskel
e Intra abdominale GeféRe
e Kopf-, Halsregion

Kurs-Art |Termin

26-626-01  Fr. 24.04.-25.04.26  09.00

thorakale GefaBe

riickwertige Schulterblatt-GeféBe

tiefe Venen der oberen Rumpfregion — obere Extremitét
BrustgefalBe

tiefe Beckenvenen

Venen der unteren Extremitdt - Diagnostik und Therapie

Diagnostik und Therapie der BT aus dem Basiskurs wird zur
Evaluation und Ldsung der das Venensystem einschranken-
den Adhésionen angewandt.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten,
Heilpraktiker, Sportlehrer, Arzte nach Besuch des
Basisseminar

Dozent
Bjorn Unden, Physiotherapeut

Beginn | Gebiihr
515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht mdglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Bjorn Unden

machte 2008 seinen Abschluss als Physiotherapeut und begann danach
seine Ausbildung an der Schweizer Akademie fir Narbentherapie in der
Boeger-Therapie®. Seit 2009 ist er Dipl. BT-Therapeut® und seit 2010
als BT-Dozent an der Schweizer Akademie.
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Viszerale Techniken —
Verdauungstrakt (BT 3)

Im Seminar BT 3 (viszerales Basisseminar) wird die BT

um das System des Verdauungstraktes, dessen Einfluss

auf die Korperstatik und die Zirkulation des vendsen,
lymphatischen Systems erweitert. Durch Operationen oder
entziindliche Prozesse kénnen die Organe ihre normale
Beweglichkeit und Funktion einbliBen. So kénnen etwa bei
50 % aller Bandscheibenpatienten Adhdsionen im Bauch-
raum beobachtet werden. Diese Adhasionen lassen eine
physiologische Haltung nicht mehr zu. Die Fehlhaltung fiihrt
zum friihzeitigen VerschleiB der Wirbelsdule und anderer
Gelenke. Die Mobilisation der Organe fiihrt zu verbesserter
venoser und lymphatischer Entstauung. Muskulére Hyper-
tonien als Reaktion auf pathologische viszerale Spannungen
[6sen sich.

Zielsetzung:

o Ziel des BT 3-Kurses ist es, durch gezieltes Ertasten die
einzelnen Organe des Verdauungstraktes von einander
unterscheiden zu lernen

e Die unterschiedlichen Empfindungen der einzelnen
Organe am eigenen Korper wahrend der Partnerarbeit
wahrzunehmen

e Funktionelle Zusammenhange von parietalen
Beschwerden und viszeralen Dysfunktionen zu erkennen

e Vendse und lymphatische Entstauung der unteren und
oberen Extremitdt durch manuelles L6sen von viszeralen
Spannungen einzuleiten

Nt

Therapie

o Bewegungseinschrankungen der Hiiftgelenke mit der
Mobilisation des Dickdarms zu lésen

e Eigenlbungen fir den Patienten zur Auto-Mobilisation
zu vermitteln

Seminarthemen:
Diagnostik und viszeral-osteopathische Therapie:

Speicheldriisen
Speiserchre

Magen
Zwolffingerdarm
Dinn- und Dickdarm
Leber

Die haufigsten OP-Narben oder entziindungsbedingten Ver-
klebungen und deren Losungsmaéglichkeiten werden anhand
von Fallbeispielen vorgestellt, wie Leistenbruch-, Leber-,
Schilddriisen-, Blinddarm-, Magen- und Gallenblasen-OP.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten,
Heilpraktiker, Sportlehrer, Arzte nach Besuch des
Basisseminar

Dozent
Bjorn Unden, Physiotherapeut

26-627-01  Fr. 26.06.—27.06.26 09.00

515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht mdglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

28 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Refresher, Updates, Praxisarbeit
und Erfahrungsaustausch (BT 4)

Zum zertifizierten Boeger-Therapeuten

Der BT 4-Refresher reflektiert und verbindet die Kursinhalte
der drei voraus gegangenen BT Kurse. Die Kursteilnehmer

lernen ihr anatomisches Grundwissen interdisziplinar zu ver-

binden und therapeutisch zu nutzen. Sie erarbeiten sich die
praxisrelevanten anatomischen Zusammenhange zwischen
der dermatologischen Anatomie, dem muskuloskeletalen
Fasziensystem, dem vends-lymphatischen System und den
Organen des Verdauungstraktes. Den Abschluss des BT
4-Seminars bildet ein Kolloquium, ein fachlicher Gedanken-
austauschs, zu den BT 1 bis BT 4-Modulen.

Die Bezeichnung Boeger-Therapeut wird zertifiziert.

Seminarthemen:

e Optimierung der Grifftechniken

ergonomische Arbeitshaltung und Therapieerfolg
Kommunikation und Interaktion

interdisziplinare funktionelle Anatomie
Kolloquium/Erfahrungsaustausch

O

Therapie

Zielsetzung:

o Die Teilnehmer erhalten ein Forum zum Erfahrungsaus-
tausch und zur Reflexion der BT Module in der therapeu-
tischen Arbeit diverser Krankheitsbilder

e Beantwortung von theoretischen und praxisbezogenen
Fragen zu den BT-Seminaren 1 bis 3

e Erreichen einer hohen Fachkompetenz im Bezug auf
sichtbare und unsichtbare Adhdsionen

o Das funktionelle Denken soll kreativ zwischen den einzel-
nen anatomischen Fachbereichen genutzt werden

Teilnehmer
nach Besuch von BT 1-3

Dozent
David Boeger, Physiotherapeut

26-628-01  Fr. 11.09.-12.09.26 09.00

515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht moglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)
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Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

REMovement® —

in der Physiotherapie (BT 7.1)

~

L

Therapie

Therapiebegleitende bihemisphérische Techniken zur Stressreduktion

und Senkung des Sympathikotonus

Lerninhalte:

Die Teilnehmer erhalten eine theoretische Einfiihrung in

die Entstehung und Wirkungsweise von REMovement®,
mit einem besonderen Fokus auf den Zusammenhang
zwischen emotionalem Stress und kérperlichen Beschwer-
den sowie psychosomatischen Erkrankungen. Sie lernen die
Kdrper-Emotion-Verbindung und die Symbolsprache von
Krankheiten zu verstehen und erkennen die Auswirkungen
von emotionalem Stress auf verschiedene Lebensbereiche,
einschliesslich der Rolle von Glaubenssdtzen und des Place-
bo-Effekts. Die Teilnehmer werden in die bihemisphérische
Technik eingefiihrt und erlernen deren praktische Anwen-
dung zur Stressreduktion und Forderung von Resilienz und
Entspannung im therapeutischen Setting. Zusatzlich wird
die Integration dieser Techniken in die Behandlung gangiger
Krankheitsbilder, wie psychosomatischen Erkrankungen,
Traumen und emotionalen Blockaden, vermittelt.

Lernziele:

Die Teilnehmer erwerben ein tiefes Verstandnis fiir die Ver-
bindung zwischen Emotionen und kérperlichen Beschwer-
den und lernen, diese als Ursache fiir Stress und korperliche
Symptome zu erkennen. Sie beherrschen die Symbolsprache
von Krankheiten und ,Unféllen” und analysieren mégliche

emotionale Stressfaktoren, wie Glaubenssétze, Werte und
emotionale Uberforderungen. Durch das Erlernen und An-
wenden der REMovement®-Techniken zur Stressreduktion
und Sympathikotonussenkung sind sie in der Lage, situativ
angepasste Techniken zur Entspannung, Verbesserung des
Selbsthildes und Heilungsférderung einzusetzen. Sie kdnnen
diese Techniken praktisch in ihre therapeutische Arbeit
integrieren, Patienten in der Anwendung von REM-Ent-
spannungstechniken als Heimiibung anleiten und einen
professionellen Umgang mit emotionalen Ausnahmezustan-
den sicherstellen.

Teilnehmer

Die REMovement-Kurse stehen allen Berufsgruppen offen
und sind unabhéngig von den tibrigen Boeger-Therapie-
Seminaren buchbar.

Dozent
Vincent Bekkering, Physiotherapeut

26-631-01 Fr. 30.01.-31.01.26 09.00

515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht mdglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

30 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

REMovement® — Psychosozialer )
Stress - Stressbewiltigung in Beruf Lh RGNS

und Familie (BT 7.2)

Beschaftigt sich mit den Zusammenhéngen zwischen e Emotionale Abhdngigkeiten und unbewusste Bindungen
Stress, normalen Angsten und emotionalen Pragungen. hinterfragen und Stressanteile reduzieren
Der Fokus liegt darauf, wie unbewusste Muster — gepragt o Die Auswirkungen des verletzten inneren Kindes auf das
durch friihere Erfahrungen — unser Denken, Fiihlen und heutige Leben verstehen
Handeln beeinflussen. Themen wie toxische Beziehungen, e Strategien zur Stressregulation und Zielorientierung
manipulative Verhaltensweisen und emotionale Abhangig- entwickeln
keiten werden angeschaut, um deren Auswirkungen auf das e Kdrperbasierte Methoden zur Stressbewaltigung
tagliche Leben zu verstehen. anwenden
Lernziele: Teilnehmer
e Angststorungen von normalen Angste unterscheiden nach Besuch von BT 7.1

konnen
e Angst und Stressausloser erkennen und Stressanteile Dozent

reduzieren Vincent Bekkering, Physiotherapeut

¢ Manipulative Muster und toxische Beziehungen erkennen
und Stressanteile reduzieren

26-632-01  Fr. 27.03.-28.03.26 09.00 515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht maglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Vincent Bekkering

ist Physiotherapeut (MSc), Abschluss Masterstudium 2020 am ulmkolleg mit
der Masterarbeit zur Thematik ,,REMovement® in der Boeger-Therapie®”; seit
2015 tatig in St. Gallen (Schweiz), als Physiotherapeut, Coach zur Stress- und
Emotionsverarbeitung und Dozent an der Akademie fiir Boeger-Therapie®.

C
(|
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Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

REMovement® — Konflikte beenden O

und sich neu ausrichten (BT 7.3)

Therapie

~Nicht der Kopf heilt das Trauma, sondern der Kérper — wenn er sich wieder sicher fiihlt.”

In diesem Kurs lernen Physiotherapeut*innen, wie sich
ungeldste Konflikte und chronischer Stress im Kérper zeigen
—und wie sie durch gezielte Kérperarbeit requlierend und
unterstiitzend wirken konnen. REMovement, achtsame
Beriihrung und das Verstehen korperlicher Schutzmuster
stehen im Mittelpunkt.

Wir arbeiten nicht psychologisch, sondern mit dem Kdrper —
klar, respektvoll und ressourcenorientiert.

Lernziele:

e Korpersprache und Stressmuster besser erkennen

o Nervensystem regulieren ohne Gesprach Gber Inhalte

® REMovement zur Stressreduktion sicher anwenden

e Berlihrungen geben, die Sicherheit und Prasenz fordern
e Eigene therapeutische Haltung und Grenzen starken

Inhalte:

e Biografisch geprdgte Spannungsmuster erkennen
e Polyvagaltheorie praktisch nutzen

o Familidre Dynamiken korperlich erfassen

e Egovs. Selbst in der Kdrperarbeit

o Zentralkonflikte und deren Wirkung auf Korper &
Haltung

e REMovement praktisch anwenden

e Fallarbeit, Kérperlesen, achtsame Begleitung

Lernziele:

Ein sicherer, nicht-konfrontativer Zugang zur Stressregula-
tion Gber den Korper — mit mehr Klarheit und Selbstwirk-
samkeit fir Klientinnen und Therapeutinnen.

Mehr Selbstwirksamkeit und Regulation diber den Korper —
fiir Klientinnen und Behandlerinnen.

Teilnehmer
nach Besuch von BT 7.1 + BT 7.2

Dozent
Vincent Bekkering, Physiotherapeut

26-633-01  Fr. 03.07.-04.07.26 09.00

515,-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht moglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

32 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

REMovement® —
Lebe deinen Traum (BT 7.4)

O

Therapie

Wiinsche, Trdume, Ziele

Lerninhalte: Teilnehmer

¢ Vom Wunsch zur Tat: Standortbestimmung und Ziel- nach Besuch von BT 7.1 =BT 7.3
formulierung

e Vision oder lllusion und die Scharfstellung des Traums Dozent

e Erfolgs-Killer separieren und auflésen Vincent Bekkering, Physiotherapeut

o Widerstande und deren positive Absichten erkennen,
Ressourcen integrieren, neue Wege finden

® REM-Techniken zum Auflésen emotionaler Fixierungen

e Erarbeitung eines 6ffentlichen Vortrags zum Thema
REMovement

e Auftrittskompetenz und freie Rede

¢ Kolloquium als Lernzielkontrolle

26-634-01  Fr. 04.12.-05.12.26 09.00 515-€

Sie erhalten ca. 14 Tage vor Kursbeginn den Link fiir das E-learning Tool. Dieses muss vor
Beginn des Prasenzkurses abgeschlossen sein, sonst ist eine Teilnahme nicht maglich.

Fortbildungspunkte:
21 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Vincent Bekkering

ist Physiotherapeut (MSc), Abschluss Masterstudium 2020 am ulmkolleg mit

der Masterarbeit zur Thematik ,,REMovement® in der Boeger-Therapie®”; seit
2015 tatig in St. Gallen (Schweiz), als Physiotherapeut, Coach zur Stress- und
Emotionsverarbeitung und Dozent an der Akademie fir Boeger-Therapie®.

C
¥ .

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 33



Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

Manuelle Lymphdrainage (KPE)

GemdaB § 124, Abs. 4 SGB von den Spitzenverbianden der Krankenkassen
als zertifizierte Weiterbildung anerkannte Lehrgdnge

Seit 40 Jahren gilt die Manuelle Lymphdrainage als eine der
erfolgreichsten Therapieformen der Physikalischen Therapie
in Deutschland. Bei der Lymphddemtherapie, im postope-
rativen Bereich und Sport ist die Manuelle Lymphdrainage
nicht mehr weg zu denken.

Die Manuelle Lymphdrainage ist eine besonders feine Mas-
sagetechnik, bei der die LymphgefaBe in der Haut angeregt
werden, und somit eine Entstauung des Gewebes erreicht
wird. Zusatzlich kommen spezielle Griffe zum Ldsen bereits
verhérteter Gewebe zum Einsatz.

Durch das Anlegen von individuell gefertigten Kompres-
sionsbandagen wird der dabei gewonnene Therapieerfolg
erhalten und durch spezielle physiotherapeutische Ubungen
weiter verbessert.

Kurs-Art Termin

4-wochig 26-601-01 Sa. 28.02.-25.03.26

4-wochig 26-600-01 Mo. 08.06.-03.07.26
4-wochig 26-600-02 Mo. 06.07.-31.07.26

4-wochig 26-600-03 Mo. 12.10.-06.11.26

4-wochig 26-600-04 Mo. 09.11.-04.12.26

2x2-wochig 26-602-01 Mo. 07.12.-18.12.26 +

Mo. 11.01.-22.01.27

*inkl. Bandageset

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister

Dozenten
Arztliche Leitung: Prof. Dr. Ralf Eisele, Facharzt fiir Geféss
chirurgie und Physikalische Therapie

Fachliche Leitung: Jochen Schmidt, Fachlehrer fir MLD (KPE)

Beginn | Gebiihr

08.30 1612,—€*
08.30 1612,—€*
08.30 1612,—€*
08.30 1612,—€*
08.30 1612,—€*
08.30

08.30 1612,—€*

Die angebotenen Ubungsabende sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schnuppertag: Wenn Sie noch unentschlossen sind, dann vereinbaren Sie doch einfach telefonisch einen
Schnuppertag. An diesem Tag haben Sie die Mdglichkeit live in einem laufenden Kurs dabei zu sein.

Fortbildungspunkte:
jeweils 180 (Physiotherapeuten, Masseure)

34 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Manuelle Lymphdrainage/Oberflachen- und Weichteiltechniken

Manuelle Lymphdrainage Aufbaukurse

Wiederauffrischung und Aktualisierung theoretischer und e Lipédeme und Lipolyphddeme, Pathophysiologie, Kom-
praktischer Grundlagen der Lymphologie plikationen und Therapie
e Kompressionstherapie, Bein und Bauchbandage

Kurs A
o Sekundares Armlymphédem: Die Behandlung unter Teilnehmer

Berticksichtigung verschiedener Komplikationen mit Physiotherapeuten, Masseure mit abgeschlossener Weiter-

Armbandage) bildung in Manueller Lymphdrainage. Die Kurse kénnen in
o Neck Dissection: Spezielle Therapie von Kopf- und unabhéngiger Reihenfolge belegt werden.

Gesichtslymphédemen nach Entfernung der Halslymph-
knoten bei HNO-, Kiefer- und Gesichtstumoren

Dozent
Kurs C Jochen Schmidt, Fachlehrer fir MLD (KPE)
o Sekunddre Beinlymphddeme nach Behandlung von
Prostata und Unterleibstumoren unter Berticksichtigung
verschiedener Komplikationen (Genitallymphédeme)
Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr

Kurs A 26-610-01 Fr. 17.04.-18.04.26 16.00 230-€
Kurs C  26-612-01 Fr. 06.11.-07.11.26 16.00 230-€

Fortbildungspunkte:
jeweils 15 (Physiotherapeuten, Masseure)

-
Prof. Dr. Ralf Eisele
ist Facharzt fir Gefasschirurgie und Physikalische Therapie. Jahrelanger Chefarzt
der Kreisspitalstiftung WeiBenhorn.

Jochen Schmidt

ist zertifizierter Fachlehrer fiir die Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder/Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie (KPE). Seine Ausbildung zum Masseur und med. Bademeister
absolvierte er 1989. Von 1990 bis 2006 arbeitete er im Rehabilitationskrankenhaus Ulm.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 35



Neurophysiologie

Reflektorische Atemtherapie

~Atem ist Leben”

Zahlreiche Erkrankungen in der Pneumologie, Einschrén-
kungen im Bereich des Bewegungsapparates, Stérungen der
inneren Organe sowie emotionale Spannungszustdnde be-
einflussen das Atemmuster eines Menschen nachteilig. Das
unspezifische Geflihl, nicht durchatmen zu kénnen, stellt in
der Atemtherapie nicht selten eine Herausforderung dar.

Die Reflektorische Atemtherapie ist ein ganzheitliches
physiotherapeutisches Konzept, dass regulierend auf die
Zwerchfellbewegung und damit verbundenen Prozesse im
Korper wirkt. Das bereits in den 1970er Jahren entwickelte
Konzept von Frau L. Briine nach Dr. med. J.L. Schmitt ist
heute fester Bestandteil der Atemphysiotherapie ebenso in
der allgemeinen Physiotherapie.

Mit gezielten manuellen Techniken werden myofasziale und
kndcherne Strukturen des Korpers behandelt. Unglinstige
Atemmuster kdnnen durch eine reflektorisch ausgelds-

te Atemreaktion positiv beeinflusst werden. Spezielle
Ldsungs-, Dehn- und Reizgriffe stimulieren Reflexzonen und
greifen zudem regulierend in das vegetative Nervensystem
ein. Der befreite Atem |6st (iber neurovegetative Regel-
kreise Veranderungen im Korper aus, die sich auch auf das
emotionale Erleben eines Menschen auswirken.

Die Module |-l sind nur in der vorgegebenen Reihenfolge
zu belegen. Das Modul Il schlieBt mit einem Zertifikat ab.

Inhalte — Modul I (4 Tage)

e historische Entwicklung der Reflektorischen
Atemtherapie

¢ grundlegende Prinzipien im Sinne einer ganzheitlichen
Behandlung

e anatomische/physiologische Grundlagen der Atmung
und Atemmechanik

o gezielte Befundaufnahme mit Fokus auf die Zwerchfell-

tatigkeit

Lagerung und heiBe Kompressen

Basisgriffe und Losungsgriffe

Umgang mit vegetativen Entgleisungen

Therapeutische Ubungen/Yoga

Schulung der Selbstwahrnehmung des eigenen Atems

Inhalte - Modul Il (4 Tage)

o Wiederholung und Erweiterung der manuellen Techniken

e Behandlung bei speziellen Atemwegserkrankungen

e Behandlungsansatz im Bereich der orthopadischen
Erkrankungen

o Herstellen von Bezligen zu Faszien, Bindegewebszonen,
Meridianen und Reflexzonen

e Umgang mit gezielten Reizgriffen

o Erlernen von Selbsthilfegriffen

e gezielte therapeutische Ubungen/Yoga

Inhalte - Modul 1l (4 Tage)

o gezielte praktische Befunderhebung und Aufbau einer

Behandlung

manuellen Techniken mit Fokus der Bauchorgane

Behandlung funktioneller Herzbeschwerden

Organbezlige im psychosomatischen Kontext

Umgang mit emotionalen Reaktionen wéhrend der

Behandlung

o Vertiefung der therapeutischen Ubungen mit Fokus auf
die Organe

o Abschluss mit Zertifikat

Jeder Teilnehmer erhalt ein Skript. Die Vermittlung der
Inhalte sind Uiberwiegend praktisch ausgerichtet.

Buchempfehlung: ,Reflektorische Atemtherapie” von
Liselotte Briine ISBN 978-3-7905-1064-5; 3. (iberarbeitete
Auflage; Pflaum Verlag 2018

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure

Dozentin
Gabriela Grone-Ostendorff, Physiotherapeutin,
Dozentin fir Reflektorische Atemtherapie

36 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Neurophysiologie

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Modul 1 26-436-01  Do. 19.02.-22.02.26  09.00 595, €
Modul 1 26-436-02 Do. 11.06.-14.06.26  09.00 595, €
Modul 2 26-437-01  Do. 12.11.-15.11.26 09.00 595, €
Modul 3  26-438-01  Do. 22.01.-25.01.26  09.00 595,— €

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
jeweils 32 (Physiotherapeuten)

Gabriela Grone-Ostendorff

wechselte nach einem abgeschlossenen Lehrerstudium zur Physiotherapie. Seit 2000
arbeitet sie mit der Reflektorischen Atemtherapie. Nach 3 Jahren der Assistenz in Kdln,
Miinchen und Berlin wurde sie Lehrtherapeutin und lehrt zur Zeit in Miinster und Ulm.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Neurophysiologie
PNF

gemaB § 124, Abs. 4 SGB von den Spitzenverbdnden der Krankenkassen
als zertifizierte Weiterbildung anerkannte Lehrgdnge

Teilnehmer

Physiotherapeuten mit mindestens einem Jahr Berufserfah-
rung. Der letzte Tag des Aufbaukurses darf friihestens ein
halbes Jahr nach dem ersten Tag des Grundkurses liegen.

Die ausgereifte dreidimensionale Motorik, die Posturale
Kontrolle des Menschen bedarf der standigen autonomen,
zentralen und peripheren Bahnung aller sensomotorischen
und physiologischen Prozesse.

PNF beinhaltet eine logische, ganzheitliche Systematik fiir

das Erfassen der oben genannten Prozesse. Ihre Grund- Dozenten
prinzipien, ihre spezifischen Techniken und die Teamarbeit Barbara Dopfer1), IPNFA Advanced Instruktorin PNF-In-
(Patient/Therapeut) kénnen in kurzer Zeit ganzheitlich zu struktorin

therapeutischem Erfolg fiihren.

Spezifische individuelle Befundung, Behandlung und ge-
zielte Techniken auf der neurophysiologischen Grundlage

in verschiedenen Ausgangstellungen sind der Inhalt der
propriozeptiven neuromuskularen Faziliatation.

Die Weiterbildung umfasst 150 Unterrichtsstunden und ist
unterteilt in Grund- (100 U-Std.) und Aufbaukurs (50 U-Std.).

Matthias Schulte2), Physiotherapeut, MSc (Neurorehabilitati-
on), IPNFA Advanced Instruktor, PNF-Fachlehrer, MT-Fachlehrer

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Grundkurs  26-480-011) Mi.  07.01-11.01.26 +  09.00

fr.  06.02-10.02.26  09.00  1030-€
Aufbaukurs  26-481-011) Di.  20.10.-24.10.26 09.00  618-€*
f\::::u:::’s 26-482-012) Mi.  30.09-04.10.26+  09.00

Mi. 1410181026+  09.00

Mi.  14.04-18.0427  09.00 1648 €*

*

inkl. Prifungsgebtihr

Am letzten Tag des Aufbaukurses findet eine Prifung statt.
Das PNF-Zertifikat ist anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Das PNF-Zertifikat ist anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
Grundkurs: 100 (Physiotherapeuten)
Aufbaukurs: 50 (Physiotherapeuten)

38 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Neurophysiologie

Barbara Dopfer

ist Physiotherapeutin, Fachlehrerin PNF, international anerkannte Advanced PNF Instruktorin
(IPNFA) mit Ausbildung in Manueller Therapie, Bobath, Aspekte des motorischen Lernens und
der Neurodynamik. Sie ist zertifizierte Handtherapeutin (DAHTH) und seit 1991 in einem Hand-
zentrum in Miinchen tatig. Handtherapeutisches Fachwissen erwarb sie durch Hospitationen in
europaischen und amerikanischen Handkliniken. Seit 2004 ist sie als Referentin fiir PNF-Kurse
und Handrehabilitationsseminare tatig.

Matthias Schulte

ist Physiotherapeut, Fachlehrer PNF und MT, international anerkannter
Advanced PNF Instruktor (IPNFA), arbeitet als Freiberufler in einer Praxis und
unterrichtet im Inn- und Ausland PNF-, MT-, CMD- und klinisch orientierte
Kombikurse PNF + MT.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Neurophysiologie

Neurofeedback Grundkurs

Neurofeedback verbessert die Selbstregulierungsfahigkeit
des Gehirns sowie die neurologischen Funktionen und kann
ein wirksamer Bestandeteil einer ganzheitlichen Therapie
bei der Behandlung zahlreicher psychischer Erkrankungen,
Schmerztherapien, Mobilisierungs- und Rehabilitationsver-
fahren sein. Beispielsweise bei Patienten, bei denen sich
die Selbstregulationsfahigkeit nicht verandert hat und die
folglich nach einigen Monaten die gleichen Beschwerden
aufweisen, kann ein multimodaler Behandlungsansatz mit
Neurofeedback sinnvoll sein. Auch "gesunde" Menschen
konnen von Neurofeedback profitieren — man spricht hier
von Peak- oder High-Performance-Training. Der Neurofeed-
back Grundkurs behandelt die theoretischen Grundlagen
und die praktische Anwendung dieser Therapiemethode
und bietet einen idealen Einstieg in die Praxis. In 5 Tagen
lernen Sie alles, was Sie fiir den Start bendtigen — von der
richtigen Platzierung der Elektroden bis zur Auswahl geeig-
neter Behandlungsprotokolle, der Erstellung von Symptom-
profilen und der Auswertung von Behandlungsergebnissen.

Ein zentraler Bestandteil des Kurses ist das tdgliche Neuro-
feedback-Praktikum, bei dem Sie sowohl die Rolle des
Therapeuten als auch die des Patienten ibernehmen. Die

Vorgehensweise und die Auswertung der Trainingsergebnis-

se werden in Kleingruppen unter der Anleitung erfahrener
Dozenten diskutiert. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in
der Lage, Neurofeedback direkt in der Praxis anzuwenden.

Wahrend des Kurses stellen wir lhnen das vollstandige
Neurofeedback-Equipment zur Verfigung. Am Ende des
Kurses findet ein Abschlusstest statt und Sie erhalten ein
Zertifikat.

Lernziele:

o Verstandnis der technischen Grundlagen des EEG und
der Signalverarbeitung

e Kenntnisse Uber das 10-20 System und Elektrodenplat-
zierungen

o Verstandnis fir das Selbstregulierungsmodell und Neuro-
plastizitat

e Erlernen der neurophysiologischen Grundlagen fir
Neurofeedback-Effekte

¢ Fahigkeit zum Umgang mit Neurofeedback-Hardware
und Software sowie Erkennen von Artefakten

e |dentifizierung von Mustern von Fehlregulierungen bei
physischen, emotionalen und Verhaltensproblemen

¢ Anwendung von Neurofeedback-Protokollen fiir klinische
sowie Peak Performance

Anwendungen:

e Kompetenz in der Symptombewertung und Beurteilung
von Trainingsverlaufen

e Verstandnis fir die Interaktion von Neurofeedback und
Medikamenten sowie Kenntnis von Kontraindikationen

o Fahigkeit zur Verlaufskontrolle und Durchfihrung des
Continuous Performance Test (CPT)

o Teilnahme an einem Neurofeedback-Praktikum zur
Selbsterfahrung und Verstandnis der Neurofeedback-
Effekte

Teilnehmer

Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Heilpraktiker,
Logopaden, Psychotherapeuten, Neurologen, Psychiater,
Psychologen und Arzte

Dozenten
Anna Winkeler, Diplom Psychologin
Stephan Kolbe, Diplom Psychologe

26-400-01 Mi. 11.03.-15.03.26  08.30
Fortbildungspunkte:

47 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Mmz-€

40 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Neurophysiologie

Anna Winkeler

ist Diplom Psychologin mit Approbation als psychologische Psychotherapeutin fiir Verhaltensthe-
rapie. Sie hat zusétzliche Weiterbildungen in Klinischer Hypnose und EMDR absolviert. Mehrere
Jahre hat sie in eigener Praxis als Psychotherapeutin gearbeitet und ist seit 2016 als leitende
Psychologin in einer psychosomatischen Akutklinik tatig. Neurofeedback hat sie im Rahmen eines
Kongresses kenngelernt und war sofort fasziniert von diesem Entwicklungsansatz. Seit 2017
arbeitet sie mit Neurofeedback und hat 2019-2021 eine Pilotstudie zur Anwendung bei Patient-
Innen mit Essstérungen und posttraumatischen Belastungsstérungen durchgefihrt, die kiirzlich
verdffentlicht wurde.

Stephan Kolbe

ist Diplom Psychologe. Er besitzt Giber 15 Jahre Erfahrung in den Bereichen Psychologische Diagnos-
tik bei AD(H)S, LRS, Hochbegabung und Dyskalkulie, gesprachstherapeutische Ausbildung nach
Rogers und bei der Durchfiihrung von Trainingseinheiten (LAUK). Nach einer Evaluationsstudie im
Auftrag der LVA in den Therapiezentren Ludwigsmiihle und wissenschaftlicher Mitarbeiteit im Zen-
trum flr Empirische Pddagogische Forschung der Universitédt Koblenz-Landau, ist er seit 2005 auch
als leitender Psychologe bei fitdschool tatig. Seine Schwerpunkte liegen in der Durchfiihrung von
Testdiagnostik, Beratung von Eltern und Lehrerinnen, Einzel- und Gruppentrainings, Elterntrainings,
Forderung in schwierigen Lebenssituationen, Training durch Lerntherapie, Neurofeedback und For-
derung in Bereichen der Teilleistungsschwachen. Seit 2010 leitet er zusatzlich die Powerkidscamps.
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Neurophysiologie

Bewegungsanalyse — Zusammenhang von
Posturale Kontrolle und Aktivitaten der
oberen Extremitat und Lokomotion

Dreitdgige Studie der Bewegungsanalyse des Menschen Es ist zu empfehlen, einen Kurs Bewegungsanalyse vor
als Basis fiir Befund und Behandlung von Erwachsenen mit einem ,Bobath-Grundkurs” zu absolvieren, um sich im
neurologischen Schadigungen. Vorfeld mit elementaren Grundkenntnissen, analytischen
Denkprozessen und Fazilitation von Bewegung auseinan-
In Theorie und praktischer Arbeit aneinander und anhand derzusetzen.
einer Patienten-Demonstration wird die Bedeutung der
posturalen Kontrolle vermittelt und die im Kurs gelernten, Teilnehmer
analytisch funktionellen Zusammenhange am Kérper ver- Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
tieft und erweitert.
Dozent
Kursinhalte: Martin Scheufler, Physiotherapeut, Bobath-Instruktor IBITA

e Bausteine physiologischer Bewegung

e Posturale Kontrollmechanismen

o Analyse neuromuskulérer Komponenten im
Schwerkraftfeld

e Fazilitation von Bewegungslibergdngen

o Praktisches Arbeiten der Kursteilnehmer aneinander

e Patienten-Demonstration

26-829-01  Fr. 08.05.-10.05.26  09.00 452~ €

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
24 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Martin Scheufler

ist Physiotherapeut seit 1989, Berufserfahrung in neurologischen Kliniken und ambulanter
Versorgung in der Praxis. Seit 1998 tdtig in eigener Praxis mit den Schwerpunkten Neurologie
und Orthopadie in Kirchheim/Teck.

2005 Qualifikation zum Bobath-Instruktor, IBITA und seither regelméBige Durchfiihrung von
Bobath-Grundkursen, Kurse fiir Normale Bewegung und weiteren Kursen.

42 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Neurophysiologie

Spiraldynamik®-Einfithrung Med -

3D Skoliosetherapie

Die alternierende dreidimensional-spiralige Verschraubung
des Stammes ist Grundlage des koordinierten Ganges.

Die Aufrichtung des Beckens, der funktionelle Beckentief-
stand und Rotation mit Gegenrotation ergeben das Bild
einer perfekten Schraubenspirale. Die Skoliose ist in einer
Position strukturell fixiert und verhindert diese dynamisch
wechselnde Verschraubung beim Gehen. Da liegt der

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Arzte, Ergotherapeuten, Masseure und
andere Berufe aus dem therapeutischen Bereich

Dozentin
Medea Ludwig, Dipl.-Ing. agr., staatlich gepriifte
Gymnastiklehrerin, Spiraldynamik®-Dozentin

Therapieansatz: Treppensteigen und Gehen werden ge-
nutzt fir Mobilisation und Kraftigung, Schritt fir Schritt.
Anhand der Skoliosetherapie lernen Sie die Prinzipien des
spiraldynamischen Bewegungsmodells kennen. Mit Fokus
auf dreidimensionaler Anatomie werden die klassischen
Bewegungselemente erarbeitet, die einer skoliotisch ver-
krimmten Wirbelsdule helfen, die Form zu stabilisieren bzw.
zu verbessern. Diese intelligenten 3D-Bewegungsablaufe
kénnen in verschiedene Bewegungsdisziplinen sowie in den
Alltag integriert werden.

26-483-01  Sa.  16.05.26  09.00 184,-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Rickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Medea Ludwig

Vielféltige Unterrichts- und Weiterbildungstatigkeiten unter anderem fir die Spiraldynamik®
Akademie in Zirich, den DgymB, das Forum Gesunder Riicken, Orthopddieschuhtechniker.
Fortbildungen in Biotensegritat, Faszientraining, Eutonie, Kérperwahrnehmung, 3D-Krafttraining,
Pilates, Yoga, Kinesiologie. lhre Arbeit steht ganz im Sinne das Leben erfahren, begreifen, lernen
und prézise, stimmig, respektvoll gestalten.
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Neurophysiologie

Spiraldynamik®-Einfithrung Med -

Die neue FuBschule

80 Prozent der Bevélkerung leiden an Spreiz-, Senk-, Platt-,
Knick- oder HohlfiiBen. Beschwerden und Deformitéten

sind vielfaltig. Fiir Betroffene eine enorme Belastung, fiir
Therapeuten immer wieder eine Herausforderung. Durch
den koordinierten Gebrauch der FiiBe lassen sich diese um-
gestalten - und dies in gréBerem AusmaB als erwartet. Spi-
raldynamik bietet ein anwenderfreundliches Therapiekon-
zept, verstandlich und alltagstauglich. Kernelemente sind
die dreidimensionale Anatomie und Koordination des FuBes.
Werden Diskoordinationen und Deformitéten der FiiBe unter
die Lupe genommen, lassen sich individuelle therapeutische
Strategien ableiten. Wahrnehmungsschulung, funktionelle
Gelenkmobilisationstechniken, Instruktion des Patienten
und Integrationshilfen fiir den Alltag bilden den praktischen
Teil. Die anatomischen und evolutionsgeschichtlichen Vor-
gaben sind Grundlage fiir neue Ansatze in Pravention und
Therapie.

26-484-01  So.  17.05.26  09.00 184,—€
26-484-02  Sa.  17.10.26  09.00 184,—€
Fortbildungspunkte:

jeweils 8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Medea Ludwig

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Arzte, Ergotherapeuten, Masseure,
Podologen und andere Berufe aus dem therapeutischen
Bereich

Dozentin
Medea Ludwig, Dipl.-Ing. agr., staatlich gepriifte
Gymnastiklehrerin, Spiraldynamik®-Dozentin

Vielféltige Unterrichts- und Weiterbildungstatigkeiten unter anderem fir die Spiraldynamik®
Akademie in Zirich, den DgymB, das Forum Gesunder Riicken, Orthopadieschuhtechniker.
Fortbildungen in Biotensegritét, Faszientraining, Eutonie, Kérperwahrnehmung, 3D-Krafttraining,
Pilates, Yoga, Kinesiologie. lhre Arbeit steht ganz im Sinne das Leben erfahren, begreifen, lernen
und prazise, stimmig, respektvoll gestalten.

44 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Neurophysiologie

Spiraldynamik®-Einfithrung Med -
3D-Therapie bei LWS Problemen

In der Form der Wirbelsdule steckt das Geheimnis von 6
Millionen Jahren Bewegungsentwicklung. Schwerkraft und
Fortbewegung auf zwei Beinen haben Spuren hinterlassen.
Spiraldynamik geht diesen auf den Grund, beleuchtet die
anatomisch faszinierende Bauweise und entwickelt konkre-
te Antworten fiir Bewegungspraxis und Therapie, sichtbar,
nachvollziehbar und umsetzbar. Knickstellen stressen die
Wirbelsdule unnotig. Die Bandscheiben sind die ersten
Strukturen, die unter Druck geraten, die Facettengelenke
leiden als ndchste. Doch die eigentlichen Ursachen sind
meist nicht dort, wo es weh tut: Sie finden sich in unbeweg-
lichen Hiften und einem starren Thorax. Die einzelnen
Therapieschritte in der Akutphase sind nach den Regeln

der Pathomechanik festgelegt. Die Rehabilitation definiert
sich durch die Biomechanik: 3D-Bewegungsverhalten und
axiale Stabilitat durch Entspannung sind die Leitplanken der
Reha-Strategie.

26-485-01  So.  18.10.26  09.00 184,-€

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Arzte, Ergotherapeuten, Masseure und
andere Berufe aus dem therapeutischen Bereich

Dozentin
Medea Ludwig, Dipl.-Ing. agr., staatlich gepriifte
Gymnastiklehrerin, Spiraldynamik®-Dozentin

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)
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Neurophysiologie

Sympathikus-Therapie
nach Dr. Heesch®

Institut fiir
Sumpathikus
Therapie

Lokale chronische Erkrankungen erfolgreich behandeln

Das vegetative Nervensystem spielt bei der Entstehung von
lokalen chronischen Erkrankungen, auch des muskulo-ske-
letalen Systems, eine Rolle die bisher wenig bekannt war.
Es regelt nicht nur die Funktion innerer Organe und Driisen,
sondern spielt ebenfalls eine groBe Rolle bei der Regene-
ration des Bewegungssystems. Diese Aufgabe fallt dem
Sympathikus zu. Kann er nicht abschalten und ist dauerhaft
aktiv, kénnen sich Gewebe des Bewegungsapparates nicht
regenerieren. Diese Situation entsteht, wenn durch Wirbel-
blockaden der Sympathikus im Grenzstrang direkt irritiert
wird. Lokale Storungen der Trophik sind die Folge. Diese Irri-
tationen kdnnen — je nach Hohe im Grenzstrang — den Aus-
bruch unterschiedlichster Erkrankungen verursachen, welche
dann auf dem Boden der gestorten Trophik entstehen.

Beispiele sind:
Schulter-Arm-Syndrom
Pardsthesien der Hande
Epicondylitis

Achillodynie

néchtliche Wadenkrampfe
Restless-Legs-Syndrom
Migrane

sowie funktionelle Probleme aus dem internistischen
Bereich wie z.B.

Reizdarm

Sodbrennen
Gallenwegsdyskinesien
Herzrhythmusstérungen in Ruhe

Mit der Sympathikus-Therapie werden Sie die Ursache

vieler lokaler chronischer Erkrankungen neu begreifen. Die
Methode ist einfach, weil nicht wie tiblich die Erkrankung,
sondern allein die Ursache fiir deren Chronifizierung behan-
delt wird. Im Praxisteil werden manuelle Techniken an der
Wirbelsdule gezeigt und mit einer Reflexpunktbehandlung
an entsprechenden Tenderpoints kombiniert. Informationen
finden Sie unter: www.sympathikus-therapie.de

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker,
Masseure, Osteopathen und Arzte

Dozentin
Andrea Oberhofer, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin,
Leiterin und Referentin des Instituts fiir Sympathikus-Therapie

26-420-01  Fr. 06.02.-07.02.26  09.30

*inklusive Starter-Set und Therapeuten-Login

Fortbildungspunkte:
19 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure)

Andrea Oberhofer

nach Dr. Dieter Heesch.

400,- €*

ist Physiotherapeutin und Heilpraktikerin in Erlangen. Ausbildung zur Physiotherapeutin
an der Medau-Schule in Coburg, Ausbildung zur Heilpraktikerin Gber EOS-Institut fir
naturnahe Medizin, Tatigkeit in eigener Naturheilpraxis in Erlangen mit Schwerpunkt
manuelle Therapieverfahren, Sympathikus-Therapie und Reflexzonentherapie.
Geschaftsfiihrerin und Referentin des Fortbildungsinstituts fiir Sympathikus-Therapie

46 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Das Schultergelenk: Ob konservativ (bis)
oder minimal invasiv operiert — Hauptsache
maximal funktionell physiotherapiert!

Dieser Kurs richtet sich an alle Physiotherapeuten/innen Teilnehmer

welche Uber den aktuellen Stand der Schulterchirurgie Physiotherapeuten

informiert sein wollen. Im praktischen Teil werden Wege

aufgezeigt um Patienten mit Schulterverletzungen / -ope- Dozenten

rationen systematisch zu behandeln. Hierbei werden die Tobias Baierle, Physiotherapeut MAS

Untersuchung, die Einzelbehandlung und trainingstherapeu-  Prof. Dr. med. Gerhard Hehl, Facharzt fir Unfallchirugie
tische Aspekte beleuchtet.

26-801-01 Fr. 17.07.-19.07.26 16.00 328,-€

Fortbildungspunkte:
22 (Physiotherapeuten)

Tobias Baierle
als ehemaliger therapeutischer Leiter der Reha in der ATOS Klinik Heidelberg ,spezialisierte
ich mich auf die konservative und postoperative orthopédisch-chirurgische Rehabilitation der
Schulter.” Hier arbeitete ich mit den Arzten der Schulterambulanz der ATOS Klink (Praxis Prof. Ha-
A bermeyer, Dr. Lichtenberg, Prof. Lowe) eng zusammen. Referierte auf Kongressen und publizierte
national und international in verschiedenen Journalen und Biichern iiber die Rehabilitation der
! Schulter. Master of Advanced Studies (MAS) Muskuloskelettale Physiotherapie. Internationaler Ab-
schluss in Orthopédische Manuelle Therapie (OMT). Supervisor/Mentor des Deutschen Verbandes
o fir Manuelle Therapie (DVMT). EUSSER (European Society for Shoulder and Elbow Rehabilitation)
A AJ: Mitglied.
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Grundlagen der Handrehabiliation

Kursziel:

ist die Vermittlung von Grundlagen der physiotherapeuti-
schen und handthera-peutischen Behandlung nach folgen-
den, haufig vorkommenden Verletzungen der Hand.

e distaler Radiusfraktur

Mittelhandfrakturen

M. Dupuytren

Verletzungen des ulnaren Seitenbandes am
Daumengrundgelenk = Skidaumen)

e Rupturen der Beugesehnen

e CRPS = sympathische Reflexdystrophie, M. Sudeck

Fur jedes dieser Krankheitsbilder werden die Verletzungs-

mechanismen, die arztliche Versorgung und die handthera-

peutische Befundaufnahme besprochen. Die Behandlungs-
mdglichkeiten der strukturellen und funktionellen Defizite

nach diesen Verletzungen werden intensiv praktisch geiibt.

Das Konzept der Manuellen Therapie und der PNF bilden
dabei das Gerlst.

Kursinhalte:

o gemeinsames Erarbeiten der Voraussetzungen fir eine
physiologische Handfunktion

e Vorstellung und Einsatzmdglichkeiten des ICF-Schemas
in der Therapie

o Auswirkungen von Handverletzungen auf das gesamte
Korpersystem

e Funktionelle Anatomie der Handwurzel, der Mittelhand,
der Beugesehnen

o Verletzungsmechanismus der distalen Radiusfraktur und
der Mittelhandfrakturen mit den unterschiedlichen Nach-
behandlungsmaglichkeiten (konservativ und operativ)

o Physiotherapeutische Befundaufnahme und Behandlung
nach distaler Radiusfraktur und Frakturen der Mittelhand
mit Manueller Therapie und PNF

o Grundlagen der Narbenbehandlung am Krankheitsbild
des M.Dupuytren.

e Physiotherapeutische Befundaufnahme und Behand-
lungsschema nach Rekonstruktionen der Beugesehnen

e Erklarungen zum Krankheitsbild des CRPS = sympathi-
sche Reflexdystrophie =M. Sudeck

o Arztliche und physiotherapeutische Behandlungsmag-
lichkeiten bei CRPS

e Vorstellung von Handtrainingsgeraten und Selbstiibungs-
programmen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Dozentin

Barbara Dopfer, Physiotherapeutin, zertifizierte Handthera-
peutin (DAHTH), ECHT - European Certified Hand Therapist,
IPNFA Advanced Instruktorin PNF-Instruktorin

26-475-01  Sa.  28.03.-29.03.26  09.00

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Barbara Dopfer

288,—€

ist Physiotherapeutin, Fachlehrerin PNF, international anerkannte Advanced PNF Instruktorin
(IPNFA) mit Ausbildung in Manueller Therapie, Bobath, Aspekte des motorischen Lernens und
der Neurodynamik. Sie ist zertifizierte Handtherapeutin (DAHTH) und seit 1991 in einem Hand-
zentrum in Miinchen tatig. Handtherapeutisches Fachwissen erwarb sie durch Hospitationen in
europdischen und amerikanischen Handkliniken. Seit 2004 ist sie als Referentin fiir PNF-Kurse
und Handrehabilitationsseminare tatig.

48 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Aufbauseminar Handrehabilitation

Die Fortbildung baut auf den Workshop ,Grundlagen der
Handrehabilitation” auf und verfolgt das Ziel das eigene
handtherapeutische Wissen und Handeln zu erweitern.

Inhalte des Workshops sind der Befund und die Behandlung
von folgenden Erkrankungen:

Nervenverletzungen an der oberen Extremitat:
Schmerzen im Kérper konnen durch mehrere Systeme ver-
ursacht werden:

¢ Neurophysiologische Grundlagen der Nervenregenera-
tion und Neuroplastizitat

e Sensorische Stimulation gemaB der Phasen der Nerven-
regeneration

e Motorische Stimulation mit PNF

e Schienenversorgung

Nervenengpasssyndrome an der

oberen Extremitat:

¢ Neurophysiologie bei neuropathischen Schmerzen

o Untersuchung und Behandlung bei Thoracic outlet
syndrome (TOS)

Untersuchung und Behandlung der Nervenengpasssyndro-
men an der oberen Extremitét

Strecksehnenverletzungen:

e Zoneneinteilung der dorsalen Hand

o Vorstellung der Behandlungskonzepte gemal der
Verletzungszone

Arthrosen und Rheuma im Bereich der Finger
und des Handgelenkes:

e Rhizarthrose

o Schwanenhals-, Knopflochdeformitat

e Handgelenksarthrose

Zur Verbesserung des eigenen manuellen Kdnnens und zur
Erweiterung des Ubungsrepertoires werden die therapeuti-
schen Behandlungsmaglichkeiten praktisch geiibt.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten nach Besuch des
Kurses Grundlagen der Handrehabilitation

Dozentin

Barbara Dopfer, Physiotherapeutin, zertifizierte Handthera-
peutin (DAHTH), ECHT - European Certified Hand Therapist,
IPNFA Advanced Instruktorin PNF-Instruktorin

26-476-01 Sa.  25.07-26.07.26  09.00

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

288,-€
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Die BWS effektiv behandeln

Die Brustwirbelsdule und der Brustkorb sind die Basis

fir Nacken und Arme. Dazu ist in diesem Bereich ein
vegetatives Zentrum. Deshalb ist es sehr wichtig Brustkorb/
BWS gezielt zu untersuchen und zu behandeln, auch wenn
der Patient nicht in diesem Bereich Beschwerden angibt. In
diesem Kurs werden die effektivsten Befund- und Behand-
lungsansatze aus der Manuellen Therapie, Faszientherapie,
Viszeraltherapie und Nervenmobilisation fir diesen Bereich
vermittelt. Der Kurs ist zu 80% praktisch orientiert. Die
Techniken sind einfach und sicher und kénnen sofort in der
Praxis angewendet werden. Dabei erhdlt man einen Uber-
blick Uber die verschiedenen Behandlungsansétze.

Inhalte:
Um die BWS ganzheitlich zu befunden/behandeln miissen
mehrere Strukturen beachtet werden.

e Facettengelenke / Rippengelenke (zu fest / iiberbeweg-
lich / schmerzhaft)

o Muskeln (Tonus / verklebt / schmerzhaft / zu schwach /
keine Koordination)

o Intercostalrdaume

o Faszien (verklebt / schmerzhaft)

o Viscerale Ursachen (im Brustkorb und Bauchraum)

26-854-01  Sa.  14.03.26  09.00 199,- €
26-854-02  So.  15.11.26  09.00 199,- €
Fortbildungspunkte:
10 (Physiotherapeuten)

Jiirgen Simon

e Nervensystem (Mobilitdt und vegetative Zusammen-
hénge)

o In diesem Kurs werden alle relevanten Strukturen fiir die
BWS untersucht und

o behandelt, wobei Befund und Behandlung flieBend in-
einander Ubergehen. Am

e Ende des Kurses kann jeder diesen Bereich gezielt be-
funden und behandeln.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, auch Schiiler im 3. Ausbildungsjahr;
Heilpraktiker

Dozent
Jiirgen Simon, Physiotherapeut, Heilpraktiker

ist Jahrgang 1964, seit 1989 staatl. gepriifter Physiotherapeut. 24 Jahre Teilhaber einer Ge-
meinschaftspraxis v.a. mit Bobath-Erwachsene, Vojta-Kinder und mit Manueller Therapie (Mait-
land). Parallel dazu Zertifikation Upledger CranioSacral Therapie© und Kurse am Barral-In-
stitut - mit diesen Techniken Behandlung in eigener Privatpraxis. Ab dem Jahr 2016 fiir 5 Jahre
Fachlehrer an einer Physiotherapieschule. Zurzeit Arbeit in eigener Privatpraxis fir ganzheitliche
Manuelle Therapie und freier Dozent an einer Physio-Schule fir das Fach Manuelle Therapie.

50 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Die LWS effektiv behandeln

Schmerzen im unteren Riicken ist der haufigste Grund fir
einen Besuch in der Physio-Praxis. Zur Behandlung gibt es
dafir viele unterschiedliche Konzepte in der Physiotherapie.
In diesem Kurs werden die effektivsten Befund- und Be-
handlungsansatze aus der Manuellen Therapie, Faszienthe-
rapie, Viszeraltherapie und Nervenmobilisation vermittelt.
Der Kurs ist zu 80% praktisch orientiert. Die Techniken
sind einfach und sicher und kdnnen sofort in der Praxis an-
gewendet werden. Dabei erhlt man einen Uberblick iiber
die verschiedenen Behandlungsansatze.

Inhalte:

o Gelenke (zu fest / iberbeweglich / schmerzhaft)

o Muskeln (Tonus / verklebt / schmerzhaft / zu schwach /
keine Koordination)

o Bander (zu fest / zu schwach / schmerzhaft)

e Faszien (verklebt / schmerzhaft)

e Viscerale Ursachen (Beweglichkeit / Narben /
Verklebungen)

e Nervensystem (Mobilitat / Versorgung Dermatom)

26-853-01  So.  15.03.26  09.00 199,- €
26-853-02  Fr. 13.11.26 09.00 199,- €
Fortbildungspunkte:
10 (Physiotherapeuten)

In diesem Kurs werden alle relevanten Strukturen und Sys-
teme fiir die LWS untersucht und behandelt - wobei Befund
und Behandlung flieBend ineinander diber gehen.

Am Ende des Kurses kann ein Schmerz im unteren Riicken
gezielt untersucht und effektiv behandelt werden.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, auch Schiler im 3. Ausbildungsjahr;
Heilpraktiker

Dozent
Jlirgen Simon, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 51



Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Die HWS effektiv behandeln

Die Halswirbelséule und der Nacken sind in der Physiothe- Teilnehmer

rapie ein hdufiges Behandlungsthema. Es gibt fir dafir eine  Physiotherapeuten, auch Schiiler im 3. Ausbildungsjahr;
groBe Menge an unterschiedlichen Behandlungsansatzen. Heilpraktiker

In diesem Kurs werden die effektivsten Befund- und Be-

handlungsansatze aus der Manuellen Therapie, Faszienthe-  Dozent

rapie, Viszeraltherapie und Nervenmobilisation fiir diesen Jiirgen Simon, Physiotherapeut, Heilpraktiker

Bereich vermittelt.

Der Kurs ist zu 80% praktisch orientiert. Die Techniken
sind einfach und sicher und kdnnen sofort in der Praxis an-
gewendet werden. Dabei erhalt man einen Uberblick tiber
die verschiedenen Behandlungsansatze.

Um die HWS ganzheitlich zu befunden/behandeln miissen
mehrere Systeme in diesem Bereich beachtet werden.

Inhalte:

o Facettengelenke (zu fest / liberbeweglich / schmerzhaft)

o Muskeln (Tonus / verklebt / schmerzhaft / zu schwach /
keine Koordination)

o Ansatzsehnen verschiedener Muskeln

o Faszien (verklebt / schmerzhaft)

o Viscerale Ursachen (die HWS wird durch Strukturen bis
zum Bauchraum beeinflusst)

e Nervensystem (v.a. die ULNT-Tests)

e Craniale Spannungen

o Kiefergelenk

26-855-01  Fr. 13.03.26  09.00 199,-€
26-855-02  Sa.  14.11.26  09.00 199,-€

Fortbildungspunkte:
10 (Physiotherapeuten)

Jiirgen Simon

ist Jahrgang 1964, seit 1989 staatl. gepriifter Physiotherapeut. 24 Jahre Teilhaber einer Ge-
meinschaftspraxis v.a. mit Bobath-Erwachsene, Vojta-Kinder und mit Manueller Therapie (Mait-
land). Parallel dazu Zertifikation Upledger CranioSacral Therapie© und Kurse am Barral-In-
stitut - mit diesen Techniken Behandlung in eigener Privatpraxis. Ab dem Jahr 2016 fiir 5 Jahre
Fachlehrer an einer Physiotherapieschule. Zurzeit Arbeit in eigener Privatpraxis fir ganzheitliche
Manuelle Therapie und freier Dozent an einer Physio-Schule fir das Fach Manuelle Therapie.
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Rehabilitation nach Verletzung
des vorderen Kreuzbandes

Die vordere Kreuzbandruptur wird mittlerweile in der The-
rapie nicht nur operativ, sondern immer haufiger rein kon-
servativ versorgt. Dies flihrt zu unterschiedlichem Vorgehen
in der physiotherapeutischen Diagnostik und Therapie.
Zusatzlich fhren neue Erkenntnisse dazu althergebrachte
Nachbehandlungsschemata zu hinterfragen und an aktu-
elles Wissen anzupassen. Ziel ist es in jedem Fall die volle
Leistungsfahigkeit im Sport und Alltag wiederherzustellen.
Welcher Weg ist nun fir welchen Patient der richtige? Wie
wird dieser Weg konkret begangen? Da es eben nicht den
Gold Standard gibt, wollen wir uns neben aktuellen wissen-
schaftlichen Ergebnissen auch dem praktischen Durchfiihren
von Tests und Ubungen widmen. Du bist dadurch nach

dem Kurs in der Lage, die Inhalte selbststandig an Deine
Patienten anzupassen. Wichtig ist auch die Differenzierte
Aufklarungsarbeit fiir Patienten und im Kollegenteam, um
Therapie auf aktuellem Wissensstand anbieten zu konnen.

Kursinhalte

e Anatomie und Biomechanik des vorderen Kreuzbandes

e Behandlungsschema konservative / operative Versorgung

¢ Nachbehandlung konservative / operative Versorgung

e individuelle Anpassung der Progression (return to activity
bis return to competition)

e Physio- und trainingstherapeutische Umsetzung

e Zeit fiir Ausblick und Diskussion

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler

Dozent
Marco Matthes, Physiotherapeut

26-803-01  Fr. 04.12-05.12.26  15.00

Fortbildungspunkte:
14 (Physiotherapeuten)

Marco Matthes

304,-€

ist seit 2015 Physiotherapeut und arbeitet seither mit professionellen Athleten und Hobby-
sportlern. Erfahrung aus 8 Jahren im Leistungssport als Sportphysiotherapeut im FuBball und
Basketball. Hauptverantwortlicher Physiotherapeut bei Ratiopharm Ulm (1. Basketball Bundes-
liga). Dazu gehort die Betreuung am Spielfeld bei nationalen und internationalen Spielen, die
Durchfiihrung von RehabilitationsmaBnahmen nach Verletzung, Entwicklung von Praventions-
strategien und Forderung der Regeneration.

Evidenzbasiertes Arbeiten hat einen hohen Stellenwert in seiner Arbeit. Die wissenschaftliche
Theorie findet sich in seiner alltaglichen praktischen Arbeit und Wissensibermittlung wieder.
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Grundlagen und Gehtraining in
der Amputationsversorgung

In Deutschland werden im Jahr etwa 60.000 Amputationen
an der unteren Extremitdt vorgenommen. Im physiothe-
rapeutischen Alltag begegnet man amputierten Patienten
nicht regelmaBig — aber wenn, dann ist es eine sehr
intensive, interessante, befriedigende und durchaus auch
langanhaltende Patient-Therapeut-Beziehung, die ohne
Unsicherheit beginnen sollte. Das dafir ndtige Riistzeug
vermittelt dieser eintagige Kurs.

Voraussetzung fiir eine gute Behandlung sind zunachst
Grundkenntnisse der Amputationschirurgie sowie der Or-
thopadietechnik. Daraus resultieren Grundprinzipien sowie
zahlreiche Besonderheiten der Behandlung, die, zusammen
mit vielen klinischen Tipps und Tricks der erfahrenen Dozen-
tin, in diesem Kurs vermittelt werden.

Inhalte des Kurses:

e Besondere Patienten: Atiologie und Pathologie der
Amputation

e Das passiert im OP: Amputationschirurgie

e Amputiert — und jetzt: Ziele und MaBnahmen der Physio-
therapie ab der Friihphase, Risiken und Fehler

o Der Weg zur Prothese: Grundlagen der orthopadie-
technischen Versorgung (Schaftformen, Gelenkarten,
Funktionsweise unterschiedlicher Prothesen)

26-805-01  Sa.  14.03.26  09.00 125-€

Fortbildungspunkte:
9 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure)

Barbara Hamich

e Wieder stehen, wieder gehen: von der Friihmobilisation
liber das Prothesentraining bis zum Hilfsmittelabbau

e Endlich auf zwei Beinen: Struktur und Ubungen des
Gangtrainings

e Wohin schauen, was tun: Ganganalyse

e Probleme I6sen: u.a. Strategien bei Stumpf- und
Phantomschmerzen

e Nur im Team: Notwendigkeit und Inhalte der
Zusammenarbeit

e Patientenbeispiele: Videos von Patienten werden be-
sprochen, und kdnnen (auf USB-Stick) auch von den
Teilnehmern mitgebracht werden

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Pflegepersonal, Arzte, Ergotherapeuten,
Sporttherapeuten, Orthopdadietechniker, sonstiges medi-
zinisches Personal

Dozentin

Barbara Hamich, Physiotherapeutin mit Tatigkeitsschwer-
punkt Orthopédie in den Universitats- und Rehabilitations-
kliniken Ulm

hat bereits wahrend ihrer Ausbildung in einer Schwerpunktklinik fir Amputation gearbeitet. Sie
ist seit 1996 an den Universitéts- und Rehabilitationskliniken Ulm in der Orthopéadie tatig, und
hatte dort von 1998 bis zu ihrer Familiengriindung 2003 die Abteilungsleitung inne. In dieser Zeit
hat sie eine dreistellige Zahl amputierter Patienten sowohl im Akutkrankenhaus als auch in der
Rehabilitation und ambulanten Nachsorge betreut. Seit 1999 lehrt sie zum Thema Amputation.
Ansonsten ist einer ihrer klinischen Schwerpunkte die Behandlung von Schmerzpatienten.
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Wirbelsaulen-Fitness-Check —
Das praventive, effektive und sichere
Ubungsprogramm fiir die Wirbelséaule

Der ,Wirbelsaulen-Fitness-Check" unterscheidet sich von
herkémmlichen Wirbelsaulen-Ubungsprogrammen dadurch,
dass jede der insgesamt 45 Ubungen (zur Haltung, Ent-
spannung, Bewegung, Koordination, Beweglichkeit, Kraft
und Ausdauer) einen Test eingebaut hat, der einem sagt, ob
und wie lange die entsprechende Ubung sinnvoll ist. Dieses
testbasierte Vorgehen ermdglicht ein praventives, effektives
und sicheres Uben.

Die Tests sind so einfach (man braucht nur eine Matte,
einen Hocker und ein Stiick Wand), dass sie jeder Physio-
therapeut leicht in der Einzeltherapie, Gruppenbehandlung
und Ergonomieschulung innerhalb wie auBerhalb der Praxis
anwenden oder seinen Patienten als Hausaufgaben mit-
geben kann.

Nachdem die Kursteilnehmer alle 45 Tests durchgemacht
haben, kénnen sie ihre Ergebnisse online unter www.wir-
belsaeulen-fitness.de eingeben und erhalten eine grafische
Darstellung ihrer Fitness im Vergleich zum geschlechts- und
altersentsprechenden Durchschnitt.

Die Teilnehmer bekommen Gelegenheit zu verstehen und zu
spliren wie der Wirbelsaulen-Fitness-Check wirkt. Weitere
Themen sind: theoretische Hintergriinde, Therapie-Ubungs-
programmerstellung und schnelle und effektive Differential-
diagnostik. Als Kursskript dient ein ausfihrliches Fachbuch
welches den Nutzern erméglicht, anhand auftretender
Beschwerden iiber ein Navi, schnell die dazugehdrenden
Ubungen zu finden.

Der ,Wirbelsdulen-Fitness-Check" ist als Refresher fiir
Riickenschullehrer und als Fortbildung fiir Pilatestrainer an-
erkannt. Besonders geeignet fiir Physiotherapeuten die eine
klare, einfach verstandliche Anleitung fiir ihre Patienten
suchen. Eine ZPP-Zertifizierung muss vom Teilnehmer selbst
beantragt werden.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Physiotherapieschiiler letztes Semester,
Pilatestrainer

Dozentin
Jutta Peres, Physiotherapeutin, Arbeitsergonomietrainerin,
Referentin fir Gesundheitswandern DW

26-806-01  Fr. 03.07-04.07.26  13.00

Fortbildungspunkte:
15 (Physiotherapeuten)

Jutta Peres

215-€

als Physiotherapeutin ist sie seit tiber 20 Jahren in Physiotherapiepraxen tétig. Ihre Schwerpunkte
liegen bei neurologischen, orthopadischen und postoperativen Patienten. Daneben ist sie haufig
als Referentin in Wirbelsdulen- und Gesundheitswanderfiihrerkursen aktiv. lhr Wissen setzte sie
auBerdem im Bereich der Arbeitsergonomie ein, fir verschiedene Berufsgruppen und speziell
auch flir Zahnarzte.
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Klinische Kurse: Orthopadie/Chirurgie

Patellofemorale Schmerzen —
Mehr als nur Vastus Medialis Training!

Patellofemorale Schmerzen verstehen und behandeln: Von der Theorie zur Praxis

Knieschmerzen rund um oder hinter der Patella gehéren zu
den héufigsten muskuloskelettalen Beschwerden — bei Ju-
gendlichen ebenso wie bei jungen Erwachsenen und &lteren
Patient:innen. Dieser praxisorientierte Kurs vermittelt hnen
ein aktuelles, wissenschaftlich fundiertes Verstandnis des
Beschwerdebildes und zeigt auf, wann Diagnosebegriffe
wie retropatelldre Chondropathie tatsachlich gerechtfertigt
sind —und wann nicht.

Lange Zeit galt das gezielte Training des Vastus medialis ob-

liquus (VMO) als Therapie der Wahl — mit durchwachsenem
Erfolg. Heute wissen wir mehr: Patellofemorale Schmerzen

sind komplex und erfordern differenziertes klinisches Den-

ken sowie einen multimodalen Therapieansatz.

Was Sie erwartet:

e Fin strukturierter Uberblick iber aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse

e Eine klare, klinisch relevante Einordnung
patellofemoraler Schmerzen

o Praktische Strategien zur differentialdiagnostischen
Abgrenzung anderer Streckapparat-Pathologien

o Konkrete therapeutische Tools: Edukation, Hands-On
Ansatze (Weichteil und Manuelle) und gezielte
Ubungsprogramme — von Koordination bis Krafttraining

o Altersdifferenzierte Therapieansatze:
Jugendliche, junge Erwachsene und Patient:innen mit
patellofemoraler Arthrose

50 % Theorie - 50 % Praxis:

In diesem zweitdgigen Kurs nimmt Sie Dr. Martin Ophey mit
auf eine Reise durch Forschung, klinische Erfahrung und
personliche Entwicklung. Ausgehend von seinen eigenen
Unsicherheiten als Therapeut und den Fragen seiner
Patient:innen, zeigt er auf, wie sich sein klinisches Denken
und Handeln im Laufe seiner Forschung — unter anderem im
Rahmen seiner Dissertation an der Universitat von Amster-
dam (NL) — verandert und weiterentwickelt hat.

Premiere in Ulm:
Erleben Sie diesen einzigartigen Kurs erstmals in Ulm —
kompakt, evidenzbasiert und praxisnah.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Trainer

Dozent
Dr. Martin Ophey, PhD, NL

26-802-01  Fr. 17.04.-18.04.26  09.00

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Dr. Martin Ophey

325-€

ist seit tiber 20 Jahre (Sport-)Physiotherapeut und arbeitet in der physiotherapeutischen Praxis
Ysveld Fysio in Nijmegen (NL). Er hat sich dort auf die Behandlung von komplexen Schulter- und
Kniebeschwerden spezialisiert. Nach seinem Bachelor ,Physiotherapie’ (2000) hat er 2003

den Master of Science ,Paramedic Health Care" an der Radboud Universitdt (Nimwegen, NL)
abgeschlossen und im Jahr 2025 seine Doktorarbeit zum Thema ,Patellofemoraler Schmerz bei
jungen Erwachsenen’ an der Universitat von Amsterdam erfolgreich verteidigt. AuBerdem ist er
Mitherausgeber der Thieme Fachzeitschrift ,Sportphysio”.
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Klinische Kurse: Neurologie

Sensomotorics nach Beate Hagen®
bei Burnout und Fibromyalgie

"Der Motor lduft und ldsst sich nicht mehr abstellen!"

Sensomotorics n. Beate Hagen basiert auf Thomas Hannas
"Hanna Somatics / Somatic Education”, einer Weiter-
entwicklung der "Funktionalen Integration" von Moshe
Feldenkrais. Diese Methode ist ein einfaches, ganzheitliches
und individuell gestaltbares Behandlungskonzept zur Redu-
zierung von Schmerzen und Beschwerden im Bewegungs-
system aufgrund von chronischer Muskelanspannung. Aus
sensomotorischer Hinsicht ist die Ursache fiir chronischen
Schmerz eine chronische (Dis)Stresssituation, welche chroni-
sche Muskelanspannung verursacht. Schmerzverursachende
Bewegungsmuster werden in unserem Gehirn abgespeichert
und automatisiert. Genau an dieser Stelle setzt Sensomotor-
ics n. Beate Hagen® an, um dem Patienten wieder ein
Bewusstsein fiir diese chronische Muskelanspannung und
den damit verbunden Schmerzen zu vermitteln. Die Selbst-
wahrnehmung und Selbsterfahrungen vermitteln uns ein
neues Kérpergefiihl und ermdglichen damit den Ausstieg
aus einer Schmerzspirale. Der auBergewohnliche Erfolg von
dieser Methode beruht auf neurophysiologischen Prinzipien
und Vorgehensweisen, die auf jeden Patienten anwendbar

sind. Sie werden Burnout und Fibromyalgie auf neue Weise
verstehen und behandeln. Erleben Sie am eigenen Leib die
Ergebnisse sensomotorischen Lernens und {iben sich mit

SpaB und Leichtigkeit in der Neuorganisation Ihres Korpers!

Das Prinzip heiBt: "LOSLASSEN!"

,Ich kann nur veréndern, was ich auch wahrnehme!”
"We are not working with the body, we are working with
the brain!" T. H.

Teilnehmer

Arzte, Heilpraktiker, Ergo-, Physiotherapeuten, Masseure,
Logopaden, Korper- und Tanztherapeuten, Yogalehrer,
Fitnesstrainer, andere Berufe nach Absprache
Vorraussetzung: Kenntnis der Muskelanatomie

Dozenten

Karin Stalinski, Heilpraktikerin und staatlich gepriifte
Masseurin

Jirgen Rohmann, Physiotherapeut

Kurs-Art |Termin | Beginn |Gebiihr Fortbildungspunkte:

26-893-01  Sa.

18.07.-19.07.26  09.00

Karin Stalinski

342,-€

18 (Therapeuten)

war von 1996 bis 2019 angestellt als Masseurin in der Physiotherapiepraxis tétig. Seit 2004

arbeitet sie als selbststandige Heilpraktikerin und Yogalehrerin in eigener Praxis mit den Schwer-
punkten Somatic Education/Sensomotorics n. B. Hagen, Kinesiologie, TFH und APM n. Penzel.
2003 lernte sie Beate Hagen bei einem Intensivkurs in "Somatic Education" nach Thomas

Hanna kennen. Von dieser Arbeit (iberzeugt und begeistert begann eine langjahrige begleitende
Assistenz- und Dozententatigkeit bei Beate Hagen. Von ihr wurde sie 2017 als Nachfolgerin in den
Lehrerstand fiir "Sensomotorics n. B. Hagen" erhoben. Seitdem unterrichtet sie zusammen mit
ihrem Kollegen PT-Jiirgen Rohmann im Dozententeam vorwiegend in medizinischen Fortbildungs-
instituten in Siiddeutschland und der Schweiz um diese besondere Methode méglichst vielen
Menschen und Kollegen néher zu bringen.

Jiirgen Rohmann

arbeitet seit 2002 als freiberuflicher Physiotherapeut in den Fachbereichen Orthopadie, Chirurgie und
Schmerztherapie. Seine Schwerpunkte sind Sensomotorics nach Beate Hagen® und Skoliose Therapie
nach K. Schroth. 2002 hat er bei Beate Hagen den Intensivkurs , Somatic Education” nach Thomas
Hanna belegt. Durch dieses Therapiekonzept ,angesteckt” begleitete er Beate Hagen lange Jahre als
Kurs-Assistent, bis er 2016 von ihr in den Lehrerstand flir Sensomotorics nach Beate Hagen® erhoben
wurde. Seitdem unterrichtet er zusammen mit seiner Kollegin HP Karin Stalinski an verschiedenen Fort-
bildungsinstituten in Siiddeutschland und in der Schweiz, um dieses besondere u. einfache Therapie-
konzept, im Sinne von Beate Hagen, weiter bekannt zu machen.
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Klinische Kurse: Neurologie

Neurorehabilitation bei Multipler Sklerose

Hintergrund:

Multiple Sklerose erfordert eine individuelle und symptom-
orientierte Befundung und Behandlung, da sie sich von
anderen neurologischen Krankheitsbildern unterscheidet.
In der Neurorehabilitation findet ein Paradigmenwechsel
hin zu neuen, evidenzbasierten Methoden statt. Neue
Erkenntnisse tiber das Krankheitsbild und die Wirksamkeit
der Neurorehabilitation machen physiotherapeutische und
ergotherapeutische Ansatze noch bedeutsamer als zuvor.

Dieser Kurs zielt darauf ab, neue Perspektiven in der Be-
handlung von MS-Patienten zu eréffnen. Teilnehmende
lernen neue, evidenzbasierte Erkenntnisse der Neuroreha-
bilitation kennen und erfahren, wie sie diese praxisnah in
den Therapiealltag integrieren kénnen. Der Kurs behandelt
interdisziplindre Schnittstellen und zeigt auf, wie Therapie,
Sport und Selbsthilfe als Sdulen der Behandlung bei MS-Pa-
tienten wirken. Ziel sollte es immer sein, individuelle, lang-
fristig angelegte Therapiekonzepte in Zusammenarbeit mit
den Betroffenen und deren Angehdrigen zu entwickeln.

Kursinhalte:

e Symptomorientierte Befundung und Behandlungsansatze
bei MS

e Theoretische Grundlagen der Multiplen Sklerose
(Pathophysiologie, Verlauf, Prognosen, Medikamente,
Diagnostik und mehr)

o Neue evidenzbasierte Therapieansatze in der Neuro-
rehabilitation

o Spezifische Gangrehabilitation bei Multipler Sklerose

e |Interdisziplinares Vorgehen bei Multipler Sklerose

o Effektive Therapieansatze unter Beriicksichtigung neuer
Erkenntnisse in der Neurorehabilitation, z.B. bei Spastik
und Ataxie

o Praktische Anwendung valider MS-Assessments

e Demonstration und Behandlung von Patienten anhand
von Videobeispielen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Arzte

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

26-822-01 Fr. 16.10.-17.10.26 09.00

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

420,-€

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis erdffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.
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Klinische Kurse: Neurologie

Evidenzbasierte Therapie der oberen
Extremitat in der Neurologie

Hintergrund:

Unsere Arme und Hande ermdglichen es uns, unseren Alltag
selbstdndig absolvieren zu kénnen. Nach einer akuten oder
bei einer degenerativen neurologischen Erkrankung kann
die Funktionalitat der oberen Extremitdten beeintrachtigt
sein. Aus diesem Grund bedarf es je nach AusmaB des
Schwergrades evidenzbasierte und krankheitsspezifische
Behandlungsansétze, um die Selbstandigkeit von Betroffe-
nen gezielt zu fordern.

In diesem Kurs werden die effektivsten Behandlungsansatze
der oberen Extremitat fir neurologische Krankheitsbilder
wie Hemiparesen, Parkinson und MS vorgestellt, die auf
Leitlinienempfehlungen und den Prinzipien des motorischen
Lernens basieren. Neben der Differenzierung nach Schwere-
grad und Symptomatik eines Krankheitsbildes werden nach-
haltige Strategien bei Spastizitét, schmerzhafter Schulter
und weiteren Einschrankungen vermittelt. Zudem erhalten
die Teilnehmenden wertvolle Informationen zu Hilfsmitteln
und praktische Tipps fiirs Heimtraining.

Kursinhalte:

o Befund und Analyse von Armaktivitdten

e Anwendung und Interpretation von Assessments der
oberen Extremitét

fehlungen bei Hemiparese, Parkinson und MS
Vorstellung moderner Behandlungsansétze wie bspw.
mCIMT und Armfahigkeitstraining

tion und gerdtegestiitzte Therapie

Entwicklung eines effektiven Heimiibungsprogrammes
Behandlungsempfehlungen bei Spastizitdt und dem
Schulter-Arm-Syndrom

Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln zur Funktionsverbes-
serung

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

26-824-01  Mo. 13.07.26 09.00 225~€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

Evidenzbasierte krankheitsspezifische Behandlungsemp-

Add-On Therapien wie Spiegeltherapie, Elektrostimula-

59



Klinische Kurse: Neurologie

Ataxie — effektiv therapieren

Hintergrund:

Dieser Kurs bietet einen umfassenden und ganzheitlichen
Uberblick zum Thema Ataxie. Er behandelt die neurophysio-
logischen Grundlagen von ataktischen Bewegungsstorun-
gen und geht darauf ein, welche Krankheitsbilder zu Ataxie
fihren konnen. Es wird erklért, wie Betroffene Kompensa-
tionsstrategien flir sich nutzen konnen und wie eine um-
fassende Befundung inklusive Assessments im Praxisalltag
erfolgen sollte. Zudem werden Behandlungsstrategien fir
die obere und untere Extremitat, Gleichgewichts- und Ko-
ordinationstraining sowie die Bedeutung der Tiefensensibili-
tat vorgestellt und mit Beispielen aus der Praxis anschaulich
erklart. Der Kurs umfasst neben spezifischen Ansatzen in
der gerdtegestiitzten Therapie sowie Sport- und Trainings-
therapie auch die Versorgung bei Hausbesuchen oder im
Heimsetting. Viele Videobeispiele und konkrete Ubungs-
empfehlungen sorgen dafiir, dass das Vermittelte direkt im
Praxisalltag umgesetzt werden kann.

26-821-01  Do. 05.03.26  09.00 225~ €

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

Kursinhalte:

e Neuroanatomie, Aufgaben und Funktionen des Kleinhirns

e Neurophysiologie sowie Formen von Ataxie erkennen,
differenzieren und befunden

¢ Diagnostik sowie praktische Durchfiihrung von Befun-
dung und Assessments bei Ataxie

e Leitliniengerechte sowie evidenzbasierte Therapieansétze
bei ataktischen Greif- und Gangstérungen

e Interdisziplindre Therapieansatze und Grundsatze einer
effizienten Behandlung

o Vorstellung von spezifischen Trainingsprogrammen bei
ataktischen Stdrungen

o Gezielter Einsatz von Hilfsmittel bei Ataxie

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
Sportlehrer

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis erdffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.

60 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Neurologie

Demenz im Fokus — Erkennen

und behandeln

Hintergrund:

Durch unsere demografische Entwicklung tritt Demenz
immer héaufiger auf. Diese neurodegenerative Erkrankung
beeintréchtigt nicht nur das Geddchtnis, sondern den
gesamten Alltag von Betroffenen. Als Therapeut:innen
stehen wir deshalb oft vor der Herausforderung multimor-
bide Patient:innen mit vielfaltigen Einschrankungen und
Verhaltensauffalligkeiten individuell zu behandeln.

In diesem Kurs werden die gangigsten Demenzformen, ihre
typischen Merkmale sowie die therapeutischen Herausfor-
derungen in den einzelnen Krankheitsphasen vorgestellt.

Ein besonderer Fokus liegt auBerdem darin, wie ein situa-
tives Verstehen von Betroffenen und die Entwicklung eines
angemessenen therapeutischen Umgangs im Praxisalltag
gelingt. Dariiber hinaus bietet der Kurs wertvolle Hinweise
zur Beratung von Angehdrigen, dem Einsatz von Hilfsmit-
teln und der sinnvollen Gestaltung des Therapiealltags bei
Patient:innen mit Demenz.

26-827-01 Do.  15.10.26 09.00 225~€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Kursinhalte:

o Uberblick iiber Demenzformen, ihre charakteristischen
Merkmale und Verldufe

Abgrenzung von Demenz zu Delir und Depression
Umgang mit haufigen Verhaltensauffalligkeiten bei
Betroffenen

Realistische Therapiezielsetzung

Die Bedeutung motorischer Therapie bei Demenz-
erkrankungen

Therapiegestaltung und Abstimmung im inter-
disziplinéren Team

Einsatz spezifischer Demenzassessments

Tipps zur Beratung von Angehdrigen und Hilfsmittel

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 61



Klinische Kurse: Neurologie

Neurorehabilitation bei Parkinson

Hintergrund:

Parkinson gehdrt bereits heute zu den haufigsten neuro-
logischen Erkrankungen im Erwachsenenalter. Aufgrund des
demographischen Wandels wird die Zahl an Betroffenen
weiter ansteigen. Der Umgang mit Betroffenen und ihren
Angehdrigen sowie die Behandlung dieser komplexen
Erkrankung stellen Therapeut:innen vor vielféltige Heraus-
forderungen. Dies erfordert ein fundiertes Wissen iiber den
Krankheitsverlauf, die Leitsymptome und die Durchfiihrung
einer gezielten Behandlung.

In diesem Kurs erlernen Sie moderne, evidenzbasierte
Therapieansétze zur Neurorehabilitation bei Parkinson
und deren praxisorientierte Umsetzung im Therapiealltag.
Neben den therapeutischen Methoden werden auch die
wichtigsten interdisziplinaren Schnittstellen thematisiert,
um eine umfassende Betreuung von Betroffenen sicherzu-
stellen. Nach Abschluss des Kurses sind Sie in der Lage die
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse in der Behand-
lung von Parkinson-Patient:innen in lhrer taglichen Praxis
erfolgreich anzuwenden.

26-823-01  Fr. 05.06.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

Kursinhalte:

e Pathophysiologie, Verlauf und Prognose bei (a)typischem
Parkinson

e Grundlagen der medikamentdsen Therapie sowie weitere
Behandlungsmaglichkeiten bei Parkinson

e Zusammenhénge zwischen medikamentdser Behandlung
und therapeutischen MaBnahmen

e Vermittlung eines strategischen und zielgerichteten

Befundes unter Einsatz von Assessments

Vorstellung von evidenzbasierten Behandlungsansatzen

und Trainingslehre bei Parkinson

e Durchflhrung einer effektiven und spezifischen Gang-
rehabilitation und Sturzprophylaxe

o Gezielter Einsatz von Hilfsmitteln

e Tipps im Umgang mit Angehdrigen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
Sportlehrer

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis erdffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.

62 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Therapie bei ALS

Klinische Kurse: Neurologie

(Amyotaropher Lateralsklerose)

Hintergrund:

Die Erkrankung ALS stellt Therapeuten vor eine groBe Die
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) stellt Therapeut:innen vor
besondere Herausforderungen. Fundiertes Wissen ist daher
entscheidend, um Betroffene in allen Phasen der Erkran-
kung bestmdglich begleiten und beraten zu kénnen.

In diesem Kurs wird aktuelles und evidenzbasiertes Wissen
zu ALS und ihren verschiedenen Verlaufsformen vermit-
telt. Teilnehmende entwickeln ein klares Verstandnis fir
die spezifischen Einschrankungen von ALS-Betroffenen,
lernen leitlinienorientierte Behandlungsansatze kennen und
konnen beurteilen welche therapeutischen Interventionen in
welcher Krankheitsphase notwendig sind. Sie sind anschlie-
Bend in der Lage, Betroffene und deren Angehdrige fach-
kundig in der Hilfsmittelversorgung zu beraten und wissen
wie wichtig ein interdisziplinarer Denken und Handeln bei
der alltagsnahen Begleitung ist.

Kursinhalte:

o Hintergriinde zur Verlaufsform und den unterschiedlichen
Krankheitsphasen bei ALS

o Uberblick und Umgang mit spezifischen Beeintrachtigun-
gen von Mobilitdt, Atmung, Schlucken und Sprechen

26-819-01  Fr. 04.09.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

e Vermittlung von leitlinienorientierten Behandlungsansat-
zen bei den jeweiligen Krankheitsphasen

e Praktische Empfehlungen zu Hilfsmitteln, um die Lebens-
qualitat zu unterstitzen

e Begleitung und Beratung von Angehdrigen

e Vorstellung interdisziplindrer Therapieansétze bei der Be-
handlung von Schlucken, Sprechen, Atmung, Feinmotorik
und ADLs

e Kennenlernen eines empfohlenen Assessments fiir ALS-
Betroffene

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
Sportlehrer

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 63



Klinische Kurse: Neurologie

Die 10 groten Irrtimer
in der Neuroreha

Hintergrund:

Rumpf ist Trumpf! — Ohne Sensorik keine Motorik! — Am
Arm von proximal nach distal arbeiten!

In der Neurorehabilitation gibt es eine Vielzahl an empirisch
gefundenen Annahmen und traditionellen Grundsatzen, die
dem aktuellen nachgewiesenen Wissen nicht entsprechen.
Trotzdem werden diese sowohl innerhalb erfahrener Thera-
pieteams als auch von Lehrenden im Rahmen von Studium,
Aus- und Fortbildung weitergegeben. Die Folge ist, dass
viele Betroffene keine effektive Therapie erhalten.

In diesem Kurs werden zehn weit verbreitete Irrtimer in der
neurologischen Rehabilitation dargelegt und anhand evi-
denzbasierter Erkenntnisse widerlegt. Dank neuer wissen-
schaftlicher Studien und aktuellen Leitlinienempfehlungen
wird deutlich vermittelt, warum bestimmte Behandlungsme-
thoden kritisch hinterfragt und iiberdacht werden sollten.

26-828-01  Do. 12.03.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

64

Kursinhalte:

e Vorstellung und Analyse der zehn gangigsten Irrtimer in
der Neurorehabilitation

o Fachlich fundierte Richtigstellung der Irrtiimer

o Traditionelle Grundsatze in der Neurorehabilitation wer-
den durch aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse ersetzt

o Auf Basis evidenzbasierter Studien und Leitlinien wird
aufgezeigt, warum gangige Methoden tiberdacht werden
sollten

e Konkrete Therapieempfehlungen und Praxisbeispiele, um
Patient:innen eine wirksame Therapie zu ermdglichen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis erdffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Neurologie

Polyneuropathie effektiv

therapieren

Hintergrund:

Polyneuropathien zahlen zu den haufigsten neurologischen
Erkrankungen in der Bevélkerung und werden durch den
demografischen Wandel weiter zunehmen. Die typischen
Symptome reichen von Stdrungen der Oberflachen- und
Tiefensensibilitat bis hin zu Schmerzen, Gleichgewichtspro-
blemen, erhohter Sturzgefahr und Feinmotorikstorungen.

In diesem Kurs werden die neurophysiologischen Grundla-
gen des weiten Spektrums an Polyneuropathien ganzheit-
lich vermittelt. Dabei geht es insbesondere um die Frage
welche Krankheitsbilder zu welchen Symptomen fiihren und
wie diese gezielt befundet und evidenzbasiert behandelt
werden kdnnen. Durch konkrete Therapieempfehlungen
sowie viele praktische Beispiele lernen die Teilnehmenden
den sicheren Umgang mit Polyneuropathien in ihrem Praxis-
alltag.

Kursinhalte:

e Einfiihrung in neurophysiologische Grundlagen

e Ursachen, Prognosen und verschiedene Formen von
Polyneuropathien, einschlieBlich des Guillain-Barré-
Syndroms und der hereditar motorisch sensiblen
Polyneuropathie

26-841-01  Do. 09.04.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

o Verstandnis der Pathophysiologie und gezielte Befun-
dung von Polyneuropathie

o Erarbeitung individueller und spezifischer Behandlungs-
ansatze je nach Stérung

o Durchfiihrung einer evidenzbasierten Behandlung bei
Polyneuropathie

o Erkennen und Grenzen und Mdglichkeiten in der Thera-
pie der verschiedenen Polyneuropathien

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 65



Klinische Kurse: Neurologie

Neurogene Blasenstorungen —
ein oft unterschitztes Tabuthema

Hintergrund:

Neurogene Blasenstérungen stellen ein haufig Ubersehe-
nes, jedoch therapeutisch relevantes, Tabuthema in der
Versorgung neurologischer Patient:innen dar. Ein fundiertes
Verstandnis ist daher fir eine gezielte Behandlung entschei-
dend. Nur wer die zugrunde liegenden Zusammenhange
erkennt, kann interdisziplindr denken und handeln.

Dieser Kurs gibt einen Uberblick zu den unterschiedlichen
Entstehungsformen neurogener Blasenstdrungen, die von
der Pddiatrie bis zur Geriatrie vorkommen kdnnen. Dariiber
hinaus wird praxisnahes Wissen zur Differenzierung von an-
deren Ursachen verschiedenster Blasenstérungen vermittelt.
Ein Uberblick {iber die Vielfalt neurogener Blasenstérungen
sowie effektive Therapieansatze werden anhand von praxis-
nahen Fallbeispielen erléutert.

26-834-01  Di.  06.10.26 09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

Kursinhalte:

¢ Entstehung und Besonderheiten neurogener Blasen-
stérungen

o Vorstellung spezifischer Symptome in der Padiatrie,
Neurologie und Geriatrie

e Differenzierung zu anderen Blasenstérungen

o Vermittlung effektiver Therapieansatze mit praxisnahen
Fallbeispielen

e Beleuchtung interdisziplindrer Schnittstellen zu Pflege,
(Neuro-)Urologie und Neurologie

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis eréffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.

66 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Neurologie

CIMT - Der effektivste WEDER M
Therapieansatz bei leichter R
und mittlerer Armparese

Hintergrund:

Die Constraint Induced Movement Therapy (CIMT) gilt laut e CIMT in der Padiatrie, bei MS und weiteren Krankheits-
aktueller Leitlinien als der effektivste Therapieansatz in bildern

der Rehabilitation von leichten und mittleren Armparesen o Viele konkrete Praxisheispiele aus dem ambulanten und
nach Schlaganfall. In der Neurorehabilitation gibt es bislang klinischen Setting

kaum ein anderes Verfahren, das so umfassend wissen- o Hilfsmittel bei CIMT

schaftlich belegt worden ist. Mit CIMT kdnnen nachweis-

lich Verbesserungen der Handfunktionen sowohl in der Teilnehmer

subakuten Phase direkt nach einem Schlaganfall als auch Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
in der chronischen Phase erzielt werden. Damit gilt dieser Sportlehrer

Ansatz als unverzichtbarer Bestandteil in jeder modernen

neurologischen Therapieeinrichtung. Dozentin

Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc
In diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie benétigen, um
CIMT sicher und wirkungsvoll im Praxisalltag anwenden
zu kénnen. Zudem werden viele Tipps gegeben, wie CIMT
modifiziert angewendet (mCIMT) und bei welchen Krank-
heitsbildern es ebenfalls gezielt eingesetzt werden kann.

Kursinhalte:

e Grundlagen der neurologischen Hand-Arm-Rehabilitation

o Entwicklung, Aufbau und Anwendung des CIMT-
Konzeptes

o Sicherstellung des Ubertrags in den Alltag

o Spezifische Assessments bei CIMT

26-820-01  Di. 14.07.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 67



Klinische Kurse: Neurologie

Update Spastik — Ursache —

Therapie - Evidenz

Hintergrund:

Spastik zahlt zu den haufigsten Symptomen bei neurologi-
schen Patient:innen. Bei der Behandlung ist nicht nur eine
Reduktion von Spastik an sich entscheidend, sondern vor
allem die Erzielung funktioneller Verbesserungen im Alltag.
Eine klare Zielsetzung in der Therapie von Spastik ist daftir
unerlasslich.

In diesem Kurs werden die zugrunde liegenden Mechanis-
men des Upper Motor Neuron Syndrom (UMNS) umfassend
erlautert. Dabei lernen die Teilnehmenden die Ursachen und
funktionellen Zusammenhange einer Plussymptomatik (z.B.
Spastik) und Minussymptomatik (z.B. Paresen) zu erkennen
sowie evidenzbasiert zu behandeln.

26-837-01 Mo.  15.06.26 09.00 225-€
Fortbildungspunkte:

8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

WIEDER IM

PROGRAM

Lehrplan:

e Pathophysiologie des Upper Motor Neuron Syndrom
(UMNS)

e Funktionelle Zusammenhénge von Plus- und
Minussymptomatik

o Spezifische Befundung und Assessments bei Spastik

e Vermittlung evidenzbasierter und nachhaltiger Therapie-
ansatze

o Hinweise zu spezifischem therapeutischem Vorgehen bei
der Behandlung der oberen und unteren Extremitdt

e Kontrakturprophylaxe bei Spastik

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis eréffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.
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Klinische Kurse: Neurologie

Therapie der Fatigue bei MS

und Post Covid

Hintergrund:

Fatigue zahlt zu den héufigsten und belastendsten Sym-
ptomen bei Multipler Sklerose und hat einen erheblichen
Einfluss auf den Alltag und die Lebensqualitat von Betrof-
fenen. Fiir Therapeut:innen ist es essenziell, die zugrunde
liegenden Mechanismen von MS-bedingter Fatigue und
Fatigability zu verstehen und zu differenzieren, da nur ein
gezieltes und individuell angepasstes therapeutisches Vor-
gehen zu nachhaltiger Verbesserung fiihren kann.

Viele Betroffene kampfen nach einer tiberstandenen COVID-

19-Erkrankung mit gesundheitlichen Folgen. Dabei treten
haufig mehrere Beschwerden gleichzeitig auf: Post-COVID-
Fatigue, Critical lliness Polyneuropathien, das Post-In-
tensive-Care-Syndrom (PICS), kognitive Einschrankungen
und psychische Belastungen. Als Therapeut:innen sind wir
gefordert diese neuen Herausforderungen fachlich fundiert
zu begegnen, effektiv zu behandeln und die Betroffenen
fachkundig zu begleiten.

In diesem Kurs erhalten Sie einen verstandlichen und praxis-

nahen Uberblick iber die neuesten Empfehlungen zur Be-
handlung von Fatigue und Fatigability bei MS. Ein weiterer
Fokus liegt auf der Therapie der Fatigue bei Post-COVID. Es
wird vermittelt wie insbesondere die Post-Exertional Malai-
se (PEM), eine Zustandsverschlechterung nach kérperlicher
oder mentaler Belastung, mit einem interdisziplindren und

fundiertem Therapieansatz effektiv behandelt werden kann.

26-832-01  Do. 16.07.26  09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Kursinhalte:

e Vermittlung neuropathologische Hintergriinde unter-
schiedlicher Fatigue-Formen

Ursachen und Formen von Fatigue bei MS verstehen und
differenzieren

Spezifische Therapieansatze bei MS-bedingter Fatigue
flr den Praxisalltag

e Fatigue bei Post-COVID erkennen, Abgrenzung zur
Fatigue bei MS

Fatigue-Assessments und deren praktische Relevanz bei
Post-COVID und MS

Effektive Behandlung des Chronisches Fatigue Syndrom
in der Therapie

Umgang mit Post-Exertionaler Malaise in der Therapie
und im Alltag

Interdisziplindres therapeutisches Vorgehen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 69



Klinische Kurse: Neurologie

Motorische Therapie nach

Schadelhirntrauma

Hintergrund:

Die Behandlung von Patient:innen mit Schadelhirntrauma
erfordert ein differenziertes, verlaufsabhangiges therapeu-
tisches Vorgehen. Ein fundiertes Verstandnis der jeweiligen
Remissionsphasen ist dabei entscheidend, um gezielt und
wirkungsvoll zu intervenieren.

In diesem Kurs stehen evidenzbasierte phasenspezifische
Schwerpunkte im Fokus — von der Friihrehabilitation bis
zur weiterfiihrenden Therapie. Behandelt werden zentrale
Themen wie Stimulation, Lagerung, Mobilisation sowie
das Training von Greif- und Gehfunktionen. Besonderes
Augenmerk gilt der Behandlung von Spastik, ataktischen

Bewegungsstérungen und weiteren neurologischen Sympto-

men. Auch neuropsychologische Auffélligkeiten werden
praxisnah thematisiert.

Kursinhalte:

e Einfiihrung in die Definition und Einteilung der Remis-
sionsphasen nach Schadelhirntrauma

o Auseinandersetzung mit den Remissionsphasen nach
Gerstenbrand

o Ubersicht zu den haufigsten klinischen Symptomen

e Therapeutische Mdglichkeiten im Umgang mit Koma und
Bewusstseinsveranderungen

26-831-01  Di.  09.06.26  09.00 225-€
Fortbildungspunkte:

8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

o Phasenspezifisches therapeutisches Vorgehen in der
Akutphase, Friih- und Spatrehabilitation

e Interdisziplindres Vorgehen und Schnittstellen in der Zu-
sammenarbeit mit Artz:innen, Pflege, Neuropsychologie,
Logopadie und Sozialdienst

e Vorstellung evidenzbasierter Behandlungsansétze nach
Schéadelhirntrauma

e Grundlagen des motorischen Lernens sowie optimales
Vorgehen in der Behandlung

e Vorstellung und Einsatz von Assessments

o Vermittlung einer zielgerichteten und individuellen
Spastik- und Botolinumtherapie

e |ndikationsgerechte Auswahl von Orthesen- und
Hilfsmitteln

e Vorstellung vieler Fallbeispiele mit praktischem Bezug

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis eréffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.
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Update Schlaganfall

Hintergrund:

Man weiB heute, wie wichtig ein gezieltes Vorgehen nicht
nur in den ersten Tagen und Wochen nach einem Schlag-
anfall ist, sondern auch, dass bei chronischen Schlaganfall-
patient:innen mit gezielter Therapie auch noch Jahre spater
signifikante Verbesserungen erzielt werden kénnen.

In diesem Kurs werden die neuesten wissenschaftlichen
Erkenntnisse der Schlaganfallrehabilitation vorgestellt.

Im Fokus steht die Frage, welche Faktoren entscheidend
sind, damit eine effektive Rehabilitation nach Schlagan-

fall wirkungsvoll ist und nachhaltige Erfolge erzielt. Dabei
werden evidenzbasierte Ansdtze der Gangrehabilitation, der
Behandlung neurokognitiver Beeintrachtigungen sowie der
Therapie der oberen Extremitdt praxisnah vermittelt.

Die Inhalte orientieren sich an den aktuellen Leitlinien

der neurologischen Fachgesellschaften und werden durch
praktische Beispiele, Videodemonstrationen und Fallana-
lysen erganzt. Das erworbene Wissen kann damit direkt im
Praxisalltag angewendet werden.

Klinische Kurse: Neurologie

Kursinhalte:

o Krankheitsspezifische Funktionseinschrankungen nach
Schlaganfall

e Evidenzbasierte Behandlungsansétze und relevante
Aspekte des Motorisches Lernens nach Schlaganfall

e Leitliniengerechte Rehabilitation der oberen Extremitat

nach Schlaganfall

Leitliniengerechte Gangrehabilitation

Nachhaltige Therapieansatze bei Spastik

Effektive Therapie bei der schmerzhaften Schulter

Hilfsmittel- und Orthesenversorgung, einschlieBlich

funktioneller Elektrostimulation fiir obere und untere

Extremitat

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

26-843-01  Mo.  18.05.-19.05.26  09.00

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

420,-€
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Klinische Kurse: Neurologie

Neuromuskulare Erkrankungen

Muskeldystrophien,

Polyneuropathien und mehr

Hintergrund:

Erwachsene Patienten mit neuromuskuldren Erkrankun-

gen leiden haufig unter einer verminderten Muskelkraft

und -ausdauer, was ihre Mobilitdt im Alltag und Beruf
einschranken kann und oft auch zu Schmerzen fiihrt. Die
Behandlung muss interdisziplinar sein und die Zusammen-
arbeit mit Orthopédietechniker:innen und Rehatechniker:in-
nen ist dringend erforderlich. Aufgrund der groBen individu-
ellen Unterschiede in Symptomatik und Krankheitsverlauf ist
eine umfassende Kenntnis iiber die Verschiedenen Formen
und Verldufe grundlegend. Eine differenzierte, krankheits-
spezifische Therapieplanung ist unverzichtbar.

Dieser Kurs bietet einen fundierten Uberblick tiber die
héufigsten neuromuskuldren Erkrankungen und vermittelt
praxisnahe evidenzbasierte Therapieansatze. Dabei werden
Themen wie der Erhalt alltagsrelevanter Fahigkeiten, die
Optimierung von Bewegungsablaufen, die Entwicklung
sinnvoller Kompensationsstrategien sowie die Aktivierung
physiologischer Reserven behandelt.

26-840-01  Di. 27.10.26 09.00 225-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

Kursinhalte:

o Vorstellung der Pathophysiologie und Verldufe verschie-
dener neuromuskuldrer Erkrankungen

e Differenzierung verschiedener neuromuskularer Er-
krankungen

o Durchflihrung gezielter Therapieansétze auch der medizi-
nischer Trainingstherapie

o Spezifische Schmerztherapie

o Uberblick tiber Hilfsmittel und ihre Anwendung

e Verbesserung von Alltagsaktivitaten und -kompetenzen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und andere
Therapeuten

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis eréffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitét Krems (Osterreich). Ihre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch ,Neuroreha bei Multipler Sklerose”.
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Klinische Kurse: Neurologie

Wegweisende Grundlagen fiir die
spezifische Behandlung von Patienten
mit Hemiplegie

Welche Kriterien helfen mir dabei, patientenorientierte Teilnehmer

Behandlungsschritte konkret zu planen und umzusetzen? Physiotherapeutinnen, Ergotherapeutinnen. Bobath
Entscheidungshilfen und spezifische praktische MaBnahmen  Grundkurs ist keine Voraussetzung, der Kurs eignet sich als
werden in diesem Kurs erarbeitet und anhand von Patien- Einstieg in das Bobath Konzept oder als Vorbereitung fiir

tenbeispielen verdeutlicht. Alltagspraktisches Tun wird mit einen Grundkurs.

neurophysiologischem Hintergrundwissen verknipft und

verstandlich gemacht. Dozentin
Heike Frauendorf, Physiotherapeutin, Bobath Instruktorin
IBITA, Feldenkrais-Lehrerin

26-830-01  Do.  26.11.-28.11.26  09.00 439,-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
24 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Heike Frauendorf

ist seit 1983 Physiotherapeutin und hat ihren Tatigkeitsschwerpunkt im Bereich der klinischen und
ambulanten neurologischen Rehabilitation. Seit der Zertifizierung zur Bobath Instruktorin IBITA
1998 arbeitet sie als Referentin und Supervisorin fiir verschiedene medizinisch-therapeutische
Einrichtungen. Die zusatzliche Ausbildung zur Feldenkrais-Lehrerin von 2004 — 2008 erganzt
gleichermaBen ihre praktische Arbeit mit Patienten, sowie die Vermittlung von Patienten
orientiertem und alltagsnahem Wissen im Rahmen ihrer Dozententatigkeit. Seit 1995 arbeitet sie
als freie Mitarbeiterin in einer Physiotherapie-Praxis in Bad Boll.
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Klinische Kurse: Padiatrie

Spielideen in der Padiatrie

Ein Kind kommt in die Therapie — mit Erklérungen und Teilnehmer

Ubungsanleitung allein kommen wir nicht weiter. Wie Physiotherapeuten und Ergotherapeuten
erreiche ich also mein Behandlungsziel? GroBe und kleine

Spielideen bereiten den Weg in jeder Fachrichtung, ob bei Dozentin

unseren neuropadiatrischen, orthopddischen oder internisti-  Nicola Doderlein, MSc Physiotherapie
schen kleinen Patienten.

Was brauche ich wenn ich 6fters mit Kindern arbeite? Wie
verwende ich Alltagsmaterial als Spielzeug? Was kann ich
mit Sandséackchen, Wascheklammern, Murmeln, Korken,
Zeitung, Kastanien, Muscheln, Fliegenklatschen usw
machen? Wie arbeite ich ,von leicht nach schwer”? Wie viel
Freiraum lasse ich im Spiel, wie kann ich positiv begrenzen
und damit gewinnbringend fiihren? Wie erstelle ich kind-
liche Ubungsplane und wie iiberpriife ich sie?

Die Aufgaben des kindlichen Spiels in der Entwicklung, das
altersentsprechende Spielangebot, dessen therapeutischer
Einsatz und die konkrete praktische Umsetzung bei ver-
schiedensten Diagnosen soll Inhalt dieser 2 Tage sein.

26-846-01  Sa.  07.03.-08.03.26 09.00 272,-€

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Nicola Déderlein

ist seit 1990 Physiotherapeutin und arbeitet seither in der Padiatrie. Seit 25 Jahren hat sie
eine eigene Praxis in Tuttlingen. Als Dozentin unterrichtet sie an der Physiotherapieschule
auf der Reichenau Padiatrie, Psychomotorik, sensorische Integration und orthopadische
Hilfsmittelversorgung am Kind. 2020 beendete sie ihr Studium zum Master of science.
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Klinische Kurse: Padiatrie

Einfuhrung in die
Psychomotorik mit Kindern

Ein Ziel der psychomotorischen Arbeit ist es, die Selbstwirk-  auf Bewegung und Spiel. In diesem Rahmen kommen

samkeit des Kindes zu fordern und es zum eigenstandigen verschiedene Materialien zum Einsatz. Diese praktischen
Handeln anzuregen. Den Kindern werden Gber das Medium  Eindriicke bilden die Grundlage fiir die Verkntpfung mit den
Bewegung verschiedene und vielfaltige positive Erfah- theoretischen Hintergriinden der Psychomotorik. Am Ende
rungen ermdglicht. Die Lerninhalte kdnnen dabei auf der des Tages sollte eine Grundstruktur fir den eigenen Aufbau
Material-, der Kdrper- und / oder Sozialebene liegen. einer Psychomotorik-Stunde erkennbar sein.

Durch die zum Teil stark eingeschrankten Mdglichkeiten Teilnehmer

in den letzten Jahren gewinnt die Erméglichung dieser Abgeschlossene Berufsausbildung (Erzieher, Pédagogen,
Erfahrungsfelder eine noch groBere Bedeutung. Behutsam Sozialpadagogen, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
und mit der in der Psychomotorik selbstverstandlichen fein-  Logopé&den, Arzte)

flhligen, wertschatzenden Begleitung erhalten die Kinder

Raum und Zeit, ihre individuellen Starken zu erfahren und Dozent

ihre Kompetenzen weiterzuentwickeln. Hartmut Bunse, Physiotherapeut bc, Zusatzqualifikation

Psychomotorik IBP
Ein wichtiger Inhalt dieses Kurses ist es, mit den Teil-
nehmern die untrennbare Einheit von Psyche und Motorik
erlebbar zu machen. Im Mittelpunkt dieses Tages steht
daher das eigene Ausprobieren, Erfahren und sich Einlassen

26-715-01 Sa. 17.10.26 09.00 169,- €

Fortbildungspunkte:
9 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Hartmut Bunse

hat 1994 in den Niederlanden das Bachelor-Studium Physiotherapie absolviert. Er arbeitet seit
1996 im Bereich Padiatrie in verschiedenen Einrichtungen und unterrichtet dieses Fach seit 2007
am ulmkolleg. Er ist Bobath-Kindertherapeut und besuchte Fortbildungen im Bereich der Cranio-
Sacral-Therapie. 2008 schloss er die vierjéhrige Feldenkrais—Ausbildung in Bad Télz erfolgreich
ab. Seit 2010 leitet er eine Feldenkrais—Gruppe am ulmkolleg.
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Klinische Kurse: Padiatrie

Einfiihrung in die Physiotherapie

in der Padiatrie

"Das haben wir noch nie probiert, also geht es sicher gut." (Pippi Langstrumpf )

Herzliche Einladung zu diesem Einstiegskurs in die Séug-
lings- und Kinderbehandlungen.

Wie befunde ich so einen kleinen Menschen?
Wie behandle ich seine Auffalligkeiten? Was ist normal und
was "wachst sich nicht einfach nur aus"? Wann ist welche
Therapie sinnvoll und wie kriege ich es hin, neben dem Kind
auch die Eltern zu betreuen?

Wir betrachten die Entwicklungsphysiologie, Testassess-
ments und verschiedene padiatrische Konzepte.

Vom Handling in die Therapie - zusammen {iberpriifen und
optimieren wir das schon vorhandene Wissen oder legen
eine gute Grundlage.

Lagerungs- und Tragemadglichkeiten sind einfache Hilfen im
Alltag. Sie sind leicht anzuwenden und immer ein wichtiges
Therapieinstrument.

Wichtige Behandlungsstrategien und ein dem Kind an-
gepasste Vorgehensweise werden diskutiert und das Wissen
um typische padiatrische Krankheitsbilder runden dieses
Grundlagenseminar ab.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozentin
Nicola Déderlein, MSc Physiotherapie

26-847-01 Sa. 11.07.-12.07.26 09.00

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten)

Nicola Doderlein

335-€

ist seit 1990 Physiotherapeutin und arbeitet seither in der Padiatrie. Seit 25 Jahren hat sie
eine eigene Praxis in Tuttlingen. Als Dozentin unterrichtet sie an der Physiotherapieschule
auf der Reichenau Padiatrie, Psychomotorik, sensorische Integration und orthopadische
Hilfsmittelversorgung am Kind. 2020 beendete sie ihr Studium zum Master of science.
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Klinische Kurse: Gynakologie

Nach der Geburt —
Wochenbett und Riickbildung —
Heller-Konzept

Ganzkdrperkonzept fiir Frihwdchnerinnen bei Zustand nach ~ Teilnehmer

vaginaler Geburt sowie nach Kaiserschnitt und fiir Spat- Physiotherapeuten, Hebammen, Arzte der Geburtshilfe
wachnerinnen als Einzel-, spater Gruppentherapie.

Veranderungen/Verletzungen von Weichteil- und kno- Dozentin

chernen Strukturen der abdomino-pelvinen Rumpfkapsel Helene Gschwend Zurlinden, Hebamme

werden mit Befundtechniken/Funktionstests beurteilt.
Durch funktionsrichtige MaBnahmen unterstitzt Physio-
therapie, den Zustand vor Schwangerschaftsbeginn wieder
zu erlangen.

26-863-01  Fr. 04.09.-05.09.26  09.00 272,-€

Fortbildungspunkte:
18 (Physiotherapeuten)

Helene Gschwend Zurlinden
‘.’* ist Hebamme MSc, Atem- und Kérpertherapeutin LIKA, Bewegungstrainerin BGB und
Dozentin an der Berner Fachhochschule am Studiengang Hebamme, verantwortlich
fir das Modul Kérperarbeit. In der eigenen Praxis berdt sie Frauen mit spezifischen
korperlichen Problemen wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt. Sie
R - begleitet "spate Wochnerinnen" in Bewegungskursen iiber mehrere Monate nach der
Geburt. Von Angela Heller autorisierte Kursleiterin fiir das Heller-Prinzip.
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Klinische Kurse: Gynakologie

Tanzberger-Konzept®

Theorie und Praxis

Funktionelle Anatomie & Physiologie:
¢ des uro-genito-rektalen Systems

e des vesicourethralen Kontinenzsystems

o des anorektalen Kontinenzsystem

Die Bausteine des Tanzberger-Konzepts:

o Beschreibende und funktionelle Anatomie der Becken-
organe und des myofaszialen Beckenboden-Sphinkter-

Systems
e Korper- und Atemspiirarbeit
Schutz vor potenziellen Fehlbelastungen im Haltungs-
und Bewegungsalltag
Intrinsisches Training
Extrinsisches Training
Gerichtete Aufmerksamkeit
Physiologische Atemrhythmen
Sinn und Einsatz begleitender Gestik
Physikalische BegleitmaBnahmen

Kurs-Art Termin
Basismodul 26-865-01 M. 22.07.-24.07.26
Fortbildungspunkte:

25 (Physiotherapeuten)

Karin Geier-Fochler

Begleitliteratur zum Kurs:

Das Fachbuch zum Tanzberger-Konzept

R. Tanzberger, A. Kuhn, G. Mdbs, U. Baumgartner, M.
Daufratshofer, A. Kress

Der Beckenboden — Funktion, Anpassung und Therapie
Das Tanzberger-Konzept®

Elsevier GmbH, Miinchen

4. erweiterte Auflage 2019

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Hebammen, Entbindungspfleger,
Fachlehrkréfte Hebammenwesen

Dozentin
Karin Geier-Fochler, Physiotherapeutinb, Mitglied im Team
Tanzberger-Konzept®

Beginn | Gebiihr
09.00 450,-€

ist seit 1991 Physiotherapeutin und hat ihren Tatigkeitsschwerpunkt im Bereich der pra-
ventiven und kurativen Beckenboden-Kontinenz-Physiotherapie bei gynakologischen,
urologischen, urogynakologischen und proktologischen Beschwerden und Diagnosen
sowie bei Ausscheidungsstorungen im Kindesalter.

Seit 2017 (bt sie ihre Lehrtatigkeit als Dozentin und seit 2023 als Ausbilderin fiir Do-
zent:innen zum Tanzberger-Konzept® aus. Nach 18-jahriger Tatigkeit in einer Rehaklinik
arbeitet sie seit 2008 als Angestellte in einem ambulanten Physio- & Ergo-Therapie-
zentrum in Flssen.
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Klinische Kurse: Gynakologie

Das kleine 1x1 des Beckenbodens

In der tdglichen Arbeit mit Patientinnen und Patienten Lehrziele:
wird immer wieder deutlich, welch erhebliche, oft auch e Anatomie
schambehaftete Wissensliicke rund um den Beckenboden e Pathologie
herrscht. Sowohl auf der therapeutischen als auch auf der e Wahrnehmung und Bewusstmachung
betroffenen Seite. Dabei nimmt der Beckenboden eine so e Aktivierung und Training
zentrale Rolle in der Therapie ein. e Risiken und Fehler

e Integration und Verhalten im Alltag
Die Schwache dieser Muskulatur gilt schon lange als e Patientenbeispiele
heimliche Volkskrankheit. Laut Schatzungen leiden etwa

10 Millionen Menschen in Deutschland an Inkontinenz. Teilnehmer
Durch die Vermittlung der Anatomie, dem Aufzeigen Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten, Hebam-
héaufiger Pathologien, konkreten Wahrnehmungsforderun- men, Heilpraktiker und Sporttherapeuten

gen, der einfach instruierten Aktivierung, einem addquaten
Training und sinnvoller Alltagsbegleitung, soll die Therapie Dozentin
des Beckenbodens sicherer und alltaglicher werden. Kathrin Weber, Physiotherapeutin

26-864-01  Sa.  28.11.-29.11.26 08.00 312-€

Fortbildungspunkte:
20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Kathrin Weber

ist seit 2002 Physiotherapeutin, arbeitet seit 2005 in der Beckenbodentherapie und war
von 2007 bis 2021 Fachlehrerin fiir Gynakologie in der Physiotherapie am ulmkolleg.
Neben verschiedenen Tatigkeiten in der ambulanten Rehabilitation, Pravention und

in diversen Praxen, begleitete sie auch lange Zeit Schiiler*innen in der praktischen
Ausbildung auf gynakologischen und urologischen Stationen.

Als Physiotherapeutin absolvierte sie u.a. Fortbildungen in: MT, PNF, MTT, Sport-
physiotherapie, Pilates, Franklin, Heller- sowie Tanzberger- Konzept, Physio Pelvica.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Klinische Kurse: Gynakologie

Der Gender Data Gap —
Frauengesundheit in Therapie

und Training in Jeder Lebensphase.
Von Pubertat, Pra- und Post Partum
zur Post - Menopause

Der Kurs beinhaltet die grundlegenden physiologischen Teilnehmer

Veranderungen der Frau im Rahmen der Physiotherapie. Physiotherapeuten, Trainer und Hebammen
Veranderungen die potentielle Verletzungsmuster stiitzen

oder Verletzungsrisiken erhGhen. Aktuelle wissenschaftliche ~ Dozentin

Grundlagen zum Thema Pravention, Zyklus angepasstes Paulina loannidou MSc, PhD©

Training, RED S, Schwangerschaft und Sport, sowie

postpartale Rehabilitation bis zum Krafttraining in der

Menopause

26-866-01  Sa.  18.04.26 09.00 180,- €

Fortbildungspunkte:
7 (Physiotherapeuten)

Paulina loannidou

ist seit 2013 examinierte Physiotherapeutin. Sie absolvierte nach ihrer Ausbildung neben
der manuellen Therapie ihren Bachelor of Science und anschlieBend den Master of Science
in Sportphysiotherapie an der Deutschen Sporthochschule in K6In. In ihrem anschlieBen-
den Promototionsstudium beschéftigt sie sich vorallem mit den Verdnderungen weiblicher
Hormone auf den muskuloskeletalen Apparat.

80 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Geriatrie

Trainingsleiter Sturzpravention

200.000 &ltere Menschen erleiden Jahr fiir Jahr durch einen
Sturz einen Bruch des Oberschenkels oder der Hifte. Doch
mit einem gezielten Training der Gleichgewichtsfahigkeit
und der Muskelkraft lassen sich viele Stiirze vermeiden.

Die Fortbildung besteht aus zwei aufeinander aufbauenden
Stufen. Die Stufe | qualifiziert fiir die Leitung von ambulan-
ten Sturzpréventionsgruppen fiir die Zielgruppe 1 , Altere
Menschen mit moderatem Risiko"”. Die Stufe Il qualifiziert
fur die Leitung ambulanter Sturzpraventionsgruppen fiir die
Zielgruppe 2 , Altere Menschen mit hohem Risiko”.

In der Fortbildung Sturzpravention Stufe 1 werden die
Grundlagen zum Angebot eines wissenschaftlich begriinde-
ten Trainings zur Verbesserung der korperlichen Leistungs-
fahigkeit und Reduktion des Sturzrisikos von selbststandig
lebenden Senioren vermittelt.

Neben Ursachen fiir Stiirze und die Méglichkeiten zur Pra-
vention/Intervention wird die spezielle Trainingslehre fir das
Gleichgewichts- und Hypertrophietraining behandelt.

In den praktischen Teilen werden Ubungen zum Training
mit Alteren gezeigt und der Ablauf einer Ubungseinheit

modellhaft erarbeitet. Zusatzlich werden motorische Tests
zur Bestimmung des Sturzrisikos vorgestellt.

Bei der Forthildung Sturzpravention Stufe 2 wird auf beson-
dere Risiken und Méglichkeiten der Sturzpravention bei be-
stimmten Erkrankungen und Multimorbiditét eingegangen.
Sie qualifiziert fur die Leitung von Sturzprdventionsgruppen
fir altere Menschen mit hohem Risiko zu stiirzen, sowohl im
ambulanten Bereich wie auch im stationaren Setting (Akut-
krankenhaus, Rehabilitation, stationdre Pflegeeinrichtun-
gen). Voraussetzung fir die Teilnahme ist der erfolgreiche
Abschluss der Stufe 1.

Teilnehmer

Therapeuten und andere Berufsgruppen, die ein Trainings-
programm mit Hochbetagten durchfiihren méchten.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend.

Dozentin
Michaela Kohler, Physiotherapeutin, BSc, M.A.

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Stufe | 26-850-01 Fr. 26.06.—28.06.26 13.00 430,- €
Stufell  26-851-01 Fr. 06.11.-08.11.26 13.00 430,-€

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
jeweils 25 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Michaela Kohler

absolvierte nach dem Ausbildungsabschluss 2002 das Bachelorstudium ,Physiotherapie” an der
Fachhochschule Hildesheim. Berufserfahrung als Physiotherapeutin sammelte sie vor allem in der
Neurologie. 2011 schloss sie das berufsbegleitende Masterstudium ,Gesundheitsmanagement”
ab. Seit 2010 ist sie wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Klinik flir Geriatrische Rehabilitation am
Robert-Bosch-Krankenhaus in Stuttgart. Ihre Forschungsschwerpunkte liegen in der Férderung der
kérperlichen Aktivitit bei Alteren, Sturzpravention sowie der Sturzrehabilitation.
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Der chronische Schmerzpatient —

Kompakt

Untersuchung, Beurteilung und Behandlung:
Schmerzen am Bewegungsapparat ist eine der haufigsten
Griinde fiir Therapieverordnungen. Verschiedenste Faktoren
sind fiir die Chronifizierung und Aufrechterhaltung dieser
Problematik verantwortlich. Patienten und Therapeuten
haben zunehmend Miihe damit umzugehen.

Im klassischen Sinne steht die Therapie fiir eine vollstandige
Wiederherstellung von Funktion und Leistungsfahigkeit.
Dies ist bei diesen oftmals hoch chronifizierten und beein-
trachtigten Schmerzpatienten unter den herkémmlichen

Maglichkeiten nicht gut méglich. Hier bedarf es anderer Zie-

le und MaBnahmen wie Ressourcenorientierung, Edukation
und Verhaltensveranderung.

Ziele des Kurses:

o Schmerz zu definieren und zu verstehen

e Zusammenhéngen zwischen theoretischen Grundlagen
(Pathophysiologie) und der klinischen Prasentation der
unterschiedlichen Schmerzmechanismen zu verkniipfen
(Clinical Reasoning)

¢ Anwendung von Assessmentinstrumenten und deren
Interpretation

e Verbesserung der Kommunikation mit Schmerzpatienten

e Evidenzbasierte Therapien kennenzulernen und indivi-
duell einzusetzen (Pacing, Graded Exposure / Graded
Activity, Graded Motor Imaging)

¢ Grundlagen zur Schmerzedukation erlernen und unter-
schiedliche Erklarungsmodelle (Pain Neuroscience
Education PNE)

.Graded Activity” und ,Pacing”, ,Graded Exposure”,
.Graded Motor Imagery” und angepasste Erklarungsmodel-
le fiir die unterschiedlichen Probleme werden anhand von
praktischen Beispielen vorgestellt und diskutiert.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Arzte, Masseure, Ergotherapeuten,
Sporttherapeuten

Dozent
Ralf Schesser, Physiotherapeut, MT, OMT,
MSc Physiotherapie

26-870-01  Sa.  18.07.-19.07.26  09.00

248,—€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Ralf Schesser

arbeitet seit 2002 der Fachklinik Enzensberg als Abteilungsleiter in den Bereichen Orthopadie/
Unfallchirurgie, im interdisziplinaren Schmerzzentrum. Seit seinem Studium im Jahr 2000 in
Australien unterrichtet er in verschiedenen Konzepten und an Hochschulen zum Thema Schmerz
in der Physiotherapie. Weiter ist er tétig in der Curriculums Arbeit ,Spezielle Schmerzphysiothe-
rapie / Schmerzergotherapie” der Deutschen Schmerzgesellschaft e. V. Die Umsetzung theoreti-
schen Wissens in den klinischen Alltag ist fiir ihn die Basis physiotherapeutischen Handelns.

82 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Schwindeltherapie / Vestibulartraining

Schwindel in seinen verschiedensten Auspragungen ist Teilnehmer
statistisch gesehen eines der am haufigsten beklagten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Arzte
Symptome. Obwohl es bis heute in der Aus- und Weiter-

bildung fast keine Rolle spielt, gibt es laut Heilmittelkatalog ~ Dozent
einen physiotherapeutischen Behandlungsauftrag (S03a). Matthias Wiemer, MSc
Die an Patienten verteilten Broschiiren (Lagerungs-bzw.

Schwindeltraining) sind deswegen oft nutzlos, weil keiner

genau weill wann, was, wie, wie oft und vor allen Dingen

warum gemacht werden soll.

Gliicklicherweise sind die Diagnose und Behandlungs-

mdglichkeiten nicht nur einfach in der Durchfiihrung und

sehr effektiv in ihrer Wirkung, sie genligen auch hdchsten

wissenschaftlichen Anspriichen (siehe Leitlinien der deut-

schen Gesellschaft fiir Neurologie; Schwindel: Diagnose/

Therapie).

Ziel des zweitdgigen Kurses ist nun den Teilnehmern das

nétige Ristzeug an die Hand zu geben erfolgreich Schwin-

delpatienten untersuchen und anschlieBend spezifisch

behandeln zu kénnen. Dies wird unter anderem dadurch

erleichtert, als jedes Krankheitsbild mittels zahlreicher

Videoaufnahmen veranschaulicht wird.

26-871-01 Sa.  18.04.-19.04.26 09.00 260,-€
26-871-02  Sa.  24.10.-25.10.26 09.00 260,-€

Fortbildungspunkte:
jeweils 16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Matthias Wiemer

Lehrer an der PT Schule Ortenau, Lehrbeauftragter der Dualen Hochschule Baden
Wirttemberg (DHBW) Lorach und der Hochschule Offenburg. Ehemaliger Mitarbeiter
der Schwindelambulanz Universitatsklinik Strasbourg. 1997 erster Anbieter einer
physiotherapeutischen Schwindel-Fortbildung in Deutschland. Seitdem als Dozent

zu diesem Thema in zahlreichen Fortbildungszentren (Deutschland / Schweiz) tatig.
Verfasser mehrerer Fachartikel zu Thema Schwindel (Thieme Verlag).
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Bildgebende Verfahren und ihre
Relevanz in der Physiotherapie

Konventionelle Rontgenbilder, CT, MRT und Sonographie Teilnehmer

- die bildgebenden Verfahren spielen in der Diagnostik hdu-  Physiotherapeuten, Sportlehrer, Ergotherapeuten
figer muskuloskelettaler Erkrankungen eine immer groBere

Rolle. In diesem Kurs werden Krankheitsbilder aller groBen Dozent

Gelenke anhand von ausgewahlten radiologischen Bildern Prof. Dr. med. Mark Bischoff

dargestellt und erklart.

In der Sportmedizin kommt zudem die DEXA Messung
zum Einsatz. Neben der Knochendichte kann mit dieser
Technik die Muskelmasse und die Korperfettmenge sehr
exakt bestimmt werden, wodurch nach Verletzungen und/
oder Traniningspause als auch im Wettkampfsport ein-
fache Kontrollen mdglich sind. In diesem Kurs werden die
technischen Grundlagen und damit die Grundsétze fiir eine
eigenstandige Beurteilung bei einfachen Untersuchungen
(Sonographie, DEXA) vermittelt.

26-876-01  Sa. 17.10.26  09.00 169,- €

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Prof. Dr. Mark Bischoff

hat sein Medizin-Studium 1985 in Ulm begonnen. Arztliche Approbation 1992 in Ulm. Seit 1998
Facharzt fiir Chirurgie und seit 2002 fiir Unfallchirurgie. Er war Oberarzt an der Uniklinik Ulm fir
Unfall-, Hand-, Plastische und Wiederherstellungschirurgie und von 2008—-2010 Leitender Oberarzt.
Seit April 2011 ist er niedergelassener Orthopade im A4 in Neu-Ulm.
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Migranebehandlung

Innerhalb der letzten 60 Jahre entwickelte sich die Manuelle ~ Teilnehmer

Lymphdrainage von einer AuBenseitermedizin zu einem Physiotherapeuten, Masseure
anerkannten Heilverfahren, das v. a. in den letzten Jahren

auch international immer mehr an Bedeutung gewann. Dozent

Auch andere spezielle Behandlungsverfahren wie die Jochen Schmidt, Fachlehrer fir MLD (KPE)

Bindegewebsmassage, die Schliisselzonentherapie nach Dr.
Marnitz, die Querfriktion nach Cyriax und die HWS-Trak-
tionshehandlung haben seit Jahren einen festen Platz in der
Migranebehandlung.

Die echte Migrane einschlieBlich ihrer Sonderformen gehen
mit einer Odematisierung intrakraniller GefaBe einher.

Nach Prof. Foldi besteht ebenfalls eine zervikale Lymphos-
tase. Hier hat die Manuelle Lymphdrainage ihren Platz.
Muskelverspannungen lokal und reflektorisch sind ebenfalls
Symptome der Migrane.

Behandelt werden kdnnen Migrane und mit der Migrane
verwandte Kopfschmerzen.

Unter Einbeziehung klassischer Verfahren, Reflexzonen-
therapien (Marnitz, BGM), Cyriax und Manueller Lymph-
drainage werden die therapeutischen Mdglichkeiten der
Migrénebehandlung aufgezeigt.

26-660-01  Sa.  28.03.26 09.00 147~ €
26-660-02  Sa.  19.09.26 09.00 147-€

Fortbildungspunkte:
jeweils 10 (Physiotherapeuten, Masseure)

Jochen Schmidt

ist zertifizierter Fachlehrer fiir die Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder/Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie (KPE). Seine Ausbildung zum Masseur und med. Bademeister
absolvierte er 1989. Von 1990 bis 2006 arbeitete er im Rehabilitationskrankenhaus Ulm.
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Kopf- und Gesichtsschmerzen —
Untersuchungs- und Behandlungsstrategien

Physiotherapeutische Untersuchung und Behandlungsstrategien bei Kopf-,
Gesichtsschmerz/ Tinnitus oder Schwindel

Immer wieder werden in der Praxis Patienten mit komplexen e Schwindel und Tinnitus: Atiologie, Epidemiologie und

Beschwerden und vielféltigen Symptomverteilungen zur Be- Pathogenese Modelle — Klinische Muster/ Therapiean-
handlung vorstellig. Dann gilt es, diese Symptomregionen: sdtze in der PT

Kopf-, Gesichtsschmerz + Schwindel/ Tinnitus, evtl. auch e Kndcherner Schadel: Untersuchung und manuelle

den Einfluss des Nervensystems und des knchernen Kra- Behandlungstechniken

niums, differenziert zu untersuchen und daraus geeignete o neurale Anatomie und Therapie
Behandlungsstrategien zu entwickeln. Meist lassen sich ¢ Behandlung in kombinierten Ausgangsstellungen (in
beitragende Faktoren aus mehreren Kérperregionen finden, neuraler Vorlagerung)

die dann hierarchisch integriert werden. Klinische Sicherheit

erleichtert dann das weitere Procedere. Teilnehmer

Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
* Klassifikation (Klinische Muster: Atiologie, Epidemiologie

etc.) von Kopfschmerzen Dozent
o Schmerzquellen aus anderen Korperregionen bei Kopf- Kay Bartrow, Physiotherapeut
schmerzen

e Gesichtsschmerzen: Einteilung und Untersuchung —
klinische Muster

26-890-01  Sa.  13.06.-14.06.26  08.30 284,-€

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Masseure)

Kay Bartrow

ist Physiotherapeut und bereits seit 1997 in der Praxis tétig. Durch Weiterbildungen im Bereich
der Manuellen Therapie, neurologischer Rehabilitation und in der Medizinischen Trainingstherapie
konnte Kay Bartrow sein berufliches Portfolio breit fachern. Der therapeutische Tatigkeits-
schwerpunkt liegt in der Behandlung von Storungen der Kopf-Kiefer-Nackenregion und in der
Behandlung von Stérungsbildern des Bewegungsapparates (sog. neuro-muskulo-skelettale
Beschwerden). Kay Bartrow halt zertifizierte Fortbildungen zu Themen aus den Bereichen der
Trainingstherapie und Kiefertherapie in der physiotherapeutischen Weiterbildung. Seit 2009 ist
Kay Bartrow als Autor tatig und schreibt medizinische Fachblcher und Gesundheitsratgeber.
Bisher sind zwei physiotherapeutische Fachbiicher und zahlreiche Gesundheitsratgeber bei drei
renommierten Verlagshausern (Thieme Verlag Stuttgart, TRIAS Verlag Stuttgart und Springer
Verlag Heidelberg) verdffentlicht worden.
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Screening und Differenzialdiagnostik
in der PT: Erkennen und Beurteilen von
red & yellow flags fiir Blankoverordnung

und Direktzugang

Im Hinblick auf die kommende Blankoverordnung in der
Physiotherapie ergeben sich neue therapeutische Notwen-
digkeiten fir ein verstarkt selbstverantwortetes Patienten-

management. Von der strukturierten Befundung und Unter-

suchung, tber ein individuelles Screening Verfahren und
eine erforderliche Differenzialdiagnostik bis zur zielgerich-
teten Dokumentation, ergeben sich fiir Therapeuten neue
komplexe Kompetenzbereiche. Ein schnelles Abklaren von
potenziellen Gewebeldsionen und deren therapeutischer
Folgen sind in diesem Zusammenhang ebenso wichtig, wie
die Bewertung von individuellen Risiken, Férderfaktoren
und Therapiehindernissen oder Storungen der Compliance.
Im eigenverantwortlichen Management stehen Abwa-
gungen zwischen aktiven und passiven Copingstrategien
vermehrt im Vordergrund der therapeutischen Planung.

Inhalte dieses Kurses:
e Blankoverordnung in der Physiotherapie: Management
und Kompetenzbereiche

Datenerfassung mittels Anamnese und Bewertung von
individuellen Risikofaktoren

Flaggensystematik (red, yellow, blue, black, orange flags)
Strukturierte Befunderhebung und Hypothesenevaluation
Dokumentation

Differenzialdiagnostik ausgewahlter Korperregionen
(Schulter & HWS)

Therapieplanung/ -management: aktive und passive
Copingstrategien

o Erfordernisse fiir einen Direktzugang in der PT

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozent
Kay Bartrow, Physiotherapeut,
anerk. Fachlehrer MTT/ MAT/ KGG, sekt. HP PT

26-889-01  Sa.  10.10.-11.10.26  09.00

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten)

284,-€
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Training = Therapie

Langfristige Therapieerfolge erfordern aktive Patienten

und eine aktive Copingstrategie. Haufige Pathologien wie
NSLBP, Osteoarthrose von Knie und Hiifte oder 0SG Supina-
tionstrauma fiihren nicht selten zu chronifizierten Verldufen.
Individuelle Aufkldrung der Patienten ber die Erfordernisse
einer modernen und effizienten Physiotherapie, tiber leit-
linienkonforme Therapiemdglichkeiten und Informationen
dariiber, was Patienten selbst zu ihrer Regeneration bei-
tragen kénnen sind wichtige Saulen der Therapie.

Ziel dieses Kurses ist eine aktive Therapiegestaltung mit
Formulierung von Trainingszielen, funktionellen Assess-
ments und vielen Trainings- und Ubungsvarianten. Konkrete
Trainingsgestaltung fiir die Kérperregionen LWS, Hiifte &
Knie, 0SG werden erarbeitet und aktiv umgesetzt.

Patienten mlissen im Zuge einer effizienteren Therapie-
gestaltung vermehrt Eigenverantwortung iibernehmen
und in einen aktiven Therapieprozess, der Veranderungen
ermdglicht, gebracht werden.

26-892-01  Sa.  25.04.26  09.00 199,-€

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten)

Kay Bartrow

Kursinhalte:

o |ndikationsspezifisches Training von LWS, Hiifte, Knie
und 0SG

e Pathologie Update NSLBP, Osteoarthrose, Supinations-
trauma

¢ Ubungsvarianten

o Training und Progressionsstufen und -moglichkeiten

e Motorische Assessments und Interpretation

Ziele:

Die Teilnehmer erhalten vielféltige Ubungsvarianten, Schu-
lung im klinischen Vorgehen bei der Ubungsselektion und
ein Update in indikationsspezifischer Trainingsplanung.

Die Kursinhalte des Kurses werden tberwiegend praktisch
vermittelt.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozent
Kay Bartrow, Physiotherapeut,
anerk. Fachlehrer MTT/ MAT/ KGG, sekt. HP PT

ist Physiotherapeut und bereits seit 1997 in der Praxis tétig. Durch Weiterbildungen im Bereich
der Manuellen Therapie, neurologischer Rehabilitation und in der Medizinischen Trainingstherapie

konnte Kay Bartrow sein berufliches Portfolio breit fachern. Der therapeutische Tatigkeits-
schwerpunkt liegt in der Behandlung von Storungen der Kopf-Kiefer-Nackenregion und in der
Behandlung von Stérungsbildern des Bewegungsapparates (sog. neuro-muskulo-skelettale
Beschwerden). Kay Bartrow halt zertifizierte Fortbildungen zu Themen aus den Bereichen der
Trainingstherapie und Kiefertherapie in der physiotherapeutischen Weiterbildung. Seit 2009 ist
Kay Bartrow als Autor tatig und schreibt medizinische Fachblcher und Gesundheitsratgeber.
Bisher sind zwei physiotherapeutische Fachbiicher und zahlreiche Gesundheitsratgeber bei drei
renommierten Verlagshausern (Thieme Verlag Stuttgart, TRIAS Verlag Stuttgart und Springer
Verlag Heidelberg) verdffentlicht worden.
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Blankoverordnung in der Physiotherapie -
Alles Wichtige dazu und mehr

Ab dem 01.11.2024 geht die Umsetzung der Blankoverord-
nung in den Physiotherapiepraxen an den Start.

Die Blankoverordnung ist ein wichtiger Meilenstein in

der bedarfsgerechten Versorgung von Patienten, die der
Physiotherapie mehr Autonomie und Selbstbestimmung,
aber auch mehr Verantwortung bringt. Neue Verantwort-
lichkeiten ergeben sich im Bereich der wirtschaftlichen
Selbstverwaltung und vor allem im Bereich eines erweiter-
ten Qualitatsmanagements. In dieser Fortbildung erfahrt
ihr alles Wichtige zur Blankoverordnung, Regelungen und
Vertragsvereinbarungen, Vergiitung, Anforderungen an das
Patientenmanagement, die erweiterte Dokumentationsver-
antwortung und zur Organisation von Blankoverordnungen.
Abgerundet wird diese Fortbildung mit einer mdglichen
Vorgehensweise zur Diagnostik, Flaggenscreening, Spezielle
Tests fiir die Schulter und Anregungen fiir aktive Therapie-
gestaltung.

Inhalte der Fortbildung

»Blankoverordnung in der Physiotherapie”:

e Formale Regelungen zur Blankoverordnung (Gltigkeit,
verordnungsfahige Diagnosen, vorgesehene Heilmittel,
Umfang der Therapie, Frequenz, Patientenmanagement,
Vergltung, ... etc.)

¢ Diagnostik: erstmals wird die Diagnostik in der Physio-
therapie mit eigenen Honorarsatzen separat verglitet

o Erweiterte Dokumentationsanforderungen zur

Blankoverordnung

Zielformulierung und Therapieplanung

Effektivitat in der Therapie

Extrabudgetare Verordnung fir Arzte

Indikationsorientierter Einsatz der Heilmittel und

Kombinationsmdglichkeiten

e Ampelsystem bei der Abrechnung von Blankoverord-
nungen

o Wirtschaftlichkeit in der Physiotherapie: eine spezielle
Herausforderung

o Erweiterte Diagnostik: Schulter-Basis-Untersuchung,

Screening

Spezielle Tests fir den Schulterkomplex

Erkennen von Red flags

Yellow flags und der Einfluss auf die Therapie

Regelung/ Aufklarung der Zuzahlung

Therapie-Management

Aktive Ubungen — Training

Teilnehmer
Physiotherapeuten + Rezeptionskrafte

Dozent
Kay Bartrow, Physiotherapeut, Heilpraktiker PTFachkraft,
Yogalehrerin BDY, Supervisorin i.A.

26-809-01  Sa.  24.01.26  09.00 199,-€

Fortbildungspunkte:
10 (Physiotherapeuten)
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Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Palliative Care fur Ergotherapeuten,
Logopaden und Physiotherapeuten

Palliative Care bedeutet die umfassende, aktive Fiirsorge fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einer lebensver-
kiirzenden Erkrankung sowie fiir sterbende Menschen und
ihre Angehdrigen. Wesentlich sind dabei die Linderung von
belastenden Symptomen und die Erhaltung bestméglicher
Lebensqualitét bis zuletzt. Physiotherapeuten*innen, Ergo-
therapeuten*innen und Logopaden*innen sind Mitglieder
des multiprofessionellen Palliative Care-Teams und leisten
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt der Lebensqualitét.

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Palliativversor-
gung bei Kinder, Jugendlichen und Erwachsenen vermittelt
und ein Bezug zu den therapeutischen Berufsgruppen
hergestellt, sowie die Rolle im Kontext von Palliative Care
reflektiert.

Lerninhalte sind:

e Grundlagen von Palliative Care und Hospizarbeit

e mehrdimensionale Symptomlinderung

o therapeutische Perspektiven

e Kommunikation mit lebensverkirzt erkrankten und
sterbenden Menschen sowie ihren Angehdrigen

e Betrachtungen am Ende des Lebens in Bezug auf psychi-
sche, soziale, ethische, kulturelle und spirituelle Aspekte

o Selbstpflege, Burn-out-Prophylaxe

Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung ist Voraussetzung.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Logopdden

Dozentin
Monja Sales Prado, Physiotherapeuten MSc., Palliative
Fachkraft, Yogalehrerin BDY, Supervisorin i.A.

26-815-01  Fr. 10.07.-12.07.26 09.00 449,-€

Fortbildungspunkte:
24 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Monja Sales Prado

90 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.

hat 1991 die Ausbildung zur Physiotherapeutin abgeschlossen. Nach verschiedenen Stationen am
Bodensee und in Brasilien ist sie seit 2007 in Gerlingen bei Ludwigsburg in eigener Praxis tatig.
Sie ist Kinder-Bobaththerapeutin, Master in Rehabilitationswissenschaften (Universidade Federal
de Minas Gerais, Belo Horizonte, Brasilien), Palliative Care Fachkraft, zertifizierte Seminarleiterin
durch die DGPM (Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin) und Yogalehrerin (BDY).



Klinische Kurse: Bereichsiibergreifend

Sensomotorics nach Beate Hagen® bei
Fehlhaltungen, Skoliose und Trauma - ein
neuer Weg aus Schmerz und Einschrankung

Ziel dieses Kurses ist es, Sie mit einer neuen revolutiona-
ren, zukunftsweisenden Methode bekannt zu machen,

die an der Ursache von Erkrankungen am Bewegungs-
system ansetzt. Sensomotorics n. Beate Hagen basiert auf
Thomas Hannas "Hanna Somatics / Somatic Education”,
einer Weiterentwicklung der "Funktionalen Integration"
von Moshe Feldenkrais. Ein Behandlungskonzept zur
Reduzierung von Schmerzen und motorischen Storungen
im Bewegungssystem aufgrund von chronischer Muskelan-
spannung. Durch z.B. Traumata, chron. Schmerz, Skoliosen
etc. entstehen chron. Fehlhaltungsmuster, die in unserem
Gehirn abgespeichert und automatisiert werden. Das flihrt
zur sensomotorische Amnesie (SMA), also ein Verlust an
Erinnerung, wie Muskeln sich anfiihlen und wie man sie
bewegt. Mit Sensomotorics n. Beate Hagen® vermitteln Sie
dem Patienten wieder ein neues sensorisches Bewusstsein
fir diese chronisch vergessenen und kontrahierten Muskeln

und den damit verbunden Schmerz. Sensomotorisches
Lernen vermittelt uns ein neues Korpergefihl, 16st Blocka-
den und verbessert die Haltung und Bewegungsokonomie
und damit den Ausstieg aus einer Schmerzspirale. Der
auBergewdhnliche Erfolg von dieser Methode beruht auf
neurophysiologischen Prinzipien und Vorgehensweisen, die
auf jeden Patienten anwendbar sind.

Teilnehmer

Arzte, Heilpraktiker, Ergo-, Physiotherapeuten, Masseure,
Logopéden, Korper- und Tanztherapeuten, Yogalehrer,
Fitnesstrainer, andere Berufe nach Absprache
Voraussetzung: Kenntnis der Muskelanatomie

Dozenten

Karin Stalinski, Heilpraktikerin und staatlich geprufte
Masseurin

Jirgen Rohmann, Physiotherapeut

26-894-01  Sa.  17.10.-18.10.26  09.00
Fortbildungspunkte:
18 (Therapeuten)

Karin Stalinski

342,-€

war von 1996 bis 2019 angestellt als Masseurin in der Physiotherapiepraxis tatig. Seit 2004 arbeitet
sie als selbststandige Heilpraktikerin und Yogalehrerin in eigener Praxis mit den Schwerpunkten
Somatic Education/Sensomotorics n. B. Hagen, Kinesiologie, TFH und APM n. Penzel. 2003 lernte sie
Beate Hagen bei einem Intensivkurs in "Somatic Education” nach Thomas Hanna kennen. Von dieser
Arbeit iiberzeugt und begeistert begann eine langjahrige begleitende Assistenz- und Dozententatig-
keit bei Beate Hagen. Von ihr wurde sie 2017 als Nachfolgerin in den Lehrerstand fiir "Sensomotorics
n. B. Hagen" erhoben. Seitdem unterrichtet sie zusammen mit ihrem Kollegen PT-Jirgen Rohmann
im Dozententeam vorwiegend in medizinischen Fortbildungsinstituten in Stiddeutschland und der
Schweiz um diese besondere Methode méglichst vielen Menschen und Kollegen naher zu bringen.

Jiirgen Rohmann

arbeitet seit 2002 als freiberuflicher Physiotherapeut in den Fachbereichen Orthopadie, Chirurgie
und Schmerztherapie. Seine Schwerpunkte sind Sensomotorics nach Beate Hagen® und Skoliose
Therapie nach K. Schroth. 2002 hat er bei Beate Hagen den Intensivkurs , Somatic Education” nach
Thomas Hanna belegt. Durch dieses Therapiekonzept ,angesteckt” begleitete er Beate Hagen

lange Jahre als Kurs-Assistent, bis er 2016 von ihr in den Lehrerstand fir Sensomotorics nach Beate
Hagen® erhoben wurde. Seitdem unterrichtet er zusammen mit seiner Kollegin HP Karin Stalinski an
verschiedenen Fortbildungsinstituten in Stiddeutschland und in der Schweiz, um dieses besondere u.
einfache Therapiekonzept, im Sinne von Beate Hagen, weiter bekannt zu machen.
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Faszientherapie und Komplementare Methoden

Sportosteopathie

Grundlage der Sportosteopathie sind spezielle Handgriffe-
sowie Mobilisationstechniken, durch die Schmerzen gelin-
dert und funktionelle Lasion beseitigt werden. Der Hauptteil
des Unterrichts besteht aus praktischen Unterrichtsein-
heiten, aber auch die Theorie ist Voraussetzung fiir eine
nachhaltige und humane Betreuung unserer Athletinnen
und Athleten.

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine nachhaltige sport-
osteopathische Betreuung ist die Pravention sowie die
Regeneration, d.h. sportartspezifische Uberbelastungen
bzw. Fehlbelastungen sowie sportartspezifische Ver-
letzungsmuster zu erkennen aber auch zu verstehen,

um die die notwendigen manuellen Techniken friihzeitig
einzuleiten. Ziel der Weiterbildung ist es, entsprechend
Berufsgruppen mit medizinischen Vorkenntnissen, praxis-
bezogene Techniken und Fertigkeiten zu vermitteln, um den
Erfordernissen der Athletenbetreuung im modernen Breiten-
und Leistungssport gerecht zu werden.

In den jeweiligen Modulen werden Behandlungsansatze

bei Funktionsstdrungen wie Adhasionen bzw. Spannungs-
anderungen im Gewebe und funktionelle Stérungen der
Biomechanik, der relevanten Systeme vermittelt. Auch sollte
mit der Sportosteopathie die allgemeine vegetative Re-
aktionslage und das Immunsystem des Korpers verbessert
werden.

Folgende relevanten Systeme:

o Parietale Sportosteopathie - Bindegewebe, Muskulatur
und Gelenke

o Viszerale Sportosteopathie - innere Organe und deren
bindegewebige Aufhangung

e Cranio-sacrale Sportosteopathie - inhdrente ,Rhythmen”
des Organismus

Aufgabe des Unterrichts ist die Sicherung bzw. Erweiterung
der Fahigkeit mit der Fort- und Weiterbildung anatomi-
sche, topographische, physiologische Zusammenhange

zu entdecken und zu verstehen. Dies schafft die Basis um
anschlieBend schnelle, effektive und wirksame Befund- und
Behandlungsstrategien zu entwickeln und anzuwenden.

Lehrinhalte Sportosteopathie (250 UE)
Modul 01 - Modul 5:

Modul 1:

e Einfiihrung bzw. Grundlage Sportosteopathie

o Parietale System (arthroligamentar/myofaszial) - Becken
und untere Extremitaten

o Viszerale Systeme - Einfiihrung, Blase, Uterus und Peri-
neum

® [ntegration

o Differenzierung struktureller Lasionen bzw. funktioneller
Lasionen

Modul 02:

o Parietale System (arthroligamentar/myofaszial) - Sacrum,
Hiifte und LWS

o Viszerale Systeme - Niere und Peritoneum/Colon/I.T

o Nervenmobilisation - Plexus lumbalis und Plexus sacralis

® [ntegration

e Bindegewebe

Modul 03:

o Parietale System (arthroligamentar/myofaszial) - Thorax -
BWS - Rippen - Sternum

o Viszerale Systeme - Diaphragma, Leber/Galle und oberer
Verdauungstrakt (Magen, Duodenum, Pankreas)

® Integration

e Prdvention und Regeneration (physisch/psycho-vegetativ/
metabo-endokrin/immunologisch)

o \egetative Nervensystem - Anatomie und Funktion

Modul 04:

o Parietale System (arthroligamentar/myofaszial) - HWS,
obere Extremitaten

o \V/iszerale Systeme - obere Thoraxapertur, Lunge, Media-
stinum und Halsorgane

o Nervenmobilisation - Plexus cervicalis und Plexus
brachialis

® Integration

Modul 05:

o Craniosacrale Therapie

e Vendse - lymphatische System - Anatomie, vendser und
lymphatischer Transfer und Behandlungstechniken

e Erndhrung im Leistungssport

e Grenzen Sportosteopathie - klinische Diagnoseverfahren

e Return to sport

o Lernerfolgskontrolle - miindlich und praktisch

92 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozenten
Arztliche Leitung:

Fachliche Leitung:

Weitere Dozenten:

26-580-01  Mi.
Mi.
Mi.
Mi.
Mi.

Prof. Dr. Mark Bischoff

Faszientherapie und Komplementare Methoden

Marc Optenberg, Physiotherapeut,

Sportphysiotherapeut

Daniel Josef, Physiotherapeut,

Sportphysiotherapeut

Jirgen Marte, Physiotherapeut

Kurs-Art |Termin | Beginn | Gebuhr Die Kursgebtihr wird pro Modul iberwiesen.

06.05.-10.05.26 +
14.10.-18.10.26 +
03.03.-07.03.27 +
15.09.-19.09.27 +
09.02.-13.02.28

09.00
09.00
09.00
09.00
09.00

3700,—€

Am letzten Tag findet die praktisch/mundliche Priifung statt.

Fortbildungspunkte:
250 (Physiotherapeuten)

Prof. Dr. Mark Bischoff
hat sein Medizin-Studium 1985 in Ulm begonnen. Arztliche Approbation 1992 in Ulm. Seit 1998
Facharzt fiir Chirurgie und seit 2002 fir Unfallchirurgie. Er war Oberarzt an der Uniklinik Ulm fiir
Unfall-, Hand-, Plastische und Wiederherstellungschirurgie und von 2008—2010 Leitender Oberarzt.
Seit April 2011 ist er niedergelassener Orthopade im A4 in Neu-Ulm.

Marc Optenberg

Jedes Modul kostet 740,— €, die Priifungsge-
bihr ist im Modulpreis des letzten Modules
inkludiert.

ist selbststandiger Physiotherapeut. Seit 1994 ist er am ulmkolleg als Dozent fiir Neuro-
Myo-Viszerofasziale Regulation sowie weitere Seminare tatig. Er ist Mitglied des Lehrstabs
Sportphysiotherapie DOSB. Weitere Aus- und Fortbildungen: Manuelle Therapie.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Faszialer Beckenboden in

Training und Therapie

Bei den Yogis heiBt es "Mula Bandha", "Powerhouse"
sagen die Pilates Trainer dazu. Wir nennen das myofasziale
Netzwerk im kleinen Becken: das "elastische Trampolin®.

Bislang lag das Augenmerk vorwiegend auf dem Training
der muskuldren Schichten. Aufgrund der aktuellen Faszien-
forschung wird jedoch deutlich, dass die Funktionalitat des
Beckenbodens maBgeblich von den elastischen Faszien
mitbestimmt wird . Senkungen und Beckenbodenschwache
gehen mit dem Verlust an elastischer Belastbarkeit und
flexibler Gleitfahigkeit der Kollagengewebe einher. Das
vormals federnde Trampolin verliert an Spannkraft und
wird zur ,ausgeleierten” Hangematte. Mit Folgen fiir die

Kontinenz, die Riickengesundheit und die sexuelle Vitalitét .

Diese Erkenntnisse fiihren zu einer Neuorientierung im Trai-
ning, das weit weniger muskular statisch, sondern wesent-
lich starker faszial dynamisch ausgerichtet ist. Die bekannte
Miinchner Bewegungstherapeutin Divo G. Miiller hat in
Zusammenarbeit mit dem renommierten Faszienforscher
Prof. Robert Schleip ein spezifisches Trainingsprogramm fir
die Faszien des Beckenbodens entwickelt.

Fiir wen ist diese Weiterbildung geeignet?

Diese Weiterbildung richtet sich an Bewegungslehrer*in-
nen, wie Yoga - und Pilates, Physiotherapeut*Innen,
Osteopath*Innen, und Berufe aus dem medizinischen
Gesundheitsbereich. Die Inhalte werden zu einem Drittel
Theorie und zwei Dritteln Praxis gewichtet. Erleben Sie
selbst, wie wirkungsvoll Beckenbodentibungen entspre-
chend den Faszien Prinzipien erweitert werden kdnnen, um
zur Beckenboden Muskulatur auch unsere Faszien gezielt

Divo Gitta Miiller

zu trainieren. Dynamische Federungen, fasziales Tonisieren,
den Stoffwechsel anregendes Rehydrieren und sensorisch
stimulierende Bewegungsabldufe erweitern bekannt
bewéhrte Programme zu einem aktuellen und effektiven
Beckenbodenkonzept, bei dem ein gezieltes Training der
Faszien nicht fehlen darf.

Ausfiihrliche Kursausschreibung bitte direkt
im Webshop nachlesen!

Teilnehmer

Modul 1: Therapeuten und andere Bewegungsinteressiert
Modul 2: Besuch von Level 1

Modul 3: Besuch von Level 1

Dozentin
Divo Gitta Miiller, Heilpraktikerin, Kérpertherapeutin

ist Heilpraktikerin und Korpertherapeutin. Leitung der Somatics Academy zusammen mit

Dr. Robert Schleip. Autorin, Veroffentlichung zahlreicher Artikel, Biicher und DVDs. Erste inter-
nationale Continuum Lehrerin, Emilie Conrad, Susan Harper USA, Somatic Experiencing Prac-

titioner, Dr. Peter Levine. Weiterbildung in Hakomi, Dr. Christian Gottwald, Dagmar Wernicke.
Zertifizierte Myofascial Release Practitioner DGMR. Griinderin von Fascial Fitness und Faszien-
training Beckenboden. Zusammenarbeit mit flihrenden Expert*innen der Faszienforschung.

94 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Kurs-Art

Modul 1 Grundlagen: Grundkurs

Beckenboden 26-522-01

Modul 1 Grundlagen: Aufbaukurs

Beckenboden 26-523-01

Modul 1 Grundlagen: Kompaktkurs ~ 26-524-01

Modul 2 Klinikkurs: Beschwerde Bilder

und Rehabilitation et

Modul 3 Somatischer
Integrationskurs: Faszien als Organ
der Emotion, Trauma und das myofasziale
Beckenschmerzsyndrom

26-516-01

Fortbildungspunkte:

Termin

Sa. 07.03.-08.03.26
Sa.  25.04.-26.04.26
Do.  01.10.-04.10.26
Do.  11.06.-14.06.26
Do.  19.11.-22.11.26

Modul 1: jeweils 18 + Modul 2 + 3: jeweils 35 (Physiotherapeuten, Osteopathen)

Modul 1 Kompaktkurs: 35 (Physiotherapeuten, Osteopathien)

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

Beginn | Gebiihr

09.00

09.00

09.00

09.00

09.00

363-€

363,-€

830,-€

830,—€

830,-€
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Faszination Faszien -

Faszien als sensorisches und
emotionales Organ in Ulm

Neuere Forschungen zeigen, dass das kollagene faserige
Bindegewebs-Netzwerk des Korpers (Faszien) eine weitaus
aktivere Rolle spielt, als bisher angenommen. Dazu gehort
die Fahigkeit der Faszien, ihre Steifigkeit unabhangig von
der neuromuskuldren Steuerung zu veréndern, ihre Rolle als
potenzieller Schmerzgenerator und ihre Funktion als unser
reichhaltigstes Sinnesorgan fiir die Kérperwahrmehmung.

Dariiber hinaus sind neue Erkenntnisse iiber eine komplexe
Verbindung zwischen Faszien und dem vegetativen Nerven-
system sowie emotionale Aspekte verfligbar geworden.
Diese neuartigen Perspektiven bieten wertvolle Anregungen
fur die praktische klinische Anwendung bei der therapeu-
tischen Arbeit mit posttraumatischen Belastungsstorungen
sowie anderen verbreiteten Aspekten der muskuloskeletta-
len Medizin. Dr. Robert Schleip, Leiter des Fascia Research
Project (Technische Universitat Miinchen und Universitat
Ulm), wird die wichtigsten Erkenntnisse aus der internatio-
nalen Faszienforschung der letzten Jahre in verstandlicher
Form beleuchten sowie hierauf abgestimmte praktische
Umsetzungen in myofasziale therapeutische Anwendungen
vermitteln.

Theoretischer Teil:

e Faszien als Sinnesorgan: ihre Bedeutung fiir die
Propriozeption, unseren sogenannten sechsten Sinn.

o Die vier Mechanorezeptor—Typen in unseren Faszien:
Golgi-, Pacini-, Ruffini- und freie Nerven-Endigungen.
Deren Lokalisation, Sensitivitat und neurophysiologische
Auswirkungen.

e Wechselwirkungsketten zwischen Faszienspannung und
autonomen Nervensystem.

e Faszien und Interozeption: Einfluss von viszeralen und
(sub)kutanen Rezeptoren auf das Korperbild und emotio-
nale Grundausrichtungen.

¢ Die Rolle von Embodiment und Achtsamkeit in der
faszialen Wahrnehmung.

e Verstandnis der Dynamik des vegetativen Nervensystems
aus evolutionsbiologischer Sicht (nach Ernst Gellhorn).

e Verstandnis von posttraumatischen Belastungsstérun-
gen auf der Grundlage neuester Erkenntnisse von Peter
Levine, Stephen Porges und anderen.

e Das Tensegrity-Konzept in dynamischer Aktion: myo-
fasziale Kraftiibertragungsrichtungen mit neuesten
Modifikationen. Relevanz fiir die Haltungsregulation.

e Lendenfaszien: Architektur und Innervation. Neue
Aspekte in der Riickenschmerzforschung.

Praktische Anwendungen:

* Golgi-Rezeptorstimulation: Anwendung zur Korrektur
von Schulter-Protraktionen.

e Pacini-Stimulation: Anwendung auf spinale Facettenge-
lenke und kostovertebrale Gelenke.

e Ruffini-Stimulation: Anwendung am oberen Trapez, mit
Folgewirkungen auf den vagalen Tonus die Herzfre-
quenzvariabilitat.

¢ Spiegelneurone und Empathie: praktische Anwendung
mit der CAKE-Technik (constructive anticipatory kinest-
hetic empathy).

e Faszientechniken zur Behandlung von akuten Schmerzen
im unteren Riickenbereich

e Faszientechniken zur Behandlung des myofaszialen
Nackensyndroms.

o Arbeit mit posttraumatischen Belastungsstérungen im
physiotherapeutischen und bewegungspadagogischen
Kontext.

e Einbeziehung von achtsamen Mikrobewegungen des
Patienten wahrend der praktischen Arbeit."

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Arzte, Osteopathen sowie
Yoga-/Pilates-/Atem-/Tanz-/Sport-/Ergo-Therapeuten, Sport-
padagogen, interessierte Laien, Schiler und Studenten der
Physiotherapie

Dozent
Dr. biol.hum. Robert Schleip

96 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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26-560-01  Do.  19.03.-20.03.26 09.00 475,-€
26-560-02  Do.  15.10.-16.10.26 09.00 475,-€

Fortbildungspunkte:
jeweils 16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Osteopathen)

Dr. biol.hum. Robert Schleip

ist Leiter der Fascia Research Group der Universitat Ulm sowie Forschungsdirektor der European
Rolfing Association. Er war Co-Initiator des 1. Fascia Research Congress (Harvard Medical School,
Boston 2007), womit der wissenschaftliche Durchbruch auf diesem neuen Feld gelang. Seither ist
er im wissenschaftlichen Komitee und treibende Kraft der internationalen Nachfolgekongresse.

- Selbstdndige manualtherapeutische Praxistétigkeit seit 1978, seit 1993 Lehrtétigkeit als Rolfing-
und Feldenkrais Lehrer, ab 2003 zunehmende Schwerpunktverlagerung in die wissenschaftliche
Grundlagenforschung. Im Jahr 2006 wird seine experimentelle Promotionsarbeit zum Thema ,Ak-
tive Faszienkontraktilitat” mit dem angesehenen Vladmir Janda Preis fir Muskuloskeletale Medizin
ausgezeichnet. Dr. Schleip ist Autor zahlreicher Fachpublikationen zum Thema Faszien.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 97
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Myofasciale Schmerztherapie

Die myofasziale Schmerztherapie ist ein komplementédr medizinisches

Behandlungs- und Therapiekonzept

Amerikanische Wissenschaftler entdeckten, dass sich unter
einseitigen repetitiven Belastungen oder massiver muskulé-
rer Uberanstrengung die motorischen Endplatten krankhaft
verandern konnen. Diese Verénderungen fiihren zu einer
andauernden Ausschittung von Acetylcholin, was bewirkt,
dass die zugehorigen Muskelfasern in Dauerspannung
verkirzen. Die in diesen Bereichen auftretenden schmerz-
haften Verhartungen werden als Triggerpoints bezeichnet.
In diesen Zonen kommt es in Folge zu Engpass-Syndromen
des gesamten arterio-vends-lymphatisch-neurologischen
GefdB-biindels. Die Engpésse im Endstromgebiet der Gefa-
Be fuhren letztendlich zu Nahrstoff- und Sauerstoffmangel
der betroffenen Zellen mit entsprechenden Entzlindungs-
reaktionen und Schmerzen.
Durch Myofaszienzlige eingeengte Nervenfasern reagieren
mit Missempfindungen wie Kribbeln, Taubheit, Hypasthesie
und Dysdsthesie. Bei Diagnosestellung wird oft nach Scha-
digungen wie Arthrose, Entziindungen oder Diskus-protru-
sionen gesucht und die myofasziale Ursache der Schmerzen
iibersehen. Eine mdgliche Ursache hierfir ist die Tatsache,
dass der Schmerzort und die Schmerzentstehung im Kérper
raumlich oft weit auseinander liegen kénnen.
Weitere Symptome des sogenannten myofaszialen Schmerz-
syndromes wollen wir hier kurz erwdhnen:
® Musculus semispinales capitis: Kopfschmerzen, Taub-
heitsgefihl sowie prickelnder und brennender Schmerz
der Kopfhaut und gleichseitiger Okzipitalregion.
e Kompression: Nervus occipitalis major.
e Musculus pterygoideus lateralis: Heftiger Schmerz zum
Kiefergelenk und zur Maxilla.
e Autonome Begleiterscheinungen: UbermaBige Sekretion
aus Sinus maxillaris, myofaszialer Spezifische Behandlung
des faszialen Bindegewebenetzwerkes

Faszien sind ein den ganzen Kdrper umhillendes und
verbindendes Spannungsnetzwerk. Sie sind das Organ der
Form und der Wahrnehmung. Sie leiten mehr Informationen
an das zentrale Nervensystem (ZNS) als alle Sinnesorgane
zusammen. Sie bilden Gelenkkapseln, Organkapseln, Mus-
kelsepten, Sehnen, Bander, Aponeurosen und Retinacula.
Intracranial bilden sie Falx cerebri, Falx cerebelli und die
spinale Dura.

Faszien spielen eine wesentliche Rolle bei der Himodynamik
vieler biochemischer Prozesse und bei der Inmunabwehr.

Sie bilden ganz wesentlich die Grundlage fiir den Heilungs-
prozess des Gewebes.

Im Rahmen der myofaszialen Schmerztherapie werden die
Adhdsionen und Verdrehungen des Fasziensystems mittels
spezifischer Griffe behandelt. Die Biochemie des Gewebes
normalisiert sich und blockierte Gelenke erlangen ihre
normale Bewegungsamplitude zuriick.

Die Techniken beschranken sich aber nicht nur auf die myo-
faszialen Faserziige. In sinnvoller Weise werden auch die
viszero-faszialen Organverbindungen (Omentas) und deren
neurovegetativen segmentalen Wechselwirkungen in die
Therapie miteinbezogen.

Der Patient erlernt ein eigenes Ubungsprogramm zur
Mobilisation betroffener Myofaszien-ziige und der dadurch
entstandenen neurovaskularen Entrapments.

Die myofasziale Schmerztherapie wirkt sich auf das komple-
xe Muskel-Faszien-Organ-Bindegewebe-Netzwerk regulie-
rend, vitalisierend und schmerzlindernd aus. Sie behandelt
den gesamten Menschen und keine Diagnosen.

Die Viscerofasciale Therapie ist das Zusammenfiihren vom
muskuloskelettalen System mit dem Organsystem.

.Jede Beweglichkeitsanderungen im parietalen sowie im
visceralen System im Sinne einer Hypo- oder Hypermobilitat
flhrt zu einer Funktionsstérung, die wiederum kann ein
pathologisches Geschehen verursachen.”

Durch den Mobilitatsverlust wird die Durchblutung der
betroffenen Gewebe vermindert. Diese Minderdurchblutung
kann sich bis zur Ischamie steigern sowie der Transit vom
vendsen bzw. lymphatischen System ist gestort und ist die
Ursache fir Stau.

Dieser verdanderte Transit (arteriell, vends sowie lym-
phatisch) ist der Beginn von Irritationen, Entziindungen,
Infektionen und Schmerzen.

Ziel der Viscerofascialen Therapie:

Die Viscerofascialen Therapie gibt die Mdglichkeit, die
Mobilitatsstérungen am erkrankten Organ wieder zu
normalisieren. Mit manuellen Techniken versucht man durch
Losen von Verklebungen, Wiederherstellung der fascialen
Elastizitat und Entspannung der visceralen Spasmen zu
erreichen. Ziel der Viscerofascialen Therapie ist die Erwei-
terung der Fahigkeit als Physiotherapeut™in anatomische,
topographische, physiologische Zusammenhénge zu ent-
decken und zu verstehen.

98 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Teilnehmer Dozenten

Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten, Heilpraktiker. ~ Marc Optenberg, Physiotherapeut

Die Kurse kénnen in beliebiger Reihenfolge belegt werden. Jirgen Marte, Physiotherapeut

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Behandlung Extremitaten 26-571-01 Fr. 13.02.-15.02.26 09.00 457,-€
Behandlung Extremitaten 26-571-02 Fr. 02.10.-04.10.26 09.00 457,— €
Behandlung Rumpf 26-572-01 Fr. 24.04.-26.04.26 09.00 457, - €
Behandlung Rumpf 26-572-02  Fr. 13.11.-15.11.26 09.00 457,— €
Behandlung HWS und Schadel 26-573-01  Fr. 12.06.-14.06.26  09.00 457,- €
Behandlung HWS und Schadel 26-573-02  Fr. 11.12.-13.12.26 09.00 457 €
Viszerofasziale Behandlung Teil 1 26-574-01  Fr, 23.01.-25.01.26 09.00 457— €
Viszerofasziale Behandlung Teil 1 26-574-02  Fr. 24.07.-26.07.26 09.00 457 €

Viszerofasziale Behandlung Teil 2 26-575-01 Fr. 13.03.-15.03.26 09.00 457— €
Viszerofasziale Behandlung Teil 2 26-575-02  Fr. 23.10.-25.10.26 09.00 457— €

Fortbildungspunkte:
Behandlung Extremitdten, Rumpf, HWS und Schadel:
jeweils 32 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure und Osteopathen)

Marc Optenberg

ist selbststandiger Physiotherapeut. Seit 1994 ist er am ulmkolleg als Dozent fiir Neuro-
Myo-Viszerofasziale Regulation sowie weitere Seminare tatig. Er ist Mitglied des Lehrstabs
Sportphysiotherapie DOSB. Weitere Aus- und Fortbildungen: Manuelle Therapie.

Jiirgen Marte

ist selbststandiger Physiotherapeut. Seit 1994 ist er am ulmkolleg als Dozent fiir
Neuro-Myo-Viszerofasziale Regulation und Sportphysiotherapie tétig. Aus- und
Fortbildungen: Osteopathie, Manuelle Therapie, klassische chinesisches Tuina.

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de 99
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Integrative Therapie: Chirotherapie,
Osteopathie, Physiotherapie - Compact

Parietal, Visceral & E-Motional Referred Pain
Eine ganzheitliche Betrachtungsweise des Patienten ist fiir
alle Berufe des Gesundheitswesens essenziell und gewinnt
immer mehr an Bedeutung.

In dieser Weiterbildung bekommen Sie interdisziplinar

ein Konzept an die Hand, das eine umfassende und alle
Ebenen einschlieBende Betrachtungsweise lhres Patienten
ermdglicht. Haut, Muskulatur, Faszien, Sehnen, Bander,
Kapseln, Gelenke, Knochen und die inneren Organe sind in
Ketten organisiert. Daher fiihren Impulse und Traumata oft
zu Verdnderungen in weit entfernten Strukturen und deren
Bewegungsabldufen.

Dies kann zu neuen Dysfunktionen und Ubertragungs-
schmerzen fiihren, die scheinbar nichts mit dem urspriing-
lichen Thema gemein haben.

Diese Ursache-Folge-Ketten therapeutisch zu erkennen,
diagnostisch zu differenzieren und kausal zu behandeln ist
ganzheitlich und integrativ und Ziel dieser Kursreihe von 5
Modulen je 1 Tag.

Tag 1:

Mechanical Referred Pain

Orthopadische Manuelle Therapie (OMT) und Chirotherapie
Tag 2:

Myo-Fascial Referred Pain

Triggerpunkttherapie und Faszientherapie

Tag 3:

Visceral Referred Pain

Viszerale Osteopathie

26-555-01  Fr. 24.04.-26.04.26 +
Fr. 18.09.-20.09.26

13.00
13.00

Ehsan Sazegar-Kiihl

und Psychodynamik.

Tag 4:

E-Motional Referred Pain

Psychosomatik & Psychodynamik

Tag 5:

Advanced MasterClass

Energetische Meridiantherapie und osteopathische Ketten
kombiniert mit der Psychosomatik und Zungendiagnostik

Inhalte der Gesamtreihe:

e Strukturelle und Funktionelle Anatomie des Neuro-
Viscero-Muskulosklettales Systems

e Kritische Analyse der aktuellen wissenschaftlichen
Studienlage

o Klinisch relevante Trauma- bzw. Impuls-bedingte
Verdnderungen von Funktionsketten

e Sensitive Wahrnehmungs- und Resonanz-Schulung

o Absteigende und aufsteigende Ursache-Folge-Ketten
des gesamten Korpers

e Differentialdiagnostisches Assessment durch standardi-
sierte Untersuchungsverfahren

¢ Valide und reliable Behandlungsstrategien mit passiven
Techniken und aktiven Ubungen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Arzte, Chiropraktiker,
Sportwissenschaftler, Heilpraktiker, Osteopathen

Dozent
Ehsan Sazegar-Kiihl, Dipl. PT, MSc PT, OMT

Fortbildungspunkte:
50 (Physiotherapeuten,
Ergotherapeute, Osteopathen)

1005,- €

Dipl. PT, MSc PT, OMT International anerkannter Therapeut mit langjahrigem akademischen
(M.Sc. PT, Dipl. PT) und praktischen (MT, OMT) Werdegang bietet Ihnen therapeutisch
héchstes Niveau von der Untersuchung bis hin zur Behandlung. Als diplomierter Dozent mit
Schwerpunkt , Lehre” gehdren zu seinen besonderen Starken nicht nur das didaktisch-metho-
dische Unterrichten, aber auch das Kombinieren von verschiedenen Therapiefeldern der Ortho-
padischen Manuellen Therapie, Osteopathie, Triggerpunkttherapie, Energetischen Therapie

100 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Weitergedacht

Grundlagen der Ernahrung:
Ernahrung am Puls der Zeit

Um die Therapie zu vervollstandigen ist das Wissen Gber die
optimale Erndhrung bei speziellen Krankheitsbildern und
Zielgruppen wie Sportlern und Alteren unerl3sslich. Dieses
Seminar gibt Ihnen die Mdglichkeit Ihren Patienten hilfreiche
Empfehlungen zu deren Erndhrung auf wissenschaftlicher
Basis geben.

Was trinken Sportler, welche Erndhrung ist bei Rheuma zu
empfehlen, kdnnen neurologische Erkrankungen beein-
flusst werden, wie beuge ich Herz-Kreislauf-Erkrankungen
vor... Dies und vieles mehr ist Bestandteil der 2-teiligen
Fortbildung.

Zielgruppe des Seminars sind Physiotherapeuten und Sport-
wissenschaftler deren Motivation es ist, sich fortzubilden um
bestmdglich und effizient behandeln zu kénnen.

Oftmals spielen bei den verschiedensten Krankheitsbildern
mehrere Faktoren eine Rolle. Dies kann im orthopadischen,
internistischen, geriatrischen, padiatrischen und neuro-
logischen Bereich der Fall sein. Physiotherapeuten wissen
viel iiber die Physiologie und Anatomie des Menschen und
kénnen z. B. Gelenkerkrankungen durch spezielle Techniken
hervorragend behandeln. Um das bestmdgliche Ergebnis
erzielen zu kdnnen, waren Tipps iber die richtige Erndhrung
z. B. bei Arthrose ein wichtiger Schritt.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Sportwissenschaftler
Teil 1 und Teil 2 bauen aufeinander auf.

Dozentin
Corinna Fischer-Schwarz, Okotrophologin B.Sc.,
Heilpraktikerin, Physiotherapeutin

Kurs-Art Termin Beginn | Gebiihr
Teil 1 26-701-01  Sa.  25.04-26.04.26  08.30 21,-€
Teil 2 26-702-01  Sa.  09.10.-10.10.26 15.00 155—€
Fortbildungspunkte:

Teil 1: 18 (Physiotherapeuten) Teil 2: 14 (Physiotherapeuten)

Corinna Fischer-Schwarz

ist selbststandige Okotrophologin B.Sc., Heilpraktikerin und Physiotherapeutin in lllertissen. Als
Erndhrungsberaterin/ DGE sind ihre Schwerpunkte im Bereich der Erndhrungsberatung, Korperge-
wichtsmanagement, erndhrungsabhéngige Erkrankungen, Allergien und Unvertréaglichkeiten sowie
Erkrankungen des Verdauungssystems und das Mikrobiom.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 101



Weitergedacht

Befundorientierte Therapieberichte:

Professionell erstellt

Effektive Dokumentation und juristische Absicherung

Alle medizinischen Fachbereiche nutzen die Kommunika-
tionswege iiber Therapie- und Untersuchungsberichte. Will
die Physiotherapie in der Professionalisierung vorankommen,
flhrt kein Weg an einem guten Therapiebericht vorbei.

Die physiotherapeutische Arbeit wird im Zuge weiterer
Professionalisierung auch zunehmend Ziel juristischer
Interventionen. Im Klartext: die Anzahl an Klagen gegen
Physiotherapeuten nehmen sukzessive zu. Eine strukturierte
Dokumentation in Befunderhebung und Diagnostik in Kom-
bination mit einer engen Kommunikation mit den Heilmittel-
verordnern helfen nicht nur bei der direkten Kommunikation,
sondern auch vermehrt in der juristischen Absicherung.
Professionelle Physiotherapie beginnt immer mit der physio-
therapeutischen Diagnostik, der Befunderhebung und der
Dokumentation. Die Dokumentation liefert die Basis fiir
Therapieberichte.

Der Therapiebericht stellt die beste Plattform fiir eine
effektive Kommunikation zwischen Heilmittelverordnern
und den Heilmittelerbringern dar. Ein guter Therapiebericht
erfullt immer auch mehrere Zwecke. Von einer gelungenen
AuBendarstellung im Sinne eines effektiven Marketingtools ,
Kommunikation der Kernkompetenzen, iiber eine kompeten-
te Vermittlung von Therapiezielen — Anderungen im Thera-

26-770-01  So.  18.10.26  08.30 199,-€

Kay Bartrow

pieplan — besonderen Therapieeffekten — bis zur Vermittlung
der physiotherapeutischen Prognose, ist der Therapiebericht
ein Zeichen professioneller Kompetenz. Ein Therapie-

bericht bendtigt eine klare Strukturierung, eine fachliche
Terminologie und zielgerichtete Aussagen. Die erforderlichen
Kenntnisse dazu, werden in diesem Kurs vermittelt. Lernen
sie gute und aussagefahige Therapieberichte zu erstellen,
Textbausteine und Formulierungen effektiv einzusetzen und
sichern sie sich damit eine professionelle Kommunikation mit
den Heilmittelverordnern. Sie lernen in diesem Kurs praxis-
taugliche Wege zur Dokumentation und die direkte Um-
setzung in einen Therapiebericht. Setzen sie Befundberichte,
Therapieberichte, Zwischenberichte, Jahresberichte oder
Abschlussberichte effektiv fiir ihre Zwecke werbewirksam
ein. Die Professionalisierung der Gesundheitsberufe beginnt
genau hier: bei einem guten Therapiebericht.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker,
Sporttherapeuten

Dozent
Kay Bartrow, Physiotherapeut, anerk. Fachlehrer MTT/ MAT/
KGG, sekt. HP PT

ist Physiotherapeut und bereits seit 1997 in der Praxis tétig. Durch Weiterbildungen im Bereich
der Manuellen Therapie, neurologischer Rehabilitation und in der Medizinischen Trainingstherapie
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konnte Kay Bartrow sein berufliches Portfolio breit fachern. Der therapeutische Tatigkeits-
schwerpunkt liegt in der Behandlung von Storungen der Kopf-Kiefer-Nackenregion und in der
Behandlung von Stérungsbildern des Bewegungsapparates (sog. neuro-muskulo-skelettale
Beschwerden). Kay Bartrow halt zertifizierte Fortbildungen zu Themen aus den Bereichen der
Trainingstherapie und Kiefertherapie in der physiotherapeutischen Weiterbildung. Seit 2009 ist
Kay Bartrow als Autor tatig und schreibt medizinische Fachblcher und Gesundheitsratgeber.
Bisher sind zwei physiotherapeutische Fachbiicher und zahlreiche Gesundheitsratgeber bei drei
renommierten Verlagshausern (Thieme Verlag Stuttgart, TRIAS Verlag Stuttgart und Springer
Verlag Heidelberg) verdffentlicht worden.

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Senkrechtstart
Praxisgrundung

Vom Therapeut zum Praxisinhaber

Sie trdumen von lhrer eigenen Praxis? Sie haben schon bei

der Wahl Ihrer Ausbildung zur /zum Physiotherapeut den Plan
gehabt, sich eines Tages selbststandig zu machen? Bis auf lhre
Behandlung von Patienten wird dann wirklich alles anders. Be-
reiten Sie sich kompetent, friihzeitig und umfassend darauf vor,
das schont Ihre Nerven und Ihren Geldbeutel. Werden Sie Ihr
eigener Chef und vermeiden Sie bése Uberraschungen, Arger-
nisse, Fehlkalkulationen oder rote Zahlen. Verbringen Sie drei
intensive, lebendige Tage voller Wissen, Anregungen, Kernfra-
gen, wichtiger Details, Hintergrundinformationen, Experten-
erfahrung und Insider-Knowhow. So wird Ihr Lebenstraum der
eigenen Praxis ein Erfolg, auf den Sie stolz sein werden.

Kursinhalte:

Tag 1

Reflexion Unterschied Unternehmer oder Angestellter
Traum und Wirklichkeit

Mut zum Risiko

Arbeitszeit: immer und standig

Kann ich tiberhaupt delegieren?

Meine Arbeitgeberpflichten

Kann ich nein sagen?

Bedeutung der Selbststandigkeit fiir das Selbstwertgefhl
Welches Image soll meine Praxis bekommen?

Allein oder als Praxisgemeinschaft?

Tag 2
e \on der Idee zur Realisierung
o Ubergangszeiten

Weitergedacht

Zeitplanung und Zeitdruck

Welche Informationen brauche ich?

Wo bekomme ich welche Information?

Der Businessplan: Bedeutung
Praxisworkshop Businessplan
Konkurrenzanalyse

Nische, normale Praxis oder Spezialisierung

Tag 3

e Eigen- und Fremdkapital

o Kredite

Rechtslage und Vorschriften

Richtig verhandeln

Technik des Entscheidungsbaumes

Der richtige Ort

Die richtige RaumgroBe

Ausstattung — welche und wo?
UnterstUtzer

Thema Mitarbeiter: Zeitpunkt, Auswahlkriterien
Mitarbeiterfiihrung: Lust, Last und Launen

Teilnehmer
alle Interessenten

Dozentin

Anna von Eisenhart Rothe M.A., Physiotherapeuten BSc,
Betriebswirtin M.A., Lehrbeauftragte, Trainerin, Coaching
flr Therapeuten

26-772-01 Fr.

24.04.-26.04.26  09.00

Anna von Eisenhart-Rothe

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

312,-€

ist Physiotherapeutin B.Sc. (Studienschwerpunkt Therapiemanagement) mit eigener Praxis in
Regensburg; Diplom-Betriebswirtin seit 2001, Abschluss des Masterstudiums HRM 2011 an

der FH Regensburg. Seit 2002 Trainerin sowie Autorin versch. Fachartikel in den Schwerpunkt-
Bereichen Marketing, Finanzen und Personalwesen; Lehrgangsleitung, Trainerin und Priferin des
Lehrgangs Fachwirt im Sozial- und Gesundheitswesen IHK Regensburg 2004 — 2010. Buchautorin
(, Strategische Planung in der Physiotherapie”) 2014 Herausgeberin der Zeitschrift , praxisprofi”
des Georg Thieme-Verlags; Konzeption E-Learning- Module Georg Thieme Verlag Stuttgart.
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Weitergedacht

Runter vom Glatteis — hin zum Praxisprofi

Vom Praxisinhaber zum Unternehmer

Ihre eigene Praxis ist eréffnet und Sie haben alle Hande

voll zu tun? Inzwischen sind Sie mit vielen Fragestellungen
konfrontiert, die Sie bisher weder als Therapeut, noch als
Angestellter lernen konnten. Was macht einen guten Chef
aus? Wie begegnen Sie verschiedensten Erwartungen Ihrer
Mitarbeiter? Was Sie iiber Kostenrechnung wissen miissen!
Welche MarketingmaBnahmen sind erfolgreich und effizient
— statt nur teuer und nutzlos? Als Unternehmer dirfen

und missen Sie diese Entscheidungen treffen. Handeln Sie
zielfihrend und vermeiden Sie langes Zégern, Fehlent-
scheidungen, unzufriedenen Mitarbeiter, unnétige Kosten
und ,das haben wir immer schon so gemacht”. Nehmen

Sie sich drei Tage Zeit fiir relevantes Praxiswissen, kreative
Anregungen, Kernfragen, die in keinem Lehrbuch stehen,
feine Details, Hintergrundinformationen, Expertenerfahrung
und Insider-Knowhow.

Sie sahen Expertise, lhre Praxis gedeiht.

Kursinhalte:

Tag 1

Marketing

Flyergestaltung

Homepage

Soziale Medien

Netzwerkarbeit zu Zuweisern

Preisgestaltung

Marketingbudget

7 P's: Welche Marketing-Instrumente passen zu mir?

Tag 2

Buchfiihrung — Grundlagen
Kostenrechnung — Grundlagen
EDV: Praxissoftware ja oder nein?
Einnahmen- Uberschuss-Rechnung
Sozialabgaben fiir Mitarbeiter
Steuerbelastung

Steuerrechtliche Vorschriften

Die optimale Praxis-Er6ffnung

Tag 3

o Personalbeschaffung in Zeiten der Vollbeschaftigung
Personalauswahl- genau hinschauen
Personalentwicklung- férdern, aber richtig
Inhouse-Trainingsmdglichkeiten
Fortbildungskriterien aus Unternehmerperspektive

Teilnehmer
Nach Besuch des Kurses ,Senkrechtstart Praxisgriindung”

Dozentin

Anna von Eisenhart Rothe M.A., Physiotherapeuten BSc,
Betriebswirtin M.A., Lehrbeauftragte, Trainerin, Coaching
flr Therapeuten

26-773-01 Fr.

26.06.-28.06.26  09.00

Anna von Eisenhart-Rothe

312-€

ist Physiotherapeutin B.Sc. (Studienschwerpunkt Therapiemanagement) mit eigener Praxis in
Regensburg; Diplom-Betriebswirtin seit 2001, Abschluss des Masterstudiums HRM 2011 an

der FH Regensburg. Seit 2002 Trainerin sowie Autorin versch. Fachartikel in den Schwerpunkt-
Bereichen Marketing, Finanzen und Personalwesen; Lehrgangsleitung, Trainerin und Priferin des
Lehrgangs Fachwirt im Sozial- und Gesundheitswesen IHK Regensburg 2004 — 2010. Buchautorin
(, Strategische Planung in der Physiotherapie”) 2014 Herausgeberin der Zeitschrift , praxisprofi”
des Georg Thieme-Verlags; Konzeption E-Learning- Module Georg Thieme Verlag Stuttgart.

104 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Weitergedacht

Resilienz — Innere Widerstandskraft fiir
ein achtsames und gelassenes Leben

Das Leben im 21. Jahrhundert ist extrem hart geworden. Teilnehmer

Sowohl im Beruf als auch im Alltag herrscht ein enormer alle Interessenten
Leistungsdruck. Dies fihrt oft zu Stress, Unzufriedenheit,

und dem GefUhl, nur zu funktionieren oder funktionieren zu Dozentin

missen. Irene Schilling, Trainer & Personal Coach,
Menschen mit hoher , Stehauf-Kompetenz” scheinen etwas Entspannungspadagogin
anders zu machen. Sie blicken zuversichtlich nach vorn, sind

gelassen und selbstsicher. Sie scheinen etwas anderes zu be-

sitzen. Diese geheimnisvolle Kraft heiBt ,Resilienz”. Die gute

Botschaft lautet: Resilienz ist fir jeden Menschen erlernbar!

Wir schauen in diesem Impuls-Vortrag mit lhnen gemeinsam

auf die Resilienzfaktoren und auf die Forschungen sowie

die neusten Erkenntnisse der Neurobiologen, Genetiker und

Psychologen Uber die Entstehung dieser seelischen Wider-

standskraft. Zudem werden einige praktische Ubungen

vorgestellt, wie Sie durch den Aufbau der eigenen inneren

Starke widerstandsfahiger gegen belastende Situationen

werden und Depressionen vorbeugen kénnen.

26-709-01  Sa.  09.05.26  10.00 115,-€

Irene Schilling

istim Jahr 2017 aufgrund beruflicher Herausforderungen auf das Thema Resilienz gekommen.

Das Thema hat sie so sehr in ihre Bahn gezogen, sodass sie sich spater fiir ein nebenberufliches
Studium Psychologischer Berater / Personal Coach mit der Fachspezialisierung Entspannungs-
padagogik entschied. Dies hat sie keinen Augenblick bereut, denn daraus entstand SCHILLOUT
Coaching — Dein Begleiter zur mentalen Leichtigkeit. Irene Schilling begleitet Unternehmen, Teams
und Flhrungskrafte bei Veranderungsprozessen. In Zusammenarbeit mit ihren Kunden fordert sie
resiliente Strukturen, Fahigkeiten einer selbstlernenden Organisation und psychischen Gesund-
heit. Vor ihrer Selbststandigkeit arbeitete sie in diversen Branchen im Lean-, Projekt- und Change
Management. In lhren interaktiven Impulsvortrdgen, Workshops und Seminaren vermittelt sie die
wertvollen Grundlagen zur Stressbewaltigung, damit Sie lernen jegliche Verdnderungen relaxed zu
meistern. Die l6sungs- und ressourcenorientierten Methoden, die ibermittelt werden, sind sowohl
im Alltag als auch im Beruf gut ein- und umsetzbar.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 105



Weitergedacht

Privatpraxisgrindung — Umstieg und Ausstieg
aus dem System der kassenzugelassenen
physiotherapeutischen Praxis

Besondere Zeiten erfordern besondere MaBnahmen. Das
System der kassenzugelassenen Praxis hélt fiir jeden An-
wender jede Menge Biirokratismus bereit. Zudem sind die
Erstattungssatze vorgegeben und unterliegen restriktiven
Vorgaben seitens der GKV. Nichts liegt naher, als sich aus
diesem System zu l6sen und dem freien Markt zuzuwenden
und Patienten fernab restriktiver Vorgaben freiberuflich zu-
zuwenden. Wer jedoch der Vorstellung verfallen ist, einfach
so eine Privatpraxis zu griinden irrt. Viele Fallen im Steuer-,
Patienten- und Therapierecht erwarten den bzw. die Griin-
der ebenso, wie der Umgang mit Honorarvereinbarungen
und Behandlungszeiten. Um sich sicher und zuverldssig

auf diesem — fiir Physiotherapeuten oftmals — neuem und
fremdem Terrain bewegen zu konnen, ist der Besuch dieses
Seminars dringend anzuraten.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, andere Berufsgruppen sind auch herz-
lich willkommen

Dozent

Jiirgen Pagel, Physiotherapeut, Experte fir betriebliches
Gesundheitsmanagement und Inhaber einer Privatpraxis fir
Physiotherapie sowie Personal Fitness Training

26-776-01  Sa.

19.09.-20.09.26  09.00

Jiirgen Pagel

312-€

ist Physiotherapeut und unterrichtet an der VPT-Physioschule in Fellbach Berufskunde,
Arbeitsmedizin, Trainingslehre und Trainingstherapie. Er ist Vorstandsmitglied des Bundes-
verbandes fiir Personal Training (BPT e.V.). Schwerpunkte seiner Tatigkeiten: Betriebliches
Gesundheitsmanagement bei STIHL AG & Co. KG u.v.m., Personal Fitness Training und
Physiotherapie in Privatpraxis. Seit Januar 2020 Inhaber von Lichtwerk.Design.

106 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Fuhrungskrafte-Seminar:

Weitergedacht

Gesund Fuhren - sich selbst und andere

Das Einstiegsseminar fiir gesundheitsorientier-

te Fithrung, bessere Kommunikation und mehr

Mitarbeiterbindung.

e fiir Unternehmer, Flihrungskrafte sowie Personalver-
antwortliche

e Wissen aufbauen, Methoden praktisch iben und Aus-
tausch von Erfahrungen

e ein gesundes Arbeitsumfeld schaffen und Mitarbeiter
nachhaltig motivieren

Das Seminar sensibilisiert dich fiir das komplexe Themen-
gebiet gesunder Fiihrung. Diese Art der Fiihrungskultur
macht Arbeitgeber attraktiver und erleichtert nachhaltig die
Tatigkeit von Fiihrungskraften!

Fiihrungskrafte haben eine besonders hohe Stressbelastung
- es fallt ihnen oft schwer, abends einfach mal abzuschal-
ten und die Arbeit hinter sich zu lassen. Sie haben Miihe,
angemessen auf sich selbst und die eigene Gesundheit zu
achten. Auch im Arbeitsalltag kdnnen hektische Momente
zu Anspannung fiihren, die die Laune und das Wohlbefinden
des gesamten Teams sinken lassen. Fihrungskrafte wirken
durch ihre Einstellung und Verhalten kontinuierlich auf die
Beschéftigten (Orientierung, Stressor, Motivationsquelle...)
und nehmen damit entscheidenden Einfluss sowohl auf
deren Gesundheit als auch deren Willen zur Performance. In
einer sich rasant verdndernden Arbeitswelt ,VUCA" & ,New
Work" sind gesunde, motivierte Mitarbeiter die Basis flir
Innovation und wettbewerbsfahige Unternehmen.

Du als Fiihrungskraft spielst damit nicht nur bei der Leis-
tungsentwicklung, sondern auch bei der Gesunderhaltung
von Angestellten eine enorm wichtige Rolle.

Im Zuge des Wertewandels der Generationen moderner
Industrienationen zeigen neue Erkenntnisse, dass Mental
Health & psychosoziales Wohlbefinden am Arbeitsplatz
(Wertschatzung, Sinnerleben, Mitgestaltung etc.) zu ent-
scheidenden Erfolgsfaktoren werden.

Immer mehr Fiihrungskrafte entdecken dieses Potenzial,
haben aber noch Hemmungen, sich in diese Richtung zu
entwickeln.

Haufige Griinde dafiir:

e Dirist nicht bewusst, dass dieser Fiihrungsstil deine
Arbeit enorm erleichtern kann

e Du wurdest urspriinglich als Fachkraft eingestellt und
bist ohne spezifisches Schulungsprogramm in die Fih-
rungsposition befordert worden

¢ Die Geschaftsleitung ist sich der Bedeutung sowie positi-
ven Effekte dieses Fiihrungsstils nicht bewusst

¢ Du hast Interesse aber zu wenig Zeitbudget fir diese
LJ2usatzliche Aufgabe”

Dieses Seminar bearbeitet zwei Anséatze:

1. Self Care: gesunde Fiihrungskrafte als Grundlage fiir
gesundheitsorientiertes Fiihren

2. Mitarbeiter Care: Férderung gesunder Arbeitsbedingun-
gen & wertschatzendem Fithrungsverhalten

Ausfiihrliche Kursausschreibung bitte direkt
im Webshop nachlesen!

Teilnehmer

Fiihrungskrafte, die etwas fir sich tun oder sich in diesem
Bereich weiterbilden méchten.

Fiihrungskrafte mit Interesse an persénlicher Weiterent-
wicklung.

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

Kurs-Art |Termin |Beginn |Geb|'.'|hr ) ) )
*inklusive Fachbuch und Seminarunterlagen

26-719-01 Mi.  10.06.26 10.00

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

490,- €*
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Weitergedacht

BGM Fachkraft
(online Live-Seminar)

Grundlagenseminar: Ausbildung zum
Betrieblichen Gesundheitsmanager (BGM)

Du bist im Unternehmen verantwortlich fiir das Thema
Gesundheit oder als externer Gesundheitsdienstleister aktiv
und méchtest das betriebliche Gesundheitsmanagement
(BGM) step by step erlernen?

Dann bist du in dieser Fortbildung genau richtig.

Das Online-Seminar vermittelt wichtiges Grundlagenwissen
und eine klare Struktur zum Aufbau bzw. Optimierung eines
BGM. Abschluss mit HFA-Zertifikat (optional zzgl. BBGM-
Zertifikat)

Deine Weiterbildung zur BGM Fachkraft

Die Fortbildung zur ,Fachkraft-BGM" ist in zwei Module &

2 Tage aufgeteilt und gibt einen detaillierten Einblick in die
Funktionsweise eines BGM. Step by step erlernst du praxis-
bezogen und an Beispielen erlautert, wie der Prozess von
der Vorbereitung iber die Analyse, Planung und Umsetzung
zielgerichteter MaBnahmen bis hin zur Wirksamkeitspriifung
aussieht.

In praktischen Ubungssequenzen erarbeitest du geeignete
MaBnahmen und passende Losungen fiir ausgewahlte Bei-
spielbetriebe/ Situationen.

Deine Kompetenzen nach Abschluss der Weiterbildung zur
BGM Fachkraft

Nach erfolgreichem Abschluss kennst du die entscheiden-
den Erfolgsfaktoren sowie typische Fehler und kannst die
folgenden Fragen kompetent beantworten:

Kurs-Art Termin
Modul 1 26-720-01 Mo.  23.03.-24.03.26 +
Modul 2 Mo.  11.05.-12.05.26

e Wie wird BGM richtig aufgebaut und was konkret sind
die ersten Schritte?

e Was muss ich beachten, damit betriebliche Gesundheits-
angebote Wirkung zeigen?

e \Was ist eine psychische Gefahrdungsbeurteilung und wie
kann ich diese doppelt fiir mein Unternehmen nutzen?

o \Welche gesetzlichen Vorgaben gibt es zu beachten und
welche Fordermdglichkeiten kénnen genutzt werden?

e \Was macht BGM rentabel und wie kann ich Effekte
gezielt messen, um an den ,richtigen Stellschrauben”
zu drehen?

Ausfiihrliche Kursausschreibung bitte direkt
im Webshop nachlesen!

Teilnehmer

Die Fortbildung ist konzeptioniert fir betriebliche Gesund-
heitsbeauftragte, Personalverantwortliche, Bewegungsfach-
berufe, Betriebsarzte, Gesundheitswissenschaftler, Arbeits-
psychologen und interessierte Gesundheitsdienstleister.

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

Beginn | Gebiihr
09.00
09.00

895, €*

*inkl. hochwertigem Fachbuch, Seminarunterlagen, Zugang zum Online-Campus

und HFA-Zertifikat

Modul 1 und 2 wird automatisch zusammen gebucht

108 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Weitergedacht

Therapie — ein Wechselspiel
zwischen Kopf und Korper

Integration psychologischer Aspekte bei der Behandlung kérperlicher Beschwerden

Sie haben in lhrer therapeutischen Arbeit wahrscheinlich
bereits die Erfahrung gemacht, dass anhaltende korperliche
Beschwerden oft mit psychischen Symptomen einhergehen,
aber auch, dass eine hohe psychische Widerstandskraft
(Resilienz) positivere Heilungsverlaufe fordert. Im Rahmen
der zweitdgigen Weiterbildung erhalten Sie eine fundierte
theoretische Grundlage Uber das beschriebene Wechselspiel
von Korper und Psyche. Praxisnah werden die wesentlichen
Einflussfaktoren beleuchtet, die in einer kérperorientierten
Therapie umgesetzt werden kénnen. Die Fortbildung bietet
neben theoretischem und evidenzbasiertem Wissen auch
die Gelegenheit, die vorgestellten Ansétze zu erproben.
Durch interaktive Ubungen, Selbsterfahrung und kollegialen
Austausch werden Mdglichkeiten erarbeitet, das Gelernte
unmittelbar in Ihrer Therapie zielfiihrend einzusetzen.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Masseure, Podologen,
Logopaden und Heilpraktiker

Dozentin
Martina Bientzle, Physiotherapeutin, Dipl. Psychologin,
Systemische Beraterin und Supervisorin

26-760-01  Sa.  18.04.-19.04.26  09.00

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Masseure)

Martina Bientzle

303,-€

absolvierte nach ihrer Ausbildung zur Physiotherapeutin (Abschluss 2004) das Psychologie-
studium in Trier und Tiibingen (Abschluss 2009). 2015 promovierte sie und forschte bis
2021 zu Themen der Patientenedukation und Entscheidungsfindung am Leibniz-Institut fir
Wissensmedien. Sie arbeitete in Physiotherapiepraxen und am MedCenter fiir Spiraldyna-
mik in Ztirich. Seit 2006 unterrichtet sie das Fach Psychologie in Berufsfachschulen fiir Phy-
siotherapie. AuBerdem ist sie Dozentin fiir Systemische Beratung. Sie arbeitet selbstandig in
ihrer Privatpraxis fir Physiotherapie, systemische Beratung und Supervision.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 109



Gesunder Korper — gesunder Geist

Der Bauch — Quelle physischer
und psychischer Gesundheit

Eine Annaherung an den Bauch, der mit seinem enterischen  Forderung der ganzheitlichen Gesundheit durch Entspan-
Nervensystem ein eigenes Universum in der Mitte unseres nung und Harmonisierung der Bauchorgane.
Korpers bildet.
Teilnehmer
Kurzer Exkurs in die Embryologie zur Entstehung des Bauch-  Physiotherapeuten, Heilpraktiker, Masseure, Kdrperthera-
nabels und des Verdauungssystems Lage der Bauchorgane. peuten und Arzte
Méglichkeiten, sie zu entspannen und ihnen mehr Raum zu
verschaffen. Dozentin
Sabine Kuhn, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin
Kernstiick des Kurses: sanfte Massagetechniken fir den
Bauch. Lésen von subtilen Spannungen in der Bauchdecke,
Unterstltzen des Dickdarms, in seine natiirliche Lage zu
finden und damit auch Herz und Lunge zu entlasten. Nabel-
behandlung filr tiefer sitzende Themen. Vervollstandigen,
Integrieren, Abrunden mittels Griffen aus der craniosacralen
Therapie. Ubung in Partnerarbeit und an sich selbst.

26-717-01 Fr. 25.09.-27.09.26 09.00 447~ €

Sabine Kuhn

ist Physiotherapeutin seit 1992 und Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 2017. Ausbildungen in
Craniosacrale Therapie, Bauch- und Fruchtbarkeitsmassage, Reiki, THEKI und Vortex Divine Energy
Healing®.

110 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



FuBreflexzonentherapie

Das Reflexpunktmassagekonzept (RPM) nach Robert Kaisar
beinhaltet eine praktische Verbindung zwischen westlicher
und dstlicher Medizintradition.

Die RPM am FuB bewirkt einen Energiefluss in einem
verwandten Ort im Organismus ohne diesen wirklich zu
beriihren.

Sie behandelt den Menschen, nicht die Krankheit.

Gesunder Korper — gesunder Geist

Teilnehmer
alle Interessenten

Dozenten

Margareta Molnar, Masseurin und med. Bademeisterin,
Reflexologin

Johannes Messer, Masseur und med. Bademeister,
Reflexologe

Kurs-Art |Termin | Beginn | Gebiihr
Grundkurs 26-730-01 Fr. 20.02.-22.02.26 + 16.00

Fr. 13.03.-15.03.26 16.00 441,- €
Aufbaukurs  26-731-01  Fr. 17.04.-19.04.26 16.00 221,-€

Margareta Molnar

absolvierte 1982 Ihre Ausbildung zur staatlich gepriiften Masseurin und med. Bademeisterin
in Berlin/Charlottenburg. Seit 1991 ist sie in eigener Praxis in Heidenheim tatig. 1995 folgte
die Weiterbildung zur Reflexologin am ulmkolleg. Seit 2001 ist Frau Molnar Dozentin fir
ReflexPunktMassage — Die Therapie iiber den FuB.

Johannes Messer

Ausbildung im Jahr 1991 zum staatlich gepriiften Masseur und med. Bademeister am ulmkolleg.
Seit 1999 selbststandig in eigener Praxis tdtig. Schwerpunkte liegen in reflektorischen und asia-
tischen Techniken. Der Begriinder der ReflexPunktMassage, Robert Kaisar 1, war ihm viele Jahre
Freund, Férderer und Mentor zugleich. Der Wunsch Roberts, sein Lebenswerk weiter zu tragen,
ist fir Johannes Messer Freude und eine selbstverstandliche Pflicht.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 11
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Feldenkrais meets Physiotherapie

Was kann die Feldenkrais-Methode fiir die tag-
liche Arbeit in der Physiotherapie bedeuten?

Durch den somato-sensorischen Input der verbal angeleite-
ten Bewegungslektionen und die spezielle Aufmerksamkeit
fir den Ablauf der Bewegungen, kann die innere Représen-
tation des Kdrpers sich weiterentwickeln und motorisches
Lernen initiiert werden.

Das vertiefte eigene Kérperbewusstsein und — verstandnis
kann thnen helfen, sowohl ihren orthopadischen, chirur-
gischen als auch neurologischen Patienten Haltung und
Bewegung variationsreicher zu vermitteln.

Neben den verschiedenen physiotherapeutischen Techniken
spielt schlieBlich auch die Beeinflussung der Bewegungs-
ausflihrung und Bewegungsedukation des Patienten eine
wichtige Rolle beim Heilungsprozess und bei der Vermei-
dung von Rezidiven.

Das Ziel dieser Kurse ist es daher einen Transfer in die
Arbeit mit den eigenen Patienten zu erméglichen.

Rollen im Leben:

Immer wieder kommt es vor, dass der Brustkorb fester als
nétig gehalten oder gemacht wird. Durch verschiedene
Bewegungen um die Kérperldngsachse herum kénnen die
Rippen wieder zunehmend lebendiger werden. Sowohl wir
selber, als auch verschiedene Patienten, kdnnen von einem
beweglicheren ,Rippenkorb” fiir die Qualitét ihrer Balance,
Haltung und Bewegung profitieren.

Oberes Kreuz:

Das obere Kreuz setzt sich aus dem Rippenkorb, dem Schul-
tergiirtel, der Halswirbelsdule und dem Kopf zusammen.
Diese vielen gelenkigen und muskuldren Verbindungen
entwickeln im Alltag leider, aufgrund unseres Haltungs- und
Bewegungsverhalten, immer wieder Schwierigkeiten.

In diesem Kurs gibt es viel Bereicherung fiir das Zusammen-
spiel der verschiedenen Kdrperabschnitte.

Von Kopf bis FuB:

Der Alltag kann in vielerlei Hinsicht sehr fordernd sein. In
diesem Kurs bekommen verschiedene Kérperbereiche bewe-
gende Aufmerksamkeit. Becken, Rippenkorb, FiiBe, Hande,
Kopf und Augen werden in den Lektionen eingeladen etwas
Neues auszuprobieren und haben so die Mdglichkeit sich
anders / neu zu organisieren.

Kopf:

Auch im Kopfbereich kann sich die Beanspruchung des
Alltags bemerkbar machen. Wir bekommen einen starren
Blick, pressen die Zahne und den Kiefer aufeinander und/
oder bekommen einen steifen Nacken.

Um hier Verdnderungen und Erleichterung zu bewirken,
gibt es in diesem Kurs bereichernde Bewegungsstunden fir
diese Strukturen.

Teilnehmer
Therapeuten
Die Kurse kdnnen in beliebiger Reihenfolge besucht werden.

Dozent
Hartmut Bunse, Feldenkrais-Pédagoge, Physiotherapeut bc.

112 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Kurs-Art | Termin | Beginn | Gebiihr
Von Kopf bis FuB 26-742-01 Fr. 20.02.-21.02.26  16.00 160,— €
Oberes Kreuz 26-749-01 Sa. 18.04.26 09.30 108,— €
Rollen im Leben 26-741-01 Sa.  13.06.26 09.30 108,— €
Kopf 26-750-01  Sa.  18.07.26 09.30 108,— €

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
1 Tageskurs 8 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)
2 Tageskurs 12 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Hartmut Bunse

hat 1994 in den Niederlanden das Bachelor-Studium Physiotherapie absolviert. Er arbeitet seit
1996 im Bereich Pédiatrie in verschiedenen Einrichtungen und unterrichtet dieses Fach seit 2007
am ulmkolleg. Er ist Bobath-Kindertherapeut und besuchte Fortbildungen im Bereich der Cranio-
Sacral-Therapie. 2008 schloss er die vierjéhrige Feldenkrais—Ausbildung in Bad Télz erfolgreich
ab. Seit 2010 leitet er eine Feldenkrais—Gruppe am ulmkolleg.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 113
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Wirbelsaulentherapie nach Dorn r

und BreufB3-Massage

Die klassische Dorn-Methode ist ein erfolgreiches Diag-
nose- und Behandlungskonzept, um die Wirbelsaule und
alle Gelenke im ganzheitlichen Kontext zum Menschen zu
behandeln. Diese sanfte Methode kann fiir sich stehen und
lasst sich auch gut in ein schon bestehendes Behandlungs-
repertoire integrieren. Grundlagen der Behandlung sind die
kndcherne Anatomie, Biomechanik und neurologische Phy-
siologie. Diese Therapie kann sofort nach einem Wochen-
endseminar direkt am Patienten erfolgreich angewendet
werden. Das Ziel dieser Methode ist die Wiederherstellung
der vollstandigen Kongruenz und Funktionsfahigkeit sowohl
der Wirbelsaule als auch aller peripheren Gelenke. Dies
wird durch eine assistiv aktive dynamische Behandlung der
dysfunktionellen Gelenke in der physiologischen Bewegung
um die Ruhestellung erreicht. Basis dieser Methode ist der
Ausgleich von funktionellen Beinldngendifferenzen mit
einfachen Handgriffen, die der Patient zur Selbststandigkeit
und einem dauerhaften Erfolg erhalt. Indikationen fir die
Dorn-Methode sind primar Beschwerden, die an oder durch
die Wirbelsdule verursacht sind, weiter kdnnen samtliche
orthopédische und einige neurologische Diagnosen be-
handelt werden.

I praxis
sven koch

Eine komplementarmedizinische Therapie besteht aus
anatomischem, neurologischem und physiologischem
Grundlagenwissen und ganzheitlichen Zusammenhangen.
Die Dorn-Methode wird mit einem klaren Therapiekonzept
von Ursache-Folge Analyse als Basis fiir diese ganzheitliche
Behandlung gelehrt. Die Therapie wirkt einerseits auf der
strukturellen Ebene zur Verbesserung der Gelenkbiome-
chanik, neurologisch auf Dermatome/Myotome, vegetativ
auf innere Organe und andererseits auf die Meridiane in
energetischer Weise.

Spezifische Eigenlibungen nach Dorn sorgen nach einer
Behandlung fir einen dauerhaften Erfolg und fordern die
aktive Selbststandigkeit des Patienten.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
und Ergotherapeuten

Dozent
Sven Koch, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Fachbuchautor

26-764-01  Sa.  18.04.-19.04.26  09.00 283-€
26-764-02  Sa.  25.07-26.07.26  09.00 283-€
26-764-03  Do.  12.11.-13.11.26 09.00 283-€
26-764-04  Sa.  14.11-1511.26  09.00 283—€
Fortbildungspunkte:

jeweils 20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sven Koch

ist seit 2002 selbststandiger Physiotherapeut und Heilpraktiker. 1997 bis 2001 absolvierte er
die Ausbildung zum Dorn-Seminar-Referenten bei HP Helmuth Koch. 1999 bis 2005 folgten
mehrere Fortbildungen bei Dieter Dorn und HP Harald Fleig. Seit 2000 gibt er Dorn-Seminare
vorwiegend in medizinischen Fortbildungszentren in Deutschland, Schweiz und Norwegen.
Bei einigen Dorn-Kongressen war er in der Organisation und als Referent fiir Vortrage

und Workshops tétig. Seit 2014 ist er Vorsitzender der , Internationalen Gesellschaft fiir
medizinische Dorn-Therapie e.V. (IGMDT e.V.)".

114 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Viszerale Dorn-Therapie

Vegetative (Parasympathikus und Sympathikus) Segment-Therapie

Die Dorn-Therapie kann uber drei verschiedene Systeme
Einfluss auf die inneren Organe nehmen. Das Wichtigste ist
das Vegetative Nervensystem (Para-/Sympathikus) mit den
Efferenzen und Afferenzen. Das Nachste sind die empirisch
gesammelten Viszerotomen zu Wirbeln innerhalb der Dorn-
Therapie. Und last but not least ist das statische System des
Kérpers mit den vier horizontalen Diaphragmen und deren
Organkontakte.

Das vegetative Nervensystem hat intensiven Kontakt mit
den inneren Organen. Das Muskelskelettsystem wird in
bestimmten Funktionen vegetativ und auch tber die Um-

schaltung auf die somatische segmentale Innervation beein-

flusst. Generell ist bei Heilung von Verletzungen/Lasionen
im Korper eine ausgeglichene Tatigkeit des Vegetativums
(Para-/Sympathikus) Voraussetzung. Bei Chronifizierungs-
prozessen von Beschwerden ist das Vegetativum ebenfalls
beteiligt. Das Fasziensystem und der interzelluldrer Raum
werden ebenfalls mit vegetativen Informationen gesteuert.
Der Parasympathikus wird zentral von den Hirnnerven (N.
Vagus) und peripher (iber die Kreuzbeinnerven gebildet. Die
Hirnnerven kdnnen iber die Occiput-Atlas-Axis Region und
die 5 Kreuzbeinwirbel sowie 1 — 3 SteiBbeinwirbel direkt
therapiert werden. Der Sympathikus hat einen segmentalen
Aufbau und tauscht sich mit den caudalen und cranialen
Segmenten aus. Die sympathischen Grenzstrange verlaufen
beidseitig mit den Ganglien ventral der Rippenkopfe und
die Segmente treten von C7 bis L3 aus dem Riickenmark
aus. Uber die Dorn-, Querfortsatze und Rippen werden
Rotations-, Lateralisations- und ipsi- und kontralaterale
Mischformen der Wirbel-Dysfunktionen behandelt. Wenn
Beschwerden auf eine Dysfunktion des vegetativen Nerven-
systems hinweisen und z.B. bei parasympathischer Aktivitat
auftreten, heiBt dies nicht per se dass der Parasympathi-
kus auch die Symptome verursacht. Es kénnte auch der

Gesunder Korper — gesunder Geist
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I praxis
sven koch

.Gegenspieler” Sympathikus behandlungsbedirftig sein.
Wir behandeln die Ursachen in der vegetativen Zusammen-
arbeit, ob die Dysfunktion zentral oder peripher und ob
sympathisch oder parasympathisch verortet ist!

Das empirische Viszerotom der Dorn-Therapie ist in der
Entwicklung der Methode Gber Jahre und die Berichte von
Patienten zusammen getragen worden. Organe werden
spezifischen Wirbeln zugeordnet und sind téglich in der
Praxis reproduzierbar.

Die vier horizontalen Diaphragmen/Muskel-Sehnen-
Schichten im Kdrper sind Agonisten bei einer physiologisch
aufrechten Haltung. Diese und die angrenzenden Organe
kénnen Uber die Innervationen (N. phrenicus C3/4/5 und
somatisch) und die fasziale, ligamentare Aufhangung an
Wirbeln und Skelett therapiert werden. Die vier Muskel-Seh-
nen-Schichten sind das Zwerchfell, der Beckenboden, das
untere und obere Hals-Diaphragma.

Das Seminar ist fir die sofortige differenzierte Anwendung
in lhrer Praxis konzipiert!

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
und Ergotherapeuten

Dozent
Sven Koch, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Fachbuchautor

26-768-01  Mo.  11.06.-12.06.26 09.00

Fortbildungspunkte:
20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

317-€
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Sakrum-Becken-Therapie r

Die stabile Basis und wichtiger Ubergangsbereich

Das kndcherne Becken ist einerseits das stabile Fundament
der Wirbelsdule und andererseits auf den Beinen gela-

gert. Im Beckenbereich treffen sich einige physiologische
Systeme, die im Menschen wirken und koordiniert werden.
Diese Systeme sind Strukturen vor Ort (Knochen, Muskeln,
Faszien, Bindegewebe) und Biomechanik/Kraftweiterleitung,
Diaphragmen innerhalb der aufrechten Haltung und Statik,
Nervensysteme (somatisch/segmental, vegetativ), Viszerum/
Innere Organe (Ausscheidungsorgane, Sexualorgane) und
energetisches Meridiansystem mit den Zusammenhéngen.
Eine vollstandige Anamnese (auch OP, Medikation) fiihrt im
Rahmen der Ursachenanalyse zu den Arbeitshypothesen der
verursachenden Wirbel und Systemen.

Ein Verstandnis der feinen Asthetik des Beckens fiihrt zu
einer sanften und prézisen Befundung und Diagnostik mit
den Techniken aus der Dorn-Therapie. Alle 5 Kreuzbeinwirbel
und 1-3 SteiBbeinwirbel werden differenziert in Palpation,
Diagnostik und Therapie. Jeder kann spezifische Symptome
verursachen! Die mdglichen Dysfunktionen kénnen Rotati-
ons-, Lateralisationsdysfunktionen und ipsi- und kontrala-
terale Mischformen sein. Weiter kénnen Behandlungen der
LWS- und BWS-Wirbel erforderlich sein.

Indikationen sind:

vor Ort: Leistenbeschwerden jeglicher Art, ,Hift-
beschwerden”, Beckenschiefstand und -verwringung,
Symphysen-Reizungen ,Lockerungen”, SIG-Beschwerden,

26-769-01  Mo.  20.04.26  09.00 147-€
26-769-02  Fr. 24.07.26  09.00 147- €
Fortbildungspunkte:

jeweils 10 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sven Koch

116
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Abbrechgefiihl im unteren Riicken, chron. Verspannungen,
SteiBbeinbeschwerden, Sitzbeinhdckerreizung
Diaphragmen: Beschwerden bei der physiologischen Aufrich-
tung und zusammenarbeitenden Diaphragmen (Beckenbo-
den/Zwerchfell/Halsmuskulatur), Krampfe und Sensibilitats-
stérungen, chronische Rumpffehlhaltungen, Atemstérung
und -beschwerden

Neurologie: segmentale Ausstrahlungen in die Beine,
Jschias”, ,Bandscheibe”, Faszienzlige, Arthrose Hiifte Knie
0SG, Hift-Impingement, Muskelverspannungen/-ketten,
Taubheit und Muskelschwache,

Viszerum: Unterbauch-Beschwerden, Dysmenorrhoe,
Mensbeschwerden, Stuhl- und Harnverhalt, Stuhlinkonti-
nenz, Harn-Inkontinenz mit den 2 Formen Belastungsinkon-
tinenz und Dranginkontinenz, hyperaktiver Beckenboden,
Sexualitatsproblematiken, chronische Beckenschmerzen,
Riickbildung nach Geburt, Reizkolon

Ganzheitlich: Kiefergelenk CMD und Kopfschmerzen, chron.
Atlas-Dysfunktion, Meridian-Zusammenhang SIG <-> Blase
+ Niere, Riickenmarkshaut Ansatz an S3 + Foramen magnus
(Kopf <-> Kreuzbein)

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
und Ergotherapeuten

Dozent
Sven Koch, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Fachbuchautor

ist seit 2002 selbststandiger Physiotherapeut und Heilpraktiker. 1997 bis 2001 absolvierte er
die Ausbildung zum Dorn-Seminar-Referenten bei HP Helmuth Koch. 1999 bis 2005 folgten
mehrere Fortbildungen bei Dieter Dorn und HP Harald Fleig. Seit 2000 gibt er Dorn-Seminare
vorwiegend in medizinischen Fortbildungszentren in Deutschland, Schweiz und Norwegen.
Bei einigen Dorn-Kongressen war er in der Organisation und als Referent fiir Vortrage

und Workshops tétig. Seit 2014 ist er Vorsitzender der , Internationalen Gesellschaft fiir
medizinische Dorn-Therapie e.V. (IGMDT e.V.)".

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Dorn-Therapie

und Meridian-Lehre Yang

Die Yang-Meridiane mit ihren Funktionskreisen sind wichtig
flr die dorsalen, lateralen und ventralen fasziomuskularen
Ketten im Menschen. 70 — 80 % der energetisch ver-
ursachten Beschwerden in einer (iberwiegend orthopadisch
muskuloskelettal behandelnden Praxis haben ihre Ursache
in einer Dysfunktion im Yang-Bereich. Die Beschwerden
kénnen akut oder chronisch bestehen. Uber die Symptom-
positionen kénnen Sie auf die verursachenden Wirbel und
peripheren Gelenke schlieBen. Der differenzierte Aufbau
der Ursachenanalyse geht immer von zentral nach peripher.
Wirbeldysfunktionen kdnnen rotatorisch, lateralisiert oder
gemischt ipis- und kontralateralen sein.

Haufige Beschwerden folgender Meridiane sind:
Blase: mediane Kopfschmerzen kann bis Augen ausstrahlen,
chronische Nackenbeschwerden, Querfortsatze BWS + LWS,
SIG-Symptomatik, ,Bandscheiben”-Problematik, ,Ischias”,
Hamstrings, Baker Zyste, Triggerpoints in der Wade,
Achillodynie, Malleolus lateralis, Distorsionen, Kleinzeh-
Problematiken

Gallenblase: laterale Kopfschmerzen, Kiefergelenksbe-
schwerden (CMD), Migrane, Aura-Sehen, Trochanter major
- Hiiftgelenk, Tractus iliotibialis Triggerpoints, Knie laterale
Meniskus-Reizung, Peronaeus Beschwerden, 4. Zehe

Dickdarm: Schulter lateral, kurzer und langer Biceps-Kopf/
Sehne, Impingement-Syndrome, Kalkschulter, Epicondylus
lateralis, Daumen — Zeigefinger, Rhiz-Arthrose, Sehnenrei-
zungen, Nervus radialis

Dlinndarm: ,duBerer Augenwinkel”, ums Ohr herum,
M. trapezius descendens/transversus, M. infraspinatus,
M. triceps, Epicondylus medialis, Kleinfinger

Magen: Trigeminus-Neuralgie mandib. + maxill.,
laterale Gesichtshalfte, sterno-clav. Gelenk,

(M. sternocleidomastoideus), Leistenbeschwerden,
Patella-Sehnen- Syndrom, 1. + 2. Zehe

Gesunder Korper — gesunder Geist
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Die Dorn-Therapie ist eine sanfte, manuelle und prézise
Wirbelséulen- und Gelenk-Behandlung in Zusammenarbeit
mit den Patienten. Der Therapeut kann spezifisch und
differenziert in Abhangigkeit der individuellen Beschwerden
und Befunde in der physiologischen Ganzheitlichkeit der
Patienten behandeln.

Die Trad. Chin. Medizin, eine Jahrtausende alte Erfahrungs-
medizin, beschreibt Beziehungen von physiologischen
Systemen und Zusammenhdngen im Menschen. Die Dia-
gnose wird (iber eine Bestimmung der Aktivitatslevel von
Funktionen und Zusténden erhoben.

Die Zusammenarbeit der Dorn-Therapie mit der Meridian-
Lehre gibt dem Therapeuten weitere effektive Méglich-
keiten zur Intervention. Die dreidimensionale Therapie des
muskuloskelettalen Systems ergdnzt sich sehr gut mit den
energetischen Zusammenhangen der Meridian-Lehre!

Die Wirbel kénnen iiber ihre organischen Zuordnungen
Wirkung auf den Energiefluss in den entsprechenden
Meridianen entfalten. So kdnnen Wirbel in weit entfernten
Kdrperbereichen wirken. Eine systematische Umsetzung der
TCM-Theorie mit Meridianen, Yang-Yin, 5-Elemente-Lehre,
Meridian/Organ-Uhr, Meridian-Umléufe, Sinnesorganen und
Funktionskreisen erfolgt primar tiber die Wirbel.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
und Ergotherapeuten

Dozent
Sven Koch, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Fachbuchautor

26-767-01 Sa. 13.06.-14.06.26  09.00
Fortbildungspunkte:

20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

317-€

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 117
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Atlas-Therapie

Wie der griechische Titan Atlas das Himmelsgewdlbe auf
seinen Schultern trug balanciert und bewegt der erste Hals-
wirbel den Schadel auf der Wirbelsaule. Der Atlas ist der
Mittler zwischen Korper und Schadel. Die Ubergangsregion
Occiput-Atlas-Axis (bt groBen Einfluss auf den Kopf und die
Hirnfunktionen aus und kann auch auf einige Funktionen
des Korpers wirken. Die Informationen von der suboccipi-
talen Muskulatur, des Innenohres und der Augen bilden
zusammen das Gleichgewichtssystem und eine allgemeine
Tonusregulation des Menschen.

Die Anatomie und physiologische Funktionsweise von
Occiput-Atlas-Axis wird zusammengefasst. Unterscheidung
der Funktion der oberen zur mittleren-unteren Halswirbel-
sdule (Bewegungstests zur Differenzierung). Die prazise
Therapie des Atlasses besteht in der Untersuchung und
Behandlung der Rotation, Lateralisation und Mischformen.
Die Befundung und Behandlung der umliegenden und sich
gegenseitig beeinflussenden Strukturen wie die mittlere-un-
tere HWS und das Kiefergelenk gehéren zu einer mittel- und
langfristig erfolgreichen Therapie. In der gesamten Statik

\
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des Menschen kénnen das SIG und Beinldngendifferenzen
mit dem Funktionsverbund des Atlasses korrespondieren.
Bei einer ganzheitlichen Therapie werden energetische Sto-
rungen der mit dem Atlas in Kontakt stehenden Meridiane
uber die Wirbelsaule ausgeglichen. Spezifische Eigeniibun-
gen fiir den Atlas und die HWS beziehen den Patienten
aktiv in den Gesundungsprozess mit ein.

Symptome einer Atlasdysfunktion: allgemeine Behand-
lungsresistenzen bei Patienten, diffuse Beschwerden im
gesamten Korper, Dysregulationen des Vegetativums und
des Kérpertonus, verschiedenste Kopfschmerzen bis hin zu
Migrane, Schwindel, Ohrbeschwerden wie z.B. Tinnitus,
Nackenbeschwerden, Kiefergelenksdysfunktionen.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Heilpraktiker, Arzte
und Ergotherapeuten

Dozent
Sven Koch, Physiotherapeut, Heilpraktiker, Fachbuchautor

26-765-01  Do. 16.04.-17.04.26  09.00 283,-€
26-765-02  Mo. 16.11.-17.11.26 09.00 283,-€
Fortbildungspunkte:

jeweils 20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Sven Koch

ist seit 2002 selbststandiger Physiotherapeut und Heilpraktiker. 1997 bis 2001 absolvierte er
die Ausbildung zum Dorn-Seminar-Referenten bei HP Helmuth Koch. 1999 bis 2005 folgten
mehrere Fortbildungen bei Dieter Dorn und HP Harald Fleig. Seit 2000 gibt er Dorn-Seminare
vorwiegend in medizinischen Fortbildungszentren in Deutschland, Schweiz und Norwegen.
Bei einigen Dorn-Kongressen war er in der Organisation und als Referent fiir Vortrage

und Workshops tétig. Seit 2014 ist er Vorsitzender der , Internationalen Gesellschaft fiir
medizinische Dorn-Therapie e.V. (IGMDT e.V.)".

118 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Gesunder Korper — gesunder Geist

Tinnitus-Programm

Tinnitus ist behandelbar — in den meisten Fallen. Bhajan Teilnehmer

Noam erldutert seine Theorie iiber die Ursachen von Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten, Yogalehrer
Tinnitus, er erklart, wie Tinnitus geheilt oder gelindert und Betroffene

werden kann. Er beschreibt, welche Techniken ein Patient

selbst anwenden kann und welche Techniken ein Therapeut ~ Dozent
nutzen kann. Bhajan Noam, Autor, Dozent, Atemtherapeut, Yogalehrer
Rauschen, Pfeifen, Klingeln in den Ohren — viele Menschen

leiden darunter und suchen verzweifelt Abhilfe. Jeden kann

es befallen. Was sind die duBeren und inneren Ursachen?

Was kann wirklich helfen? Wie kann man vorbeugen?

Das vom Atemtherapeuten und Yogalehrer Bhajan Noam

entwickelte Tinnitus-Programm vermittelt lhnen effektive

Ubungen und Selbstbehandlungsmethoden aus klassischer
Physiotherapie, Yoga, Ayurveda, Atemtherapie, Entspan-

nungstherapie, Selbstmassage, Reflexzonenbehandlung u.

a. und zeigt Ihnen viele Lésungsvorschlage auf.

26-780-01  Sa.  21.03.-22.03.26  10.00 283,-€

Bhajan Noam

ist Atemtherapeut/Atempadagoge nach Prof. llse Middendorf, ausgebildet am llse-Middendorf-
Institut in einem fiinfjdhrigen Studium. Viele weitere Aus- und Fortbildungen in Kérpertherapie,
Yogalehrer, FuBreflexzonenbehandlung, Marnitz-Therapie u.a. Seit iber zwanzig Jahren fiihrt
er Atemtherapie-Fortbildungen fiir therapeutische Berufe, Yogalehrer, Schauspieler, Sanger und
Laien durch. Daneben bildet er in FuBreflexzonen-Massage aus. Er lebt mit seiner Familie in
Deutschland und Israel.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 119
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Atem- und Korperarbeit nach

Prof. Ilse Middendorf

DER ERFAHRBARE ATEM nach llse Middendorf®

LAm Leitseil des Atems” erfahren Sie Unterstiitzung,

wenn Sie...

o gestresst sind und sich nach innerer Kraft und Ruhe
sehnen, die auch in Beruf und Alltag Bestand hat,

o |hre Gesundheit stabilisieren mochten,

e sich und lhren Korper empfindungsbewusster, durch-
lassiger und lebendiger erfahren wollen,

* den Eutonus (= optimales Gleichgewichtzwischen Uber-
und Unterspannung) erleben mdchten,

e den eigenen Atem- (Lebens)-Rhythmus, das eigene MaB3
finden wollen,

e den Wunsch haben, sich selbst zu erfahren und zu ent-
wickeln,

o |hre Kreativitat wieder entdecken und leben mochten,

® neue Wege gehen und sich auf Veranderungen einlassen
wollen,

o Selbstverantwortung anstreben,

e |hre empathischen Fahigkeiten vertiefen mochten,

o Gesprache aufmerksamer, einfiihlsamer und klarer
fiihren mochten,

e sich spirituellen Dimensionen, Seins- und Sinnfragen
o6ffnen wollen.

Maogliche Formen des Umgangs mit dem Atem
Wir unterscheiden drei Mdglichkeiten, mit dem Atem zu
arbeiten, ihn willentlich einzusetzen, ihn im Unbewussten
zu belassen, ihn kommen zu lassen, ihn zuzulassen und
bewusst dabei wahrzunehmen.

Den Atem ,kommen zu lassen” wurde von llse Middendorf
als das wichtigste Element der Methode bezeichnet. Sie
unterschied damit den , Erfahrbaren Atem" von Beginn an

Kurs-Art
Einfithrungsseminar

|Termin
26-785-01 Sa.

25.04.-26.04.26

von Methoden, die ihn willentlich verwenden oder ihn im
Unbewussten belassen. Was damit gemeint ist, hat lise
Middendorf in folgendem Satz zusammengefasst: ,Ich lasse
meinen Atem kommen, lasse ihn gehen und warte, bis er
von selbst wiederkommt.”

+Atemtherapie Middendorf®” ist eine salutogenetische
Weise, mit dem Atem umzugehen. Der Begriff leitet sich
vom lateinischen ,salus”= gesund, in Ordnung, heil,
gerettet, sicher, erldst und vom griechischen ,Genese” =
Entstehung ab. Der Atem stdrkt das Gesunde, wodurch das
,Kranke" an Kraft und Einfluss verliert. Der Atem wendet
sich an jene Teile oder Gegenden des Kérpers, die dem
Ubenden bereits bewusster geworden sind, um so die ihm
unbewussteren zu erschlieBen. (Text: Middendorf-Institut)

An den zwei Wochenenden werden sowohl eine Fiille von
Ubungen wie auch Behandlungstechniken aus der Atem-
therapie nach Middendorf gezeigt und praktisch geibt.

Teilnehmer
alle Interessenten

Dozent
Bhajan Noam, Atemtherapeut/Atempadagoge nach
Prof. llse Middendorf

|Beginn |Geb|'.]hr
10.00 283-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
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Ayurvedische Marma-Therapie

(Vitalpunkt-Therapie)

In der ayurvedischen Medizin spielt das Wissen um die
Marma-Punkte (Vital-Punkte) und deren Behandlung eine
wesentliche Rolle und hat eine 3.000 Jahre alte Tradition.
Beschrieben werden sie als Energiepunkte, die sowohl eine
lokale Wirkung wie eine Wirkung auf entfernte Kdrperbe-
reiche zeigen. Sie weisen eine dhnliche und dennoch anders
geartete Qualitat wie Akupunkturpunkte auf und werden
ausschlieBlich manuell aktiviert. Die verschiedenen Techni-
ken und das Erlangen des Feingefiihls wird, neben der Or-
tung der einzelnen Punkte und das Wissen um ihre spezielle
Wirkung, in diesem Fortbildungsseminar vermittelt.

Die ayurvedische Marma-Therapie stellt eine erfolgsfordern-

de Erganzung zu jeder physiotherapeutischen Behandlung
und Massage dar, ist aber auch als alleinige Anwendung
eine vollgiiltige Therapieform.

Die Behandlungsthemen sind: Gelenke, Muskeln, Sehnen,
Nerven, das Vegetativum, samtliche Organfunktionen.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten und Heil-
praktiker

Dozent

Bhajan Noam, Atemtherapeut n. Prof. Middendorf, Yoga-
lehrer, Buchautor, Dozent mit Spezialgebiet Ayurvedische
Heilkunde und Yoga-Philosophie.

26-781-01 Sa.

10.10.-11.10.26 10.00

Bhajan Noam

Deutschland und Israel.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de

283,-€

ist Atemtherapeut/Atempadagoge nach Prof. llse Middendorf, ausgebildet am llse-Middendorf-
Institut in einem flinfjahrigen Studium. Viele weitere Aus- und Fortbildungen in Kérpertherapie,
Yogalehrer, FuBreflexzonenbehandlung, Marnitz-Therapie u.a. Seit Uber zwanzig Jahren flihrt
er Atemtherapie-Fortbildungen fiir therapeutische Berufe, Yogalehrer, Schauspieler, Sanger und
Laien durch. Daneben bildet er in FuBreflexzonen-Massage aus. Er lebt mit seiner Familie in
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Reiki nach Dr. Mikao Usui

Reiki kommt aus Japan. Seine Urspriinge vermutet man
jedoch in Nordindien und Tibet. Reiki, wie wir es seit mitt-
lerweile 40 Jahren im Westen kennen und wie es in Japan
tradiert wird, geht auf Dr. Mikao Usui zurtick, den Wieder-
entdecker und Neubegriinder dieser alten Heilmethode. Rei-
ki wird traditionell in vier auf einander aufbauende Grade
unterteilt, wobei der vierte Grad, die Lehrerausbildung ist.

Was ist Reiki?

Reiki ist zunachst ein Name fir die universelle Lebens-
energie. ,Rei” bedeutet ,universelle Gabe” und ,Ki" ist
das japanische Wort fiir Lebensenergie, das in China ,Chi”,
in Agypten ,Ka", in Indien ,Prana”, im Westen ,0d" und
nach Dr. Wilhelm Reich ,Orgon” genannt wird. Als Reiki
wird auch das Lehrsystem bezeichnet, das uns diese Energie
stufenweise zuganglich macht, deren positiver Effekt das
Einleiten eines Heilprozesses ist.

Reiki wird mittlerweile — &hnlich wie Therapeutic touch —
weltweit in Kliniken eingesetzt.

Ich bin in der direkten Linie ausgebildet: Dr. Mikao Usui, Dr.
Chujiro Hayashi, Hawayo Takata, Phyllis Lei Furumoto. Seit
1996 unterrichte ich alle Grade bis zum Reiki-Lehrer. Die
meisten Schiiler kommen aus dem therapeutischen Bereich:
Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeu-
ten, Yogatherapeuten u.a.

Der erste Reiki-Grad besteht aus:
e Die Geschichte des Reiki und theoretische Grundlagen
des Einsatzes und der Wirkweise.

o Vier Einstimmungen (zwei pro Tag), die den kiinftigen
Behandler befahigen, mit Reiki, der universellen Heil-
energie, zu arbeiten.

Praktische Einfihrung in das Behandeln mit Reiki:

. Grundbehandlung der Vorder- und Riickseite des Kérpers

. Eine sog. Schnellbehandlung auf dem Stuhl

. Energie ausgleichende Behandlung

. Selbstbehandlung

DwWwN — e

Der zweite Reiki-Grad besteht aus:

e Theoretische Grundlagen des Einsatzes und der
Wirkweise.

e Drei Einstimmungen, die den Behandler befahigen, mit
Reiki, der universellen Heilenergie, noch intensiver und
gezielter zu arbeiten.

o Praktische Einfiihrung in das Behandeln mit Reiki im

zweiten Grad

. Verstarkung der bisherigen Wirkung der Behandlungen

mit dem ersten Grad

2. Auflésen mentaler Blockierungen

3. Die sog. Fernbehandlung, Behandlung tiber beliebige
Distanzen wird zur wirkungsvollen Realitat

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Heilpraktiker, Mas-
seure und Interessierte. Grad 2 kann erst nach Besuch von
Grad 1 besucht werden.

Dozent
Bhajan Noam, Autor, Dozent, Atemtherapeut, Yogalehrer
und Reiki-Lehrer

Kurs-Art |Termin |Beginn |Gebﬁhr
1. Grad  26-782-01 Sa.  30.05.-31.05.26 09.30 283,-€
2.Grad 26-783-01 Sa.  07.11.-08.11.26 09.30 283,-€

Bhajan Noam

ist Atemtherapeut/Atempddagoge nach Prof. llse Middendorf, ausgebildet am lise-Middendorf-
Institut in einem fiinfjéhrigen Studium. Viele weitere Aus- und Fortbildungen in Kérpertherapie,
Yogalehrer, FuBreflexzonenbehandlung, Marnitz-Therapie u.a. Seit iber zwanzig Jahren fiihrt
er Atemtherapie-Fortbildungen fiir therapeutische Berufe, Yogalehrer, Schauspieler, Sanger und
Laien durch. Daneben bildet er in FuBreflexzonen-Massage aus. Er lebt mit seiner Familie in
Deutschland und Israel.

122 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



OnkoYoga

Zusatzqualifikation:
Yoga bei Krebserkrankungen

Zahlreiche Studien belegen die Wirksamkeit von Yoga als

komplementare Kérper-Geist-Intervention in der Psychoon-
kologie. Daher iiberrascht es nicht, dass Yoga inzwischen in
den Leitlinien fiir Komplementarmedizin in der Behandlung

von onkologischen Patientinnen und Patienten verankert ist.

Dabei steht sowohl die Linderung der Nebenwirkungen der
Therapie als auch die Steigerung der Lebensqualitt in allen
Phasen der Erkrankung im Vordergrund.

Yoga kann die Betroffenen dabei unterstiitzen, eine gute
Beziehung zum eigenen Korper (wieder)aufzubauen,
Beschwerden wie beispielsweise Fatigue durch regenerie-
rende Kdrperhaltungen zu reduzieren und mégliche Angste
zu durchbrechen. Gerade fir Menschen mit Krebserkran-
kungen bietet die therapeutische Ausrichtung im Yoga

die optimale Gelegenheit, ihren Bedirfnissen gerecht zu
werden. In diesem Onlinekurs Uiben wir gemeinsam Yoga
auf dem Stuhl, flihren kurze Meditationen durch, erlernen
regenerative Haltungen und nutzen vor dem Hintergrund
der Gelotologie (Wissenschaft vom Lachen) die Kraft der
Heiterkeit, um unsere Stimmung zu heben und unser
Wohlbefinden zu stérken. Denn Humor wirkt auf unter-
schiedlichen Ebenen und kann die Genesung positiv beein-
flussen. Auf diese Weise profitieren auch wir als anleitende
Therapeuten/innen vom Yoga als Coping-Strategie zur
besseren Bewaltigung des herausfordernden Arbeitsalltags.

Gesunder Korper — gesunder Geist

Inhalte:

Einflihrung in die Thematik Krebs und Yoga

Aktueller Stand der Forschung

Besonderheiten beim Uben mit Krebspatienten
Nebenwirkungen der Therapie

Korperhaltungen, Sonnen- und MondgriiBe auf dem Stuhl
Einflihrung in Regenerativen Yoga und Lachyoga

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaft-
ler, Gesundheitspadagogen, Sport- und Gymnastiklehrer,
Kursleiter Pravention und Gesundheitsforderung und
Heilpraktiker

Voraussetzung: Vorerfahrung im Yoga (z.B. als RiickenYoga
Trainerln)

Dozentin

Monika Pohl, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin fiir Physio-
und Psychotherapie, Achtsamkeitstrainerin, Yogatherapeu-
tin, Fachwirtin fir Pravention und Gesundheitsforderung
(IHK), Inhaberin und Leiterin der Physioyoga Akademie

26-218-01 Fr. 04.12.26 09.00 169,- €

Der Online-Kurs besteht aus Live-Online Unterricht mit Frau Pohl sowie Mitarbeit iiber das Online-Modul.

Monika A. Pohl

ist Griinderin der Physioyoga Akademie, Heilpraktikerin fiir Physio- und Psychotherapie, sowie
Fachwirtin fiir Pravention und Gesundheitsforderung. Als Expertin auf dem Gebiet der Selbst-
flrsorge vermittelt sie Strategien und Kompetenzen zur Férderung ganzheitlicher Gesundheit.
Sie ist als Dozentin in der Erwachsenenbildung und im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
tatig. Dariiber hinaus ist Frau Pohl Autorin zahlreicher Ratgeber zum Thema Gesundheits-
kompetenz und Persénlichkeitsentwicklung.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 123
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RuckenYoga Trainer/in
Yoga fiir einen gesunden Riicken

Riickenbeschwerden sind meist mit starken Schmerzen
und Einschrankungen verbunden. Sie sind nach wie vor der
héufigste Grund flr Arbeitsunfdhigkeit. Bei der Entstehung
spielt neben einseitiger Bewegung und vielem Sitzen auch
die Psyche eine groBe Rolle.

Yoga bietet Synergien wie kaum eine andere Bewegungs-
form: Gezielte Kérperiibungen stérken die Muskulatur,
andere steigern die Dehnféhigkeit der Gewebe und halten
die Wirbelsdule beweglich. Dabei ist ein Gleichgewicht aus
Stabilitat und Flexibilitat das zentrale Thema. Beides sind
Eigenschaften, die fir einen gesunden Korper und Geist
entscheidend sind, denn sie beeinflussen die auBere und
innere Haltung. Mentale Stabilitat ist eine wichtige Voraus-
setzung psychischer Gesundheit. Sie erlaubt uns, flexibel
auf unerwartete oder belastende Ereignisse, die wir als
Stress erleben, zu reagieren.

Durch regelmaBiges Achtsamkeitstraining, als wesentlichen
Bestandteil des RiickenYoga, werden Ubende befhigt,
Stressmuster rechtzeitig zu erkennen und bewusst aufzul6-
sen, noch bevor sie sich unbewusst korperlich manifestieren
und zu Beschwerden fiihren. Auf diese Weise lassen sich
Riickenschmerzen dauerhaft und wirkungsvoll vermeiden.

Die Weiterbildung erstreckt sich insgesamt tiber vier Tage
und gliedert sich in einen Basis- und Aufbaukurs mit jeweils
16 Ubungseinheiten. Sie beinhaltet 50 klassische, zum Teil
modifizierte Yogahaltungen und zahlreiche Variationen. Das
Training befahigt die Teilnehmenden, Yoga in die Haltungs-
und Riickenschule sowie Wirbelsdulengymnastik und weite-
re Kursformate mit den Schwerpunkten Riickengesundheit,
Stressmanagement und Entspannung zu integrieren. Zum
Abschluss beider Kurse erhalten die Teilnehmer neben einer
Teilnahmebescheinigung zusatzlich ein RiickenYoga Trainer/
in - Zertifikat.

Vorkenntnisse im Yoga sind nicht erforderlich.
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Inhalte Basiskurs:

e Einfiihrung in Hatha Yoga / PhysioYoga

e Auswahl an geeigneten Kdrperhaltungen (Asana)

e Auswahl an Atemibungen (Pranayama) und Gesten
(Mudra)

Meditationen (Dhyana)

Achtsamkeitstraining als Stress-/Selbstmanagement
Hand- und FuBgesundheit, Kieferentspannung
Kleiner und groBer SonnengruB

Umfangreiches Skriptmaterial

Inhalte Aufbaukurs:

o Weitere Kérperhaltungen, Atemiibungen und Gesten

e 3D-Ausrichtung der Asanas

Faszienfitness im RlickenYoga

AugenYoga und Yoga Nidra

RiickenYoga als Zirkel- und Intervalltraining
Dynamische Ubungssequenzen fiir HWS, BWS und LWS
Meditationen in Bewegung

Nutzung von Blog und Gurt

Kleiner und groBer MondgruB

www.physioyoga.com
www.lebensstil-gesundheit.de

Teilnehmer

Therapeuten, Heilpraktiker, Kursleiter Pravention und Ge-
sundheitsforderung, Sportlehrer und (Personal) Trainer, die
sich inspirieren lassen und lhr Repertoire zur Riickengesund-
heit vergréBern wollen.

Die Kurse sind aufeinander aufbauend.

Dozentin

Monika Pohl, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin ftir Physio-
und Psychotherapie, Achtsamkeitstrainerin, Yogatherapeu-
tin, Fachwirtin flr Pravention und Gesundheitsforderung
(IHK), Inhaberin und Leiterin der Physioyoga Akademie

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.


http://www.physioyoga.com 
http://www.lebensstil-gesundheit.de 
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Kurs-Art |Termin |Beginn |Gebﬁhr
Basiskurs - Online 26-215-01  Sa.  25.04-26.04.26  09.00 328-€
Aufbaukurs - Online 26-216-01  Sa.  11.07.-12.07.26 09.00 328-€

Die Online-Kurse bestehen aus Live-Online Unterricht mit Frau Pohl sowie Mitarbeit iiber das Online-Modul.

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Monika A. Pohl
ist Griinderin der Physioyoga Akademie, Heilpraktikerin fiir Physio- und Psychotherapie, sowie

Fachwirtin fiir Prévention und Gesundheitsforderung. Als Expertin auf dem Gebiet der Selbst-
flrsorge vermittelt sie Strategien und Kompetenzen zur Férderung ganzheitlicher Gesundheit.
Sie ist als Dozentin in der Erwachsenenbildung und im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
tétig. Dariiber hinaus ist Frau Pohl Autorin zahlreicher Ratgeber zum Thema Gesundheits-

kompetenz und Personlichkeitsentwicklung.

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Fatigue-Coach

Coachingkonzept zum Umgang mit chronischer
Miidigkeit und Erschopfung als Begleitsymptom

Eine Fatigue ist ein sehr haufiges und leider auch unter-
schatztes Begleitsymptom zahlreicher Erkrankungen. Sie
zeigt sich in Dauermiidigkeit und starker Erschépfung, die
nicht im Verhaltnis zu den Tatigkeiten des Alltags steht.
Besonders betroffen sind Patient/innen mit Krebs, Multipler
Sklerose, Rheuma oder Diabetes, ebenso wie Menschen mit
Herzinsuffizienz und Parkinson. Aufgrund der ausgepragten
Mdigkeit erleben sich die Betroffenen vollkommen an-
triebs- und energielos. Sie sind in ihrem Wohlbefinden und
ihrer Lebensqualitét stark eingeschrankt und wissen sich oft
nicht selbst zu helfen. Nicht selten tritt auch eine Depres-
sion auf, die mdglicherweise eine zusatzliche Behandlung
erfordert. Wahrend das soziale Umfeld aufgrund einer
Fehleinschatzung der Situation mit Unverstandnis reagiert,
ziehen sich die Betroffenen aus ihren sozialen Kontakten
zuriick, was zur Vereinsamung bis hin zur Isolation fihren
kann und das Problem insgesamt noch verstérkt.

Die Ursachen der Fatigue sind noch nicht im Detail er-
forscht. Expert/innen gehen von einem multifaktoriellen
Geschehen aus. Daher sollte auch das Coaching ganzheit-
lich angelegt sein und alle Ebenen des Seins einbeziehen.
Diese Fortbildung dient dazu, mehr Gber ein wirksames
Fatigue-Management zu erfahren, um Betroffenen sinnvolle
Strategien und individuelle Lésungsansétze anbieten zu
konnen. Dabei steht die Starkung der Selbstwirksamkeit im
Sinne einer guten Selbstfirsorge an erster Stelle. Die Teil-
nehmenden erhalten einen Leitfaden an die Hand, um ein
klar strukturiertes Fatigue-Coaching durchfiihren zu kon-
nen. Sanftes korperliches und mentales Training - basierend
auf Achtsamkeit, regenerativem Yoga und bedarfsorientier-
ter Meditation - rundet die theoretischen Inhalte auf eine
stimmige Weise ab und bietet damit eine ergdnzende und
leicht umsetzbare Hilfe zur Selbsthilfe.

Kursinhalte:

e Ursachen und Symptome der Fatigue sowie
Einflussfaktoren

o Patientenzentrierte Kommunikation und Betroffenen-
edukation

e Coaching-Leitfaden und sinnvolle Interventionen

o Fatigue-Management im Alltag und im Beruf

o Sanfte Ubungssequenzen aus Achtsamkeit und
regenerativem Yoga

o Bedarfsorientierte Coaching-Meditationen

Teilnehmer

medizinisch-therapeutische Fachgruppen, inshesondere
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten sowie Sportwissen-
schaftler, Gesundheitspadagogen und Heilpraktiker.

Keine Vorerfahrung im Yoga oder Meditation erforderlich.
Zusatzlich zur Teilnahmebescheinigung erhalten die Teilneh-
menden ein Gitesiegel zur Nutzung fiir Web und Print.

Dozentin

Monika Pohl, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin ftir Physio-
und Psychotherapie, Achtsamkeitstrainerin, Yogatherapeu-
tin, Fachwirtin fur Pravention und Gesundheitsférderung
(IHK), Inhaberin und Leiterin der Physioyoga Akademie

26-219-01 Sa. 13.06.-14.06.26  09.00

257-€

Der Online-Kurs besteht aus Live-Online Unterricht mit Frau Pohl sowie Mitarbeit Giber das Online-Modul.

126 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



CardioYoga

Zusatzqualifikation: Yoga fiir ein gesundes Herz

Herz-Kreislauf-Erkrankungensind weltweitdie haufigste
Todesursache. Der Ausl6ser ist meist ein ungesunder
Lebensstil, insbesondere Bewegungsmangel und Dauer-
stress. Aber auch Trauer, Sorgen und Angste kénnen das
Herz stark belasten. Etwa ein Drittel der Herzerkrankungen
ist seelisch bedingt. In diesem Zusammenhang gewinnt die
Psychokardiologie immer mehr an Bedeutung. Sie befasst
sich mit der Wechselwirkung zwischen Herzerkrankungen
und psychischen Faktoren.

In diesem Online-Kurs lernen die Teilnehmenden das Herz
durch verschiedene Yogahaltungen und mentale Ubungen
gezielt in den Fokus zunehmen, um Stress und seelische
Belastung zu reduzieren unddie Entspannungsféhigkeit zu
fordern. Dabei wird auch das Herzchakra und seine Qualita-
ten wie Empathie, Mitgefiihl sowie Dankbarkeit thematisiert
und auf diese Weise die Wahrnehmung und das Herzbe-
wusstsein gezielt geschult.

CardioYoga ist ein ganzheitlicher und effektiver Ansatz,
um mit dem eigenen Herzen in Resonanz zu gehen, es zu
starken und bewusstzu entlasten. Die Ubungen bieten den
Betroffenen ein wertvolles Werkzeug, um ihre Selbstwirk-
samkeit und Selbstflirsorge angemessen zu férdern. Den
Teilnehmen den als Multiplikatoren bietet die Zusatzquali-
fikation die Maglichkeit, ihr Verstandnis von psychoso-

Gesunder Korper — gesunder Geist

matischen Zusammenhangen und ihr Yoga-Repertoire zu
vergroBern, um diverse Settings zum Thema Herzgesundheit
zu bereichern.

Inhalte Live-Online-Kurs (8UE):

e Einfiihrung in die Psychokardiologie

¢ Yoga als sanftes Herz-Kreislauf-Training

e Auswahl an besonders geeigneten Asanas,
Pranayamas und Mudras

¢ Yoga bei Trauer und Verlusterfahrungen

o Heilsame Herzmeditationen

Teilnehmer

Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportwissenschaftlter,
Gesundheitspadagogen, Sport- und Gymnastiklehrer,
Kursleiter Pravention und Gesundheitsforderung und
Heilpraktiker

Voraussetzung: Vorerfahrung im Yoga (z.B. als RiickenYoga
Trainerln)

Dozentin

Monika Pohl, Physiotherapeutin, Heilpraktikerin fiir Physio-
und Psychotherapie, Achtsamkeitstrainerin, Yogatherapeu-
tin, Fachwirtin fir Pravention und Gesundheitsférderung
(IHK), Inhaberin und Leiterin der Physioyoga Akademie

26-214-01 Fr. 25.09.26 09.00 169,- €

Der Online-Kurs besteht aus Live-Online Unterricht mit Frau Pohl sowie Mitarbeit Gber das Online-Modul.

Monika A. Pohl

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

ist Griinderin der Physioyoga Akademie, Heilpraktikerin fiir Physio- und Psychotherapie, sowie
Fachwirtin fiir Prévention und Gesundheitsforderung. Als Expertin auf dem Gebiet der Selbst-
flrsorge vermittelt sie Strategien und Kompetenzen zur Férderung ganzheitlicher Gesundheit.
Sie ist als Dozentin in der Erwachsenenbildung und im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
tatig. Dartiber hinaus ist Frau Pohl Autorin zahlreicher Ratgeber zum Thema Gesundheits-
kompetenz und Personlichkeitsentwicklung.
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Cupping in der Physiotherapie

Schrépfen ist eine sogenannte Regulationstherapie mit Praktische Inhalte:
langer Tradition. Cups aus Silikon machen die Anwendung o Erarbeiten der mechanischen Wirkprinzipien
einfacher, sicherer, flexibler und erméglichen den Einsatz o Praktische Umsetzung der Grundtechniken

nahezu am gesamten Kérper. Cupping ist das neue Schrop-
fen. In diesem Basiskurs lernen sie die gezielte Anwendung Die haufigsten und besten Anwendungen

der Silikoncups von der Indikation und dem Erkennen von am Korper/ aufgeteilt nach Korperregion
Kontraindikationen, die wichtigsten Wirkmechanismenund ~ und Indikationen:

Therapieeffekte bis hin zu den einzelnen Anwendungs- ® Beine

techniken und der indikationsorientierten Kombination. ® Arme

0Ob als Stressenthebungsverfahren, Wellnessanwendung, e Rumpf

zum Straffen des Bindegewebes, zur Narbenmobilisation o Kopf- Gesichtsanwendungen

oder als Ergdnzung in der Schmerztherapie: Cupping bietet

vielseitige Behandlungsoptionen. Cupping kann die physio- ~ Teilnehmer

therapeutische Behandlung effektiv unterstitzen. Vor allem  Physiotherapeuten, Masseure und Sporttherapeuten
im Hinblick auf fasziale Storungen, neurodynamische Dys-

funktionen oder muskuldre Symptome, kann Cupping eine Dozent

effektive Ergdnzung herkémmlicher physiotherapeutischer Kay Bartrow, Physiotherapeut, Heilpraktiker PT
MaBnahmen darstellen. Der Kurs zeigt nach einem kurzen

theoretischen Input die Grundtechniken zur praktischen

Anwendung. Darauf aufbauend werden die Symptom orien-

tierten und Pathologie spezifischen Anwendung vorgestellt,

individuell weiterentwickelt und mit anderen physiothera-

peutischen MaBnahmen kombiniert.

26-796-01  Sa.  28.02.26 09.00 199,- €~

*inklusive Sachbuch

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten, Masseure)

Kay Bartrow

ist Physiotherapeut und bereits seit 1997 in der Praxis tétig. Durch Weiterbildungen im Bereich
der Manuellen Therapie, neurologischer Rehabilitation und in der Medizinischen Trainingstherapie
konnte Kay Bartrow sein berufliches Portfolio breit fachern. Der therapeutische Tatigkeits-
schwerpunkt liegt in der Behandlung von Storungen der Kopf-Kiefer-Nackenregion und in der
Behandlung von Stérungsbildern des Bewegungsapparates (sog. neuro-muskulo-skelettale
Beschwerden). Kay Bartrow halt zertifizierte Fortbildungen zu Themen aus den Bereichen der
Trainingstherapie und Kiefertherapie in der physiotherapeutischen Weiterbildung. Seit 2009 ist
Kay Bartrow als Autor tatig und schreibt medizinische Fachblcher und Gesundheitsratgeber.
Bisher sind zwei physiotherapeutische Fachbiicher und zahlreiche Gesundheitsratgeber bei drei
renommierten Verlagshausern (Thieme Verlag Stuttgart, TRIAS Verlag Stuttgart und Springer
Verlag Heidelberg) verdffentlicht worden.

128 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Kay Bartrow

CUPPING

DIE SANFTE ART DES
SCHROPFENS

Schmerzen lindern,
Bindegewebe straffen

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 129



Tape Kurs

Basiskurs Medical
Taping Concept (MTC)

Das funktionell elastische Taping ist ein auf neuro-muskulo-

skelettale Beschwerden ausgerichtetes Taping Konzept im
Sinne von , Evidenzbasierter Praxis”.

Im Fokus steht eine zielgerichtete Anwendung von ver-
schiedenen Tape-Materialien bei ausgesuchten Krank-
heitsbildern, welche situationsspezifisch, befundorientiert,
patientenzentriert im Rahmen des Clinical Reasoning
Prozesses Anwendung findet.

Zudem werden aktuelle Erkenntnisse zur Anatomie, Biome-
chanik und praxishezogene Zusammenhange vermittelt.

Die Kursteilnehmer/innen erhalten evidenzbasierte Testmég-

lichkeiten, Scores, Ubungsméglichkeiten und Trainings-
formen fiir den elastischen Taping- Einsatz in der taglichen
Praxis.

MI<,

Der sichere Umgang fiir eine zielgerechte funktionell
elastische Tape-Anlage im Rahmen des Clinical Reasoning
Prozesses

Teilnehmer

Der Kurs wendet sich an alle Berufsgruppen mit therapeu-
tischem Hintergrund wie Physiotherapeuten, Ergotherapeu-
ten, Heilpraktiker, Masseure, Arzte, Sportphysio- und
Sporttherapeuten, die ihre tagliche Arbeit intensivieren und
verbessern machten und etwas , Neues” suchen.

Dozent
Peter Gerstlauer, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,
MTC Instructor

26-340-01  Sa.  28.02.-29.02.26  09.00 373-€*
26-340-02  Sa.  09.05-10.05.26  09.00 373 €*
26-340-03  Sa.  18.07.-19.07.26 09.00 373 - €*
26-340-04  Sa.  19.09.-20.09.26  09.00 373,-€*
26-340-05  Sa.  05.12.-06.12.26 09.00 373-€*

* inkl. Materialkosten

Fortbildungspunkte:
jeweils 20 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Peter Gerstlauer

ist Physiotherapeut, Manualtherapeut, Sportphysiotherapeut, zertifizierter Tape- Instructor
(MTC und FunctionalTP), Lehrkraft, Assistenzlehrer MLD, Buchautor. Als zertifizierter Taping
Instructor fiihrt er national und international Seminare im elastischen Taping- Bereich durch.
Als Fachbuchautor hat er in den letzten Jahren mehrfach Beitrage publiziert.
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Lymphatisches Taping

Das elastische Taping bewahrt sich immer mehr in der
Lymphédemtherapie. Die Ergebnisse sind vielversprechend,
vor allem auch bei multimorbiden Patienten.

Die erfolgreiche Tape- Anlage muss die Dysfunktion berlick-
sichtigen und unter Betrachtung der Gesamtsituation des
Patienten geklebt werden. Nur so konnen die klassischen
KPE-MaBnahmen in der Praxis und der Klinik optimal unter-
stiitzt werden.

Unser Anspruch an diesen Kurs ist es den Teilnehmenden
umfassende Losungen unter Beriicksichtigung des gesamten
Krankheitsbildes anzubieten (Anatomie, Biomechanik,
Zusammenhdnge bei primaren-/ sekundéren Lymphddemen,
Fallbeispiele aus verschiedenen Fachdisziplinen z.B. Ortho-
pédie, Taping und Kompression, erganzende MaBnahmen,
Scores).

Der Praxisteil ist uns sehr wichtig! Bei den elastischen Tape-
Anlagen werden praxisorientierte praktikable Ldsungsan-
sdtze prasentiert unter Beriicksichtigung der individuellen
Situation des Patienten.

26-341-01  Sa. 09.00

* inkl. Materialkosten

27.06.26 203,- €*

Fortbildungspunkte:
9 (Physiotherapeuten, Masseure)

Tape Kurs

Unsere langjéhrigen Erfahrungen in der Beratung Lympho-
logischer Schwerpunktpraxen und der Supervision versierter
Lymphdrainagetherapeuten garantiert alltagstaugliche,
effektive Tapeanlagen.

Abgerundet werden die individuellen Kursinhalte durch
Ubungsprogramme in der Tapeanlage und das Selbstma-
nagement des Lymphddempatienten.

Kursziel:

Wiederholung von lymphologischen Grundlagen.
Zielgerechte Erweiterung der therapeutischen Méglichkeiten
in der KPE durch funktionelles elastisches Tape.

Teilnehmer

Physiotherapeuten und Masseure

Die Teilnehmer sollten die Grundlagen der Lymphologie
bereits absolviert haben.

Dozent
Peter Gerstlauer, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,
MTC Instructor
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Sport/Fitness

Medizinische Trainingstherapie

(EAP-Zulassung, IRENA und T-RENA)

Die medizinische Rehabilitation der Rentenversicherung
stellt eine wichtige Saule unseres Gesundheitswesens dar.
Fir Praxen und Therapieeinrichtungen gibt es verschiedene
Programme die verordnete Rehabilitation mit der Renten-

versicherung abzurechnen.

1. EAP-Zulassung

Folgende Fortbildungsqualifikationen muss der Physiothera-

peut/Krankengymnast nachweisen kénnen:

e Neurophysiologischen Behandlungstechniken mit min-
destens 150 Unterrichtseinheiten und Manuelle Therapie
von mindestens 250 Unterrichtseinheiten
Abgeschlossener Grundkurs ,Medizinische Trainings-
therapie” oder ,Krankengymnastik am Gerdt" von

40 Unterrichtseinheiten

Abgeschlossener Kurs , Sportphysiotherapie” oder
.Grundkurs und Tapekurs zur Sportphysiotherapie”
jeweils 30 Unterrichtseinheiten

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.dguv.de/medien/landesverbaende/de/med_
reha/documents/eap?.pdf

2. T-RENA

T-RENA Anbieter miissen mindestens zwei qualifizierte
Therapeuten bereitstellen. Dabei gelten folgende fachlichen
Qualifikationen fiir die beiden Therapeuten:

Erster Therapeut:
e Teilnahme an einem MTT-Grundkurs mit mindestens 50
Unterrichtseinheiten

Zweiter Therapeut:
o Teilnahme am Kurs KG-Gerat mit 40 Unterrichtseinheiten

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://www.deutscherentenversicherung.de/SharedDocs/
Downloads/DE/Experten/infos_reha_einrichtungen/
nachsorge/fachkonzept_t_rena.html

Bei uns am ulmkolleg haben Sie die Méglich-
keit alle Kurse, die Sie fiir oben genannte
Zulassungen benétigen, zu absolvieren:

e Basiskurs Sportphysiotherapie (30UE)

o KG-Gerat (40 UE)

e MTT-Kurs ,Functional Rehab Trainer” (50 UE)

Sollten Sie bereits einen der Kurse absolviert haben umso
besser.

Wenn alle Module belegt wurden, stellen wir Ihnen auf
Wunsch ein Zertifikat aus.
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Sport/Fitness

URIVERSITATS: UNL

Gerategestiitzte AR e
Krankengymnastik/KG Gerat U

In Zusammenarbeit mit dem Rehabilitationskrankenhaus Ulm
vdek anerkannte Fachausbildung

Der Kurs vermittelt in theoretischem und praktischem Un- Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses ist die Erstellung eines
terricht die therapeutischen Mdglichkeiten zur Behandlung Befundes, die Dokumentation sowie das Verfassen eines
von postoperativen und posttraumatischen Verletzungen Zwischen- und Abschlussberichtes.

mit Unterstiitzung spezieller Trainingsgerate.

Das Ziel dieses Kurses ist der Umgang mit Kleingeraten Teilnehmer

(Hantel, Theraband usw.), Zugapparat, Kraft- und Ausdau- Physiotherapeuten

ertrainingsgerdten und isokinetischen Geraten.

Der praktische Unterricht beinhaltet die Therapie von Dozent

Erkrankungen und Verletzungen der oberen und unteren Kay Bartrow, Physiotherapeut, anerk. Fachlehrer MTT/ MAT/
Extremitaten sowie der Wirbelsaule. Er findet hauptsachlich ~ KGG, sekt. HP PT

im Rehabilitationskrankenhaus Ulm statt.

[urs-art[Termin | Beginn | Gebunr

26-310-01  Sa.  07.03.-08.03.26 +  08.30

Sa.  21.03.-22.03.26 08.30 556,— €
26-310-02  Sa.  14.11.-15.11.26 + 08.30

Sa.  21.11.-22.11.26 08.30 556,— €

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verlangerung der Rickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
jeweils 40 (Physiotherapeuten)

Kay Bartrow

ist Physiotherapeut und bereits seit 1997 in der Praxis tétig. Durch Weiterbildungen im Bereich
der Manuellen Therapie, neurologischer Rehabilitation und in der Medizinischen Trainingstherapie
konnte Kay Bartrow sein berufliches Portfolio breit fachern. Der therapeutische Tatigkeits-
schwerpunkt liegt in der Behandlung von Storungen der Kopf-Kiefer-Nackenregion und in der
Behandlung von Stérungsbildern des Bewegungsapparates (sog. neuro-muskulo-skelettale
Beschwerden). Kay Bartrow halt zertifizierte Fortbildungen zu Themen aus den Bereichen der
Trainingstherapie und Kiefertherapie in der physiotherapeutischen Weiterbildung. Seit 2009 ist
Kay Bartrow als Autor tatig und schreibt medizinische Fachblicher und Gesundheitsratgeber.
Bisher sind zwei physiotherapeutische Fachbticher und zahlreiche Gesundheitsratgeber bei drei
renommierten Verlagshausern (Thieme Verlag Stuttgart, TRIAS Verlag Stuttgart und Springer
Verlag Heidelberg) veréffentlicht worden.
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KGG am GTS Trainingssystem

Kursort: Kérperwerk Weilheim, Carl-Benz-Str. 40, 73235 Weilheim

vdek anerkannte Fachausbildung

Das GTS Trainingsgerat besteht im Wesentlichen aus einem
Rahmen/Turm an dem ein verstellbares Schienensystem
befestigt ist auf dem sich ein gepolstertes Brett auf Rollen
auf und ab bewegt. Der Trainierende befindet sich in unter-
schiedlichen Positionen auf dem Brett und bestimmt durch
die Steilheit des Schienensystems den Widerstand gegen
den er eine Ubung ausfiihrt. Im Normalfall arbeitet man
immer gegen das Korpergewicht. Durch sein Zubehor erfillt
das Gerat die Funktion einer Beinpresse, eines Vertikalzug-
apparates, einem Zugapparat mit dem gleichzeitig beid-
armig gearbeitet werden kann sowie eines Rumpfhebers.
Auf diese Weise wird dieses Gerat zu einem kompletten
Ubungs- und Trainingssystem mit welchem in allen
Reha-Phasen in entlasteten, teilbelasteten und belasteten
Stellung spezifisch gearbeitet werden kann. Es kdnnen tber
200 verschiedene Ubungen an einem Gerat gemacht wer-
den, sodass der Patient fiir die gesamte TrainingsmaBnahme

das Gerat nicht wechseln muss. Somit entfallen unnétige
Wartezeiten und die therapeutische Notwendigkeit, nicht
die Forderung an ein anderes Gerdt zu wechseln, bestimmt
die Ubungszeit! Des weiteren sind alle Gerate zusammen-
klappbar und einfach zu transportieren, sodass in kleineren
Physiotherapiepraxen der Trainingsraum auch anderweitig
genutzt werden kann.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozent
Marcus Kinkelin, Physiotherapeut, Manualtherapeut OMT
(Griinder und Inhaber der Kérperwerk GmbH)

kurs-rt[Tormin | Baginn | Gebahr-

26-311-01 Do.
26-311-02 Do.

16.04.-19.04.26
19.11.-22.11.26

09.00
09.00

510,-€
510-€

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
jeweils 40 (Physiotherapeuten)

Marcus Kinkelin

hat 1996 seinen Physiotherapie Abschluss in Konstanz absolviert. Danach folgte der Abschluss als
Manualtherapeut OMT/SVOMP. Weitere Ausbildungen im Bereich Training und Manuelle Therapie.
Er war Leiter der Physiotherapieabteilung in diversen Fachkliniken. Seit 2007 ist er selbststdndig
und Dozent fiir verschiedene Fortbildungen im Bereich Physiotherapie und Training. Grlinder und
Inhaber der Kérperwerk Gruppe. Die Kdrperwerk Einrichtungen verbinden hochqualifizierte Physio-
therapie und Gesundheitstraining und sind an mittlerweile 11 Standorten aktiv.

134 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Ausbildung Sportphysiotherapie 30 UE

Die Einsatzmdglichkeiten Sportphysiotherapie UE 30 vereint
Pravention und Rehabilitation — immer mit Blick auf die
Athletin/Athlet. Durch die spezielle Zielgruppe arbeiten
Sportphysiotherapeuten oftmals mit Hobby- und sogar
Leistungssportler/innen zusammen. Sie gestalten Rehabi-
litationspldne, damit verletzte Sportler im Trainings- und
Wettkampfalltag zu alter Stérke zuriickfinden. Und auch

bei der Pravention spielen sie als Sportphysiotherapeut eine
wichtige Rolle

Kursinhalte:

e Einfiihrung sportmedizinischer Grundlagen

e Befund/Therapie von verletzten Strukturen

¢ Physiologische Grundkenntnisse des Bindegewebes
sowie Ubertragung in die Behandlung von Weichteilen
und Gelenken

o Erstversorgung bei Sportverletzungen

e Einfiihrung Funktionelle Verbande am Bewegungsappa-
rat (stabilisierende Verbande, Tape und Kinesiologisches
Tape)

o Ausstattung Sportphysiotherapie und Einsatzmoglich-
keiten im Training und Wettkampf

Dieser Basiskurs , Sportphysiotherapie UE30" ist Bestand-
teil der MTT-Ausbildung und entspricht dem offiziellen
Curriculum der Berufsgenossenschaften.

Er erfillt die Zulassungsbedingungen fiir Physiotherapeuten
und Masseure nach den Anforderungen der Krankenkassen
und der Berufsgenossenschaften fir EAP und ambulante
Reha/BAR und T-RENA/IRENA.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Masseure und Dipl. Sportlehrer

Dozent
Marc Optenberg, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut
DOSB, Mitglied Lehrstab Sportphysiotherapie DOSB

26-301-01  Fr.  06.03.-08.03.26  08.30 449,- €
26-301-02  Fr.  09.10.-11.10.26  08.30 449,- €
Fortbildungspunkte:
jeweils 30 (Physiotherapeuten)
Marc Optenberg

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

ist selbststandiger Physiotherapeut. Seit 1994 ist er am ulmkolleg als Dozent fiir Neuro-
Myo-Viszerofasziale Regulation sowie weitere Seminare tatig. Er ist Mitglied des Lehrstabs
Sportphysiotherapie DOSB. Weitere Aus- und Fortbildungen: Manuelle Therapie.
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ATEMKRAFT ©

Angewandte Atemphysiotherapie und Sport-
Atemphysiotherapie, nach Brigitte Schmailzl

~Atmung ist mehr als Luft holen - sie ist dein Schliissel zu besseren Behandlungsergebnissen!”

Warum dieser Kurs?
LAtmung ist mehr als Luft holen — sie ist dein Schliissel zu
besseren Behandlungsergebnissen!”

Lerne in ATEMKRAFT®, wie du Zwerchfellfunktion, Atem-
muster und Nasenatmung gezielt in Therapie und Training
integrierst, um vielfaltige Beschwerden zu erkennen, zuzu-
ordnen und zu l6sen, wie auch Regeneration zu fordern und
Leistung zu steigern — firr deine Patient:innen, Athlet:innen
und dich selbst.

Was du lernst:
Dieser Kurs bringt dir Angewandte Atemphysiologie vom

Lehrbuch direkt in die praktische Anwendung. Du wirst typi-

sche Funktionelle Atemstdrungen — von Hyperventilation bis
Zwerchfellinsuffizienz — erkennen, verstehen und behandeln
lernen. Auch systemische Zusammenhénge, wie z. B. mit
Herz, Verdauung oder Psyche, werden verstandlich erklart.

Ob unerklérliche Atemnot, Zwerchfellinsuffizienz, Rumpfsta-

bilitat, falsche Atemmuster, Uberatmung, Hyperventilation,
Post-COVID, Infektanfalligkeit, rezidivierende Atemwegs-
infekte der oberen wie unteren Atemwege: Atemstorun-
gen gehdren zu den hdufigsten, aber oft Uibersehenen
Leistungs- und Gesundheitsthemen — im Sport wie in der
Allgemeinbevélkerung.

Wie héngen ebenso Reizdarm, Reizblase, Refluxbeschwer-
den, Herzrasen, uvam. mit der Atmung zusammen?

Ein besonderes Augenmerk liegt auf der Rolle von €O, : 02,
pH-Wert und deren Einfluss auf die mitochondriale Energie-
produktion. Du lernst, wie eine gestorte CO,-Regulation zur
Laktatbildung und Leistungsminderung fiihrt — und wie du
das therapeutisch korrigierst.

Wie du arbeitest:
Der Kurs vermittelt dir unter anderem:

o Atemphysiologie, Pathophysiologie und Biochemie ver-
stehen und anwenden

o Hyperventilation, pH-Verschiebung, Laktat & ATP-Zu-
sammenhénge erkennen und beeinflussen

o Atemmuster erfassen, analysieren und individuell thera-
pieren (inkl. Kapnometrie, Spiroergometrie, Blutgase)

e Nasenatmung und Atemwiderstande gezielt einsetzen

o Schleimhautpflege, Bronchialtoilette, Nasenspiilung,
Salzinhalation therapeutisch nutzen

o Training bei und nach Infekten sinnvoll steuern
(inkl. Open-Window-Management)

e Post-COVID-Management in der Sport- und Allgemein-
bevélkerung

o Systemische Wirkungen der Atmung auf Herz, Bronchien,
Verdauung, Harnblase und Psyche

e Dopingrelevante Aspekte und Gerdtekunde

e Integration in orthopadische, neurologische und sport-
therapeutische Behandlungskonzepte

Kursstruktur:
Level 1-3: jeweils 28 UE in Prdsenz + 8 UE in Hausarbeit
= 38 UE pro Modul

Hor gerne rein in den Atempodcast der Dozentin:
.Der lange Atem” Uberall, wo es Podcasts gibt.

Buchempfehlung: ,Der lange Atem” von Brigitte Schmailzl;
ISBN: 978-3-437-45142-3

Eine Eingabe beim DOSB zur Bepunktung der Fortbildung
fir DOSB Lizenzinhaber ist erfolgt.

136 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Teilnehmer

Sport/Fitness

Physiotherapeuten, Arzte, Psychologen, Psychiater, Med.
Masseure, Sportwissenschaftler und Trainer. Die Module
sind aufbauend und mssen in der richtigen Reihenfolge

belegt werden!

Dozentin

Brigitte Schmailzl, Physiotherapeutin, Atemphysiotherapeu-
tin, Sportphysiotherapeutin DOSB, Heilpraktikerin Physio-
therapie, Physiotherapeutin der Bob-Nationalmannschaft

und Autorin

Kurs-Art

Modul 1 26-302-01
Modul 2 26-303-01
Modul 3 26-304-01

|Termin | Beginn |Gebiihr
Fr. 17.04.-19.04.26 09.00 571,— €*
Fr. 03.07.-05.07.26 09.00 476,— €
Fr 02.10.-04.10.26 09.00 476,- €

*inkl. 1 Online Modul zur Vorbereitung auf den Kurs

Fortbildungspunkte:

jeweils 28 (Physiotherapeuten und Masseure)

Brigitte Schmailzl

hat wahrend ihrer Tétigkeit als Leitende Physiotherapeutin an der Klinik Neuperlach auf der
anasthesiologischen Intensivstation gearbeitet. Da sie tiber 20 Jahre aktive Triathletin war und
erfuhr, dass es fiir Sportler bis dato keine Angebote im Bereich Sport-Atemphysiotherapie gab,
transferierte sie ihre Know-How. Seit 1997 niedergelassen, erweiterte sie ihr Angebot in der
Sport-Physiotherapie. Im Januar 2022 erschien ihr Anwenderbuch zum Thema im Elsevierverlag:
,Der lange Atem"”. Sie publizierte diverse Artikel zum Thema und ist eine gefragte Referentin flr
Sport-Atemphysiotherapie. Als DOSB Lizenz Sportphysiotherapeutin betreut sie seit 2014 den
Bob-Nationalkader und wurde zu den Olympischen Spielen 2018 in Korea und 2022 in Beijing ein-
gesetzt. In 30 Jahren fiihrte sie ihr Fortbildungsweg durch: Manuelle Therapie, Briigger, McKenzie,
CMD, FDM, Cranio-Sacraltherapie, Osteopathie, Atemphysiotherapie, Reflektorische Atemtherapie.
Neben dem ist sie Yoga-Lehrerin, Kdrpertherapeutin und Mentalcoach.
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Sport/Fitness

Functional Rehab Trainer —- MTT Kurs

Chronisch wiederkehrende Schmerzen am Bewegungsapparat
sind die haufigsten Probleme, mit denen Physiotherapeuten
in der Praxis konfrontiert werden. Oftmals sind mangelhafte
Beweglichkeit, schlechte muskuldre Stabilitat oder falsche
Bewegungsmuster die Grundlage fir diese Stérungen.

Im Bereich des Freizeit- und Leistungssport gelten dieselben
Prinzipien. Diese fiihren dazu, dass Sportler sich (immer
wieder in den gleichen Bereichen) verletzen oder Uber-
lasten. AusschlieBlich passive Ansatze kénnen in der Regel
Schmerzen lindern, bieten jedoch fiir diese Patienten keine
langfristig nachhaltige Strategie. Traditionelles Krafttraining
wie es lange Zeit praktiziert wurde erfiillt ebenfalls nicht den
Anspruch an eine zielgerichtete Rehabilitation.

Mit funktionellen Screening Tests kénnen wir Stérungen der
Beweglichkeit und der muskuldren Stabilitat feststellen und
die entsprechenden Riickschliisse auf die Therapie ableiten.
Ubungen aus dem Bereich des Funktionellen Trainings
korrigieren diese Dysfunktionen. Das Ziel: Optimierung der
Gelenksbeweglichkeit, Verbesserung der Gelenkstabilitat,
Optimierung der Bewegungsqualitét, Schmerzlinderung,
Verringerung des Verletzungsrisikos im Sport und Leistungs-
steigerung.

In diesem Kompakt Seminar vermitteln wir die Grund-
lagen moderner Trainingsphysiologie. Die verschiedenen
Arten muskularer Arbeit werden erértert und in Bezug zu

verschiedenen Patientengruppen gebracht. Zudem setzen
wir uns kritisch mit Themen wie , Dehnen” oder , Instabili-
tat" auseinander. Zahlreiche Tests und viele praktische
Ubungen vermitteln Kompetenz im Bereich der funktionellen
Rehabilitation.

Lerninhalte:

e Muskelphysiologie und Trainingslehre

Dehnen, Mobilisieren,...?

Wundheilung verschiedener Gewebe

Aufbau von sinnvollen Rehabilitations-Strategien

Klinische Muster wie z.B. VKB Ruptur, ventraler Knie-

schmerz, lubale Instabilitat, u.v.m

Mobilitéts-Tests der Extremitdten, LWS, BWS, HWS

o Funktionelle Stabilitats-Tests fiir die Schulter, Hufte,
Knie, LWS und HWS

e Zahlreiche funktionelle Ubungen mit Kleingeréten wie Seil-
zug, Matte, Hanteln, Béllen, Widerstandsbéander, u.v.m.

e, Zurilick zum Sport” Planung

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Trainer B-Lizenz, Sport- und
Gymnastiklehrer, Sportwissenschaftler

Dozent
Marcus Kinkelin, Physiotherapeut, Manualtherapeut OMT
(Grtinder und Inhaber der Kérperwerk GmbH)

26-305-01 Mi.  08.07.-12.07.26 09.00

Fortbildungspunkte:
50 (Physiotherapeuten)

Marcus Kinkelin
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675-€

hat 1996 seinen Physiotherapie Abschluss in Konstanz absolviert. Danach folgte der Abschluss als
Manualtherapeut OMT/SVOMP. Weitere Ausbildungen im Bereich Training und Manuelle Therapie.
Er war Leiter der Physiotherapieabteilung in diversen Fachkliniken. Seit 2007 ist er selbststdndig
und Dozent fiir verschiedene Fortbildungen im Bereich Physiotherapie und Training. Grlinder und
Inhaber der Kérperwerk Gruppe. Die Kdrperwerk Einrichtungen verbinden hochqualifizierte Physio-
therapie und Gesundheitstraining und sind an mittlerweile 11 Standorten aktiv.

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Sport/Fitness

Blood Flow Restriction Training

In dem Kurs geht es um das Verstandnis der zu Grun-

de liegenden Physiologie des Okklusionstrainings. Es
sollen Hintergrlinde, Kontraindikationen und die sichere
praktische Herangehensweise besprochen und praktisch
erlebt werden. Es werden verschiedene Manschetten- und
Pumpensysteme fiir die Durchfiihrung des BFRT in der
Praxis besprochen und demonstriert. Die Teilnehmer*innen
bekommen einen Einblick in die verschiedenen Anwen-
dungsformen von BFRT und werden diese auch praktisch
anwenden. Es werden die Anwendung und Integration von
BFRT bei verschiedenen Krankheitsbildern und Professio-
nen besprochen und mit aktueller Evidenz in Verbindung
gebracht.

Lernziele:

¢ Kennenlernen des physiologischen Hintergrundes von

BFRT

Besprechung von Kontraindikationen

Erarbeitung eines BFRT-Workflows

Besprechung verschiedener Materialien

Kennenlernen des sicheren praktischen Ablaufes

Praktische Durchfiihrung verschiedener Anwendungs-

formen von BFRT

¢ Besprechung verschiedener Anwendungsgebiete zur
praktischen Integration

Kursinhalte:

Beobachtungen aus dem Praxisalltag
Physiologischer Hintergrund / Wirkweise BFRT
Materialkunde

Kontraindikationen

Ablauf von BFRT

Anwendungsformen von BFRT

BFRT im Kontext verschiedener Erkrankungen

Teilnehmer
Physiotherapeuten und Trainer

Dozent
Stefan Liebsch, MSc. Musculoskeletal Physiotherapy,
Physiotherapeut, Manualtherapeut OMT-AGMT

[urs-art[Termin | Beginn [ Gebir |

26-384-01  Sa.  27.06.26 09.00

Fortbildungspunkte:
8 (Physiotherapeuten)

Stefan Liebsch

184,-€

ist staatlich gepriifter Physiotherapeut mit Spezialisierung in Manueller Therapie
(OMT/AGMT). Studium MSc. Musculoskeletal Physiotherapy in Krems (Osterreich).
Er ist Autor verschiedener Artikel in Fachzeitschrift. Ebenso hélt er Vortrage zum
Thema "Blood Flow Restriction Training".

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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Kettlebells for Physios

Das Training mit der Kettlebell kann ein effektiver Bestand-
teil im Management von Patienten mit chronischen &
subakuten Schmerzen sein. Ferner ist es perfekt geeignet,
um Patienten mit Angst vor Bewegung wieder an normale
Alltagsbelastungen heranzufihren. In dem Kurs werden

6 Basisbewegungen mit etlichen Variationen vermittelt, so
dass der Therapeut sie innerhalb des Clinical Reasonings
individuell an den jeweiligen Patienten anpassen kann.

. Gewicht vom Boden heben (deadlift)

. Gehen mit Gewicht

. Squat

. Press up

. Turkish Get Up (TGU)

. Swing Die Bewegungen entsprechen vielen alltaglichen
Situationen.

U W —

Sie sind ideal geeignet, um instabile Schultern stabiler zu
machen. Patienten nach lumbaler Radikulopathie oder nach
lumbalen chirurgischen Eingriffen finden wieder Vertrauen
in den eigenen Korper. Sie kénnen die Wirbelsaule bewegli-
cher und gleichzeitig belastbarer u. starker machen. Patien-
ten mit Cox-u. Gonarthrose kénnen sich schrittweise mehr
belasten u. wieder aktiver im Alltag sein. Sportler nach ACL
Plastik etc. finden schneller zuriick in den Sport (RTS)

Es werden Strategien zur Motivation vorgestellt, um die
bestmdgliche Compliance des Patienten zu erreichen.
Verschiedene Arten des Programmings werden diskutiert,
was zum einer optimalen, zielgerichteten Arbeit fihrt.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozent
Thomas Horre, MSc., PT, OMPT-DVMT, IMTA Senior
Teacher, Strongfirst SFG1 Instruktor

kurs-re[Termin | eginn [Gebanr |

26-313-01 So.  01.03.-02.03.26 09.00

Fortbildungspunkte:
14 (Physiotherapeuten)

Thomas Horre

283-€

ist seit 1995 als Physiotherapeut tatig und absolvierte 2002 die OMPT-Ausbildung
beim DVMT. Seit 2007 ist er Instruktor der International Maitland Teachers Asso-
ciation (IMTA) und wurde 2014 zum Senior Instruktor ernannt. Urspriinglich aus
Deutschland stammend, lebt er seit 2018 in Danzig an der polnischen Ostseekste,
wo er in seiner eigenen Praxis arbeitet — mit dem Schwerpunkt auf der Behandlung
orthopédischer Beschwerden. Seit 2020 setzt er die Kettlebell gezielt als effektives
Instrument im aktiven Management seiner Patientinnen und Patienten ein.

140 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Effektive "Ubungen" in der
Neurologie und Geriatrie

Hintergrund:
Neurologische und geriatrische Patient:innen erfordern ein
krankheitsspezifisches und symptomorientiertes therapeuti-

sches Vorgehen. Neben alltagsorientierten Zielen wie Gleich-

gewicht, Gehen und Greifen sollte auch ein impairmen-
torientierter Therapieansatz zur Forderung von Kraft und
Ausdauer im Mittelpunkt der Behandlung stehen.

Aktuelle Erkenntnisse aus der Neurorehabilitations- und der
Geriatrieforschung belegen einen klaren Dosis-Wirkungs-
zusammenhang: Aktives und regelméBiges Uben fiihrt zu

signifikanten Verbesserungen. Daher ist es entscheidend, Pa-

tient:innen zu motivieren, selbsténdig zu Giben, um dadurch
nachhaltig erfolgreiche Ergebnisse zu erzielen.

In diesem Kurs lernen Sie evidenzbasierte und effektive
Ubungen und Behandlungsansatze, die sowohl in der Klinik,
in der Praxis als auch im Hausbesuch leicht umsetzbar sind.

Sport/Fitness

Lehrplan:

¢ Gezielte Befundung, Hauptprobleme erkennen und ge-
zielt therapieren

e Evidenzbasierte Ubungen bei geriatrischen Patient:innen
als auch bei Parkinson, Hemiparesen, Multiple Sklerose,
Polyneuropathien

e Entwicklung von Eigenlbungen fir spezifisches Kraft-
training, Gleichgewicht, Gangtraining, Greiftraining,
alltagsorientierte , Ubungen”

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sporttherapeuten,
Sportlehrer

Dozentin
Sabine Lamprecht, Physiotherapeutin MSc

26-825-01  Mo. 09.02.-10.02.26  09.00

Fortbildungspunkte:
16 (Physiotherapeuten, Ergotherapeuten)

Sabine Lamprecht

420-€

war leitende Physiotherapeutin in einer neurologischen Klinik bevor sie zusammen mit

ihrem Mann eine physiotherapeutische Praxis eréffnete. Bis 2008 haben sie diese zu einem
interdisziplindren Therapiezentrum ausgebaut. 2006 absolvierte sie einen Masterstudiengang
.Neurorehabilitation” an der Donau-Universitat Krems (Osterreich). lhre Masterarbeit war
Grundlage fiir ihr Buch , Neuroreha bei Multipler Sklerose”.
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Pilates Trainer Basic (ZPP zertifiziert)

gemaB Leitfaden Pravention nach § 20 SGB V

Pilates Training aktiviert vorrangig die Tiefenmuskulatur,

um einen starken Kern aufzubauen. Alle Ubungen finden
ihren Ursprung in der Kdrpermitte - dem so genannten
Powerhouse (Muskeln in Bauch, Riicken und Beckenboden)
und garantieren so eine belastungsoptimierte Beweglichkeit
aller Glieder.

So unterstiitzt Pilates die Rumpfstabilitat sowie einen
funktionellen Haltungsaufbau. Mittels flieBender, sanfter
Bewegungen findet zusatzlich eine Forderung der individu-
ellen Kérperwahrnehmung statt. Somit eignet sich Pilates
auch hervorragend zur Stressbewdltigung.

Deine Ausbildung zum Pilates Trainer

In dieser Fortbildung erlernst du die verschiedenen Pre- und
Pilatestibungen selbst akkurat auszufiihren sowie detailliert
und korrekt anzuleiten. Dabei arbeitest du auf Grundlage
der Pilatesprinzipien.

Uber die Geschichte und die Entstehung dieses Bewegungs-
konzeptes hinaus wirst du die speziellen anatomischen
Besonderheiten erarbeiten. Diese sind grundlegend fir den
Aufbau des Powerhouse, welches als Kern des Pilates-
konzeptes unerlasslich ist, um die Tiefenmuskulatur zu
trainieren.

Dir wird vermittelt, wie du Kurse und Stunden strukturiert
aufbaust und organisierst. Mit unserem ZPP zertifizierten
Kurskonzept bekommst du eine detaillierte Ubersicht,

wie du deinen Kurs von der ersten bis zur zehnten Stunde
durchfihren kannst. Neben diesem Planungstool stehen
dir auBerdem Teilnehmerunterlagen zwecks Weitergabe an
deine Kunden zur Verfligung.

Der ausfiihrliche Ubungskatalog bietet dir weiterhin Inspira-
tion und viele verschiedene Ubungen, welche sich in deinen
Stunden nach Belieben einbauen lassen.

In verschiedenen Modellstunden erlebst du die Vermittlung
und Anwendung von Pre- und Pilates Ubungen als auch
Methoden des Personaltrainings sowie des Groupteachings,
zum individuellen Ausprobieren in Ubungseinheiten.

Zertifizierung bei der Zentralen Priifstelle Pra-
vention um Krankenkassen geforderte Pilates
- Kurse anzubieten

Unter Voraussetzung der erforderlichen beruflichen
Grundausbildung kannst du dich als Pilates Trainer bei der
ZPP zertifizieren lassen und deine Kurse als PraventivmaB-
nahme iber die Krankenkassen abrechnen. Im Rahmen des
Pilates Trainer Basic wirst du in ein ZPP anerkanntes und
zertifiziertes Konzept eingearbeitet. Damit ersparst du dir
den sonst sehr aufwandigen Prozess der Erstellung eines
eigenen Kurskonzeptes.

Fir Pilates steht das Konzept 10x60min zur Verfligung. In
der Ausbildung ist dieses kostenlos enthalten.

Dein Abschluss als ausgebildete/r

Pilates Trainer

Nach erfolgreichem Bestehen der theoretischen und prak-
tischen Priifung, erreichst du die Pilates Trainer-C-Lizenz.
Diese hat eine Laufzeit von 2 Jahren und kann durch andere
Fortbildungen verlangert werden.

Teilnehmer

alle Interessenten, inshesondere Berufe aus dem medizi-
nischen Bereich - Physiotherapeuten, Masseure und med.
Bademeister, Dipl.-Sportlehrer, Ergotherapeuten

Anatomische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

142 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Sport/Fitness

[kurs-art_[Termin ] aeginn | Gsbar

26-320-01 Sa.
Fr.
Fr.

26-320-02 Sa.

Fr.
Fr.

21.02.-22.02.26 +
13.03.-15.03.26 +
17.04.-19.04.26
26.09.-27.09.26 +
30.10.-01.11.26 +
20.11.-22.11.26

10.00
12.00
12.00
10.00
12.00
12.00

1190,- €

1190,- €

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
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Pilates KG 1 -

Pezziball, Flexband, Redondo

In diesen reinen Praxis-Workshops erlernst du mit dem
Einsatz verschiedener Kleingerate, wie das Mattentraining
erganzt und deutlich intensiviert werden kann. Dies er-
mdéglicht nicht nur ein sehr interessantes Training, welches
unterschiedliche Schwerpunkte in Pilates-Koordination,
Kraft und Beweglichkeit betont, sondern bringt dazu noch
jede Menge SpaB und Abwechslung fiir ehemalige Pilates
Anfanger. Bringe durch den Einsatz verschiedener Klein-
gerdte mehr Pep in deine Kurse und iiberrasche deine Teil-
nehmer mit innovativen -Variationen bekannter Ubungen.

In diesem Kurs werden keinerlei Grundlagen vermittelt,
deshalb ist eine Basis-Ausbildung im Bereich Pilates fir
diese Weiterbildung erforderlich.

Inhalte:

Kleingeréte I: Pezziball, Flexband, Redondo

o Variationen der bekannten Ubungen mit dem Pezziball,
Flexband und Redondo

« neue Ubungen mit dem Pezziball, Flexband und Redondo

o spezielle Pilates Didaktik mit Kleingeraten

Teilnehmer
Grundausbildung Pilates-Trainer

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

kurs-re_[Termin | eginn |Gebunr |

26-321-01 Sa.  04.07-05.07.26  10.00

290,-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

144 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Online Einweisung in das ZPP
zertifizierte Kurskonzept Pilates

Die Zentrale Priifstelle Pravention prift im Auftrag der meis-
ten gesetzlichen Krankenkassen Praventionskurskonzepte
auf Konformitat zum aktuell giiltigen Leitfaden Pravention.
Die Health & Fitness Academy hat bereits zahlreiche Kurs-
konzepte erfolgreich zertifizieren lassen. Fiir HFA-ausge-
bildete Kursleiter besteht dadurch die Mdglichkeit, den
Zertifizierungsweg enorm zu vereinfachen und sehr schnell
eine Anerkennung zu erhalten.

Nun maéchten wir auch anderen Kursleitern, die nicht bei
der HFA Ihre Fortbildung absolviert haben, die Mdglichkeit
geben, (iber ein Tagesseminar von dieser Erleichterung zu
profitieren.

Laut aktuell gtiltigen Prifkriterien muss die Konzept-Erst-
einweisung in einer sog. Prasenzphase stattfinden.

Innerhalb des Tagesworkshops kannst du dich (bei entspre-
chender Anbieterqualifikation) in das Kurskonzept Pilates
einweisen lassen und erhaltst damit ebenfalls Zugang zur
erleichterten, schnelleren Zertifizierung bei der ZPP.

Deine Vorteile auf einen Blick:

e Einweisung in ein ZPP zertifiziertes, stimmiges
Kurskonzept

e detaillierte Stundenbilder zur Vereinfachung der
Umsetzung

Sport/Fitness

e praxiserprobte Inhalte

e Erleben konkreter Konzeptbausteine

fertiges Teilnehmer-Handout als Kopiervorlage fir
Endverbraucher

vorbereitete Bildvorlagen und Ubungsbeispiele
genaue Darstellung des vereinfachten Zertifizierungs-
vorgangs

enorme Zeitersparnis bei der Zertifizierung

Inhalte:

e Praktisches Erleben ausgewahlter Modellstunden
(inkl. Auswertung)

¢ Ausgabe und Besprechung der vorgefertigten
Teilnehmerunterlagen

e Beschreibung des Zertifizierungsweges

e Rahmenbedingungen fir die (Re-)Zertifizierung

Teilnehmer
Aktuell gltige Pilates-Lizenz
(Pilates-Trainer mit mind. 100 UE)

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

[urs-art[Tormin ] aeginn | ebar |

12.00
12.00

26-323-01 Fr.
26-323-02 Fr.

13.03.26
11.09.26

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de

100,- €
100,- €
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Sport/Fitness

Ruckengesundheit Kursleiter

(ZPP zertifiziert)

DIE kompakte Kursleiterausbildung im Hand-
lungsfeld Riickengesundheit!

Muskel- und Skeletterkrankungen liegen seit Jahren an der
Spitze der Krankschreibungen in Deutschland. Riickenpro-
bleme machen davon den Hauptanteil aus und sind somit
eine enorme Herausforderung fir das gesamte Gesund-
heitssystem und fir die darin tatigen Fachkrafte.

Praventive wie auch therapeutische Ansatze liegen in:
a) einer gesundheitsorientierten Ausrichtung des Verhaltens
b) Optimierung der Verhéltnisse (Umgebungsbedingungen)

Deine Kursleiter Weiterbildung im Bereich Riickengesund-
heit. Diese Kursleiter-Fortbildung fokussiert sich vorrangig
auf den Aufbau bzw. Erhalt eines aktiven und bewegungs-
orientierten Gesundheitsverhaltens in Bezug auf die
Riickengesundheit.

Seminarteilnehmer erhalten dazu eine intensive Schulung
flr das kompetente Anleiten von biopsychosozial gestalte-
ten Rickenkursen (mit Fokus Kraftigung), den Umgang mit
unterschiedlichen Leistungsniveaus sowie motivierende und
freudbetonte Stundengestaltung.

Aspekte wie riickengerechte Alltagsbelastungen (ATL),
Ergonomie sowie dogmatische Haltungsschulungen werden
in dieser Schulung ganz bewusst ausgelassen.

Ziel dieses Konzeptes ist der Aufbau einer langfristigen
gesundheitssportlichen Aktivitat der Kursteilnehmer sowie
ein aktiver, selbstwirksamer Umgang mit Riickenschmerz-
Episoden. Praxisinhalte bilden zeitlich den Hauptanteil und
konzentrieren sich auf die Optimierung rumpfspezifischer
Muskelarbeit, Erhéhung von Kraft sowie koordinativ-moto-
rischer Kontrolle der Tiefenmuskulatur. Die Vermittlung von
Effektwissen wird haufig mit Praxiselementen verbunden,
um so lhren Kursteilnehmern einen kurzweiligen Riickenkurs
und gesundheitsrelevantes Wissen zu erméglichen.
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Dein Nutzen:

Wenn du fiir deine Kursteilnehmer einen besonders praxis-
und bewegungsorientierten Riicken-Basiskurs suchst, der
von gesetzlichen Kostentragern anerkannt ist, bist du in
dieser Fortbildung genau richtig.

Zusatzlich zur Kursleiterbefahigung erhaltst du eine vollum-
fangliche Einweisung in zwei ZPP zertifizierte Kurskonzepte
inkl. detaillierter Stundenbilder sowie fertig ausgearbeiteter
Teilnehmerunterlagen. Dein personlicher Arbeitsaufwand
wird dadurch stark reduziert, sodass du dich auf deine
eigentliche Tatigkeit — die Durchfiihrung qualitativ hoch-
wertiger Kurseinheiten — konzentrieren kannst.

Diese Fortbildung zahlt wie auch die Riickenschullehrer-

Ausbildung (nach KddR Richtlinien) als Grundlage fiir das
weiterfihrende Ricken-Ausbildungssystem der Health &
Fitness Academy (Lizenzstufe C, B, A).

Inhalte:

o Evidenzlage und wissenschaftlicher Stand zur Riicken-
gesundheit

o Riickenschmerzen aus biopsychosozialer Sicht (Eintei-
lung, Entstehung, Coping, Chronifizierungswege etc.)

e psychologische Aspekte (Schmerzverarbeitung/
endurance- & fear avoidance belief)

o Positivsuggestionen zur Forderung der Riickengesundheit

o Gruppenleitung aus gesundheitsorientierter Sicht (Bin-
nendifferenzierung, Progression)

o Aspekte der Motivation und Gruppendynamik
(Kommunikation, Musikeinsatz, Interaktion etc.)

o Kleine Spiele und freudbetonte Erwarmungsformen

o Ubungsprogramme zur Férderung der Kraftfahigkeit,
Koordination sowie Beweglichkeit

o Stundenaufbau und Kursgestaltung

o Praktisches Erleben ausgewahlter Modellstunden

o Erlduterung der Theoriebausteine inkl. fertig ausgearbei-
teter Tafelbilder

o Lehrpraktische Ubung inkl. Auswertung

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



o ZPP anerkanntes Kurskonzept zur einfachen Zertifizie-
rung nach § 20 SGB V

o umfangreicher Seminarordner mit allen relevanten Teil-
nehmer-Unterlagen

o Beschreibung zur einfachen Zertifizierung bei der Zentra-
len Prifstelle Pravention

o komplettes Kurskonzept inkl. detaillierter Stundenbilder

o fertige Tafelbilder & Arbeitsblatter zu konkreten Theorie-
bausteinen

o Bildvorlagen fiir die Umsetzung von Praxisiibungen

o umfangreiches Sortiment an Kopiervorlagen und Arbeits-
blattern fiir Endkunden wie bspw. Teilnehmerlisten,
Riickenschmerz-Infos, Belastungsdosierung, Mobilisati-
ons- sowie Kraftigungsprogramme, Schutzschilder der
Riickengesundheit, Evaluationsbogen u.v.m.

Die Seminarteilnehmer erhalten zusatzlich alle fiir die Kurs-
durchfiihrung relevanten Unterlagen auch in digitaler Form.

Teilnehmer
alle interessierte Bewegungsfachkrafte

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

[urs-art[Termin | Beginn [Gebanr |

26-360-01  Fr. 20.03.-23.03.26  10.00 425~ €

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

Sport/Fitness
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Sport/Fitness

Brain Fit -

Bewegungspausen und geistige Frische

Das kombinierte Training fiir Kérper, Gehirn &
gute Laune!

Aktuelle neurobiologische Erkenntnisse belegen: Das mensch-
liche Gehirn ist bis ins hohe Alter trainierbar! Ausschlagge-
bend dafiir sind neben Begeisterung v.a. neue, koordinativ-
kognitive Aufgaben bzw. Ubungen, die nicht automatisiert
ablaufen, sondern bis zur Bewusstseinsebene (Frontallappen
des Gehirns) vordringen.

Dazu verbindet dieses Training spezifische Bewegungsiibun-
gen mit kognitiven Zusatzaufgaben und schafft so einen
tiberschwelligen Trainingsreiz fiir das Gehirn und die neuro-
nale Vernetzung zur Muskulatur.

Effekte von Brain Fit, dem Gehirntraining

Effekte dieser besonderen Trainingsform sind u.a. neue Ver-
bindungen zwischen Nervenzellen (Neuronen), der Ausbau
bestehender Verbindungen sowie eine Optimierung in der
Qualitat neuronaler Informationstibertragung.

Damit verbunden sind zusatzlich auch weitere

positive Nebeneffekte wie z.B.:

o Erhdhung der Gedachtnisleistung

e geistige Frische (v.a. flr Berufe mit kognitiven
Tatigkeiten)

o gesteigerte Aufmerksamkeit und Konzentration

e Pravention von Alzheimer Erkrankungen

e Verlangsamung der Auswirkungen von Demenz

e Verbesserung der koordinativen Leistungsfahigkeit und
muskuldrer Ansteuerung

e Optimierung von Augenfunktionen (peripheres Sehen)

Deine Kursleiter Weiterbildung im Bereich
Gehirntraining und Gedéachtnisaktivierung
Dieses Praxisseminar gibt einen kurzen Einstieg in die
Funktionsweise des Gehirns und verdeutlicht, unter welchen
Bedingungen neuroplastische Veranderungen hervorgeru-
fen werden kénnen.
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Auf der Basis dieses Trainingsansatzes kannst du in den
Praxisbausteinen selber Trainingsansatze wie Bewegungs-
kombinationen, Gedachtnistraining, Mobilisationsaufgaben,
Uberkreuz-Ubungen, Herz-Kreislauf Aktivierungen sowie
interaktive Teamaufgaben aktiv erleben.

Nach Abschluss des Seminares verfiigst du ber ein
Portfolio an kurzen Aufgaben und Ubungssequenzen, die in
unterschiedlichen Zielgruppen und Situationen angewendet
werden kdnnen. Da diese Art von Training keine sportliche
Belastung darstellt und die Teilnehmer nicht ins Schwitzen
kommen, kann in gewohnter (bequemer) Kleidung daran
teilgenommen werden.

Typische Einsatzfelder von BrainFit /

Gehirntraining sind u.a.:

o Aktivpausen & geistige Frische fiir den betrieblichen
Einsatz (BGM/ BGF)

e Bewegungspausen im Schulunterricht zur Steigerung der
Aufmerksamkeit & Konzentration

o Auflockerung von Seminaren

o aktives Kurzhighlight in Fachvortragen

e Geddchtnistraining mit Senioren

o freudbetonter Baustein (Highlight) innerhalb eines
praventiven Gesundheitskurses

o Variationen fiir Team Building

e Muntermacher fiir Meetings oder Tagungen

® neue Reize im Personal Training

e neurologische Indikationen in Therapie & Rehabilitation

Inhalte:

e Anatomie und Funktionsweise des Gehirns

¢ Trainingsansatz und neurobiologische Wirkung

o umfangreiches Seminarskript inkl. Beschreibungen und
bildhafter Darstellung

e Methoden des Gedachtnistrainings

Rolle der Koordination/ Uberkreuz-Koordination

Konzentration- und Aufmerksamkeitstraining

Ubungen mit Bewegungskombinationen

aktive Team- und Gruppenaufgaben

Einsatz diverser Kleingeréte und Alltagsgegenstande

spezielle Methodik & Didaktik

e Grundsatze fiir Progression & Regression

o Beispielprogramme (Basis- und Aufbaustufen)

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Sport/Fitness

Teilnehmer

Bewegungsfachberufe, Lehrer/ Erzieher, Kursleiter,
Referenten bzw. Seminarleiter, BGM/ BGF Fach-
krafte, Betreuer von Senioren, Mitarbeiter von
Krankenkassen, Moderatoren von Veranstaltun-
gen, Personal Fitness Trainer, Sportwissenschaft-
ler, Physio-, Ergotherapeuten, Gesundheits-, Heil-
und Sozialpddagogen, Psychologen, Sozialarbeiter

Dozenten
Dozententeam der Health & Fitness Academy

26-359-01  Mo. 23.03.-24.03.26  10.00 290,-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
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Sport/Fitness

Outdoor-Training in Therapie + Pravention

Mehr Wirkung — mehr Motivation, ein Gewinn fiir Alle

Wir verbringen 90% unserer Zeit in geschlossenen Raumen,
mit vielen negativen Auswirkungen auf unsere Gesundheit.
Ich zeige in diesem motivierenden Seminar, wie MaB-
nahmen in Therapie und Prévention nach drauBen verlegt
werden kdnnen.

Wir lernen kreatives Einsetzen von Vorhandenem und Mit-
gebrachtem, lernen die medizinischen Wirkmechanismen
kennen und wie wir daraus in der Praxis innovative Einsatz-
mdglichkeiten konstruieren, von der Einzeltherapie bis zu
Gruppenangeboten.

Wir werden bei schlechtem Wetter den Outdooranteil etwas
reduzieren, aber trotzdem einen Teil des Seminars drauBen
sein. Deshalb bitte regenfeste Jacke und entsprechende
Schuhe mitbringen.

[kurs-re[Termin ——{seginn | Gebar

26-327-01 Sa.  18.04.26  09.00 181,-€

Inhalte:

o warum Outdoor, wissenschaftl. Erkenntnisse

¢ medizinische Wirkmechanismen und Outdoorbenefits

e Qutdoor-Training fiir Einzeltherapie, Personal-Training u.
Gruppen

¢ Nutzung von Vorhandenem — Nutzung von mobilen
Trainingsgerdten

o Auswahl und Gestaltung von Outdoor-Trainingshereichen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sport-u. Bewegungs-
therapeuten, Hebammen, Masseure, Arzte

Dozentin
Diana Rubin, Physiotherapeutin, Personal-u. Fitnesstrainerin

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
9 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)
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Sport/Fitness

Therapie + Training mit dem Minitrampolin

Ein motivierendes und gewinnbringendes Tool fiir viele Bereiche!

Ein Trampolin ist meist vorhanden, doch sein enormes
Potential kaum genutzt.

Das Seminar zeigt den erfolgreichen und vielseitigen Nutzen
dieses Gerates, von der Einzeltherapie, bis zum Einsatz in
Reha-u. Pravention, auch fiir Gruppen.In vielen Haushalten
sind ebenfalls Trampoline vorhanden, somit kdnnen in der
Therapie eingeschulte Ubungen ins Heimprogramm iiber-
nommen werden.

Das leider immer noch vorhandene Vorurteil zu Becken-
bodenproblematiken und Trampolinnutzung, wird ebenfalls
in Theorie und Praxis thematisiert, sowie die Unterschiede
zu anderen Tools mit labiler Standflache. Wir erarbeiten
innovative Mdglichkeiten zum Einsatz bei Problematiken der
Gelenke der unteren Extremitaten, der Wirbelséule, Gang-
bild und Koordination.

Viele Wirkmechanismen des Trampolins, unter anderem die
auf fasziale Strukturen, sind relativ unbekannt, unterstiitzen
aber in groBem MaBe Therapie-u.Trainingsziele.

Daher gehdrt eine Trampolin-Einheit, soweit dies méglich
ist, in jede MTT-MaBnahme.

Fiir das Seminar stehen ca 12 Trampoline zur Verfligung
und ermdglichen so eine optimale Interaktion von Theorie
und Praxis

[urs-art[Termin ——{peginn | Gebar

26-328-01  So.  19.04.26  09.00 181,-€

Inhalte:

e physiologische Wirkmechanismen

e positiv beeinflussbare Pathologien u. Kontraindikationen

e Anwendung in Rehabilitation, Pravention, Sport, Einzel-
therapie u. Gruppenangeboten

e Gelenke d. Unteren Extremitdten, Beinachse, Wirbelsdule

e funktionelle Bewegung, Beckenbodenproblematiken

o Wirkung auf fasziale Strukturen

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sport-u. Bewegungs-
therapeuten, Hebammen, Masseure, Arzte

Dozentin
Diana Rubin, Physiotherapeutin, Personal-u. Fitnesstrainerin

Anerkannt vom BVMBZ zur Verldngerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
9 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Diana Rubin

ist Physiotherapeutin, Personal-u. Fitnesstrainerin. Sie arbeitet selbstandig, auf den Bereich Be-
wegungstherapie und Gesundheitssport spezialisiert. Sie ist Trampolin-Instruktorin seit 1987 und
hat viele Aus-u. Fortbildungen im Bereich Sport-u. Bewegungstherapie absolviert. Sie unterrichtet
in diesen Bereichen ausschlieBlich mit selbst entwickelten Ausbildungskonzepten, was einen ihrer
beruflichen Schwerpunkte darstellt. Eine sténdige, fachlich fundierte und kritische Auseinander-
setzung, ist ihr in ihrer Tétigkeit duBerst wichtig und ist ihre Basis fir sténdige Weiterentwicklung
und das tiberdenken eventuell veralteter Denkweisen.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de 151
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Medizinischer Nordic-Walking-Trainer

Die Aushildungsinhalte sind: Teilnehmer
e Geschichte und Entwicklung Nordic-Walking Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten, Sport- und
o Materialkunde (Bekleidung, Stocke) Gymnastiklehrer und andere Berufe im therapeutischen
o Gesundheitsaspekte (Merkmale und Philosophie von Bereich
Nordic-Walking)
¢ Nordic-Walking Lauftechnik (Grundtechnik, Drills und Dozent
Technikvarianten) Marc Optenberg, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut
o Vorteile Nordic-Walking gegentiber anderen Ausdauer- DOSB, Mitglied Lehrstab Sportphysiotherapie DOSB
sportarten

o Wissenschaftliche Grundprinzipien (Anatomie, Biome-
chanik, Trainingslehre, Trainingsiiberwachung, Energie-
bereitstellung)

« Aufbau der Ubungseinheit (Aufwarmen, Festlegung der
Route, Kraftigungsiibungen bzw. Koordinationsiibungen
und Abwdrmen)

« Aufbau einer Ubungseinheit nach Indikation z. B. Wie-
dereinsteiger nach erfolgreicher Reha bei Verletzungen
der unteren wie oberen Extremitat und Wirbelsaule,
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems, Stoffwechsel-
erkrankungen und neurologische Erkrankungen

e Grenzen Nordic-Walking, Kontraindikationen

kurs-are_[Termin————geginn | Gebanr

26-315-01 Fr. 17.07.-18.07.26 14.00 283,-€

Anerkannt vom BVMBZ zur Verlangerung der Riickenschullizenz.
Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Riickenschullizenz.

Fortbildungspunkte:
15 (Physiotherapeuten, Masseure, Ergotherapeuten)

Marc Optenberg

ist selbststandiger Physiotherapeut. Seit 1994 ist er am ulmkolleg als Dozent fiir Neuro-
Myo-Viszerofasziale Regulation sowie weitere Seminare tatig. Er ist Mitglied des Lehrstabs
Sportphysiotherapie DOSB. Weitere Aus- und Fortbildungen: Manuelle Therapie.

152 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Sport/Fitness

Therapeutisches Klettern

Kursort: Sportwelt Ottobeuren

Das Therapeutische Klettern ist eine sehr interessante und
wertvolle Erganzung zur (iblichen physiotherapeutischen
Behandlung. Es kann bei einer Vielzahl von Krankheits-
bildern eingesetzt werden. So lassen sich z.B. Probleme der
Wirbelsdule (Skoliose), des Knies oder der Schulter mit dem
Klettern giinstig beeinflussen. Fir Kinder und Jugend-

liche ist der Motivationsfaktor, gerade bei langfristigen
Behandlungen, sehr groB. Anhand von konkreten Beispielen
wird aufgezeigt, wie der Therapeut verschiedene Techniken
aus dem Klettern in seiner Therapie einsetzen kann. Des-

Eine Therapie mit spannenden Mdglichkeiten fiir Jung und
Alt, Sportler und Behinderte.

Ein Kurs zum Mitmachen fiir Kletterer und Nichtkletterer mit
einer Vielzahl an Anregungen.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozentin
Diana Rubin, Physiotherapeutin, Personal-u. Fitnesstrainerin

halb stehen neben der Theorie das personliche Erleben des
Kletterns und das Erlernen verschiedener Klettertechniken
im Vordergrund. Aus dem eigenen Uben und Spiiren
kénnen dann die logischen Therapeutischen Schliisse
gezogen werden. Ebenso kénnen bekannte Techniken aus
der Physiotherapie in die Kletterwand dibertragen werden.
Die Therapeuten sollen so die Fahigkeit erlangen, selbst
Behandlungen in der Kletterwand fiir verschiedene Proble-
matiken zu entwickeln.

26-325-01  Sa.  17.10.-18.10.26  09.00 391-€

Anerkannt vom BdR e.V. zur Verldngerung der Rickenschullizenz.

Diana Rubin

ist Physiotherapeutin, Personal-u. Fitnesstrainerin. Sie arbeitet selbstandig, auf den Bereich Be-
wegungstherapie und Gesundheitssport spezialisiert. Sie ist Trampolin-Instruktorin seit 1987 und
hat viele Aus-u. Fortbildungen im Bereich Sport-u. Bewegungstherapie absolviert. Sie unterrichtet
in diesen Bereichen ausschlieBlich mit selbst entwickelten Ausbildungskonzepten, was einen ihrer
beruflichen Schwerpunkte darstellt. Eine sténdige, fachlich fundierte und kritische Auseinander-
setzung, ist ihr in ihrer Tétigkeit duBerst wichtig und ist ihre Basis fir sténdige Weiterentwicklung
und das tiberdenken eventuell veralteter Denkweisen.
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Fernostliche Heilmethoden

PSOAS — Muskel der Seele

Unser schnelllebiger moderner Lebensstil (mit standigem
Ansturm von Adrenalin auf unser sympathisches Nerven-
system) bewirkt ein chronisches Triggern und Straffen

des Psoas. Das kann eine Vielzahl von Beschwerden und

schmerzhaften Erkrankungen wie Riickenschmerzen, Kreuz-

schmerzen, Ischias, Bandscheibenprobleme, Spondylose,

Skoliose, Hiift-Degeneration, Knieschmerzen, Menstrua-

tionsbeschwerden, behinderten Bewegungsfluss und eine
beeintrachtigte Zwerchfellatmung ausldsen.

Der erste Schritt zur Pflege eines gesunden Psoas ist un-
nétige Spannungen und Stress abzubauen und Achtsamkeit
flr seinen Korper zu entwickeln.

Ein entspannter und geschmeidiger Psoas ist ein Zeichen
von spielerischem und kreativem Ausdruck. Er ist bereit,
sich zu dehnen und zu 6ffnen. Er erméglicht ein freies und
vollstandiges Aufrichten des Rumpfes und ein Offnen des
Brustraums

Kurs-Art | |Termin |Beginn |Gebﬁhr
26-784-01  Fr. 240426  11.00 175~ €
26-784-02  Fr.  06.11.26 11.00 175,- €

Bhajan Noam

Im Qi Gong ist der Psoas seit Jahrhundert bekannt, er wird
der ,Muskel der Seele” genannt und durch Korperiibungen
wie auch Konzentrationstibungen besonders gepflegt. In
dieser Weiterbildung lernt man ein Bewusstsein fiir den
Psoas zu entwickeln und ihn durch eine Anzahl ausgewahl-
ter Ubungen und Behandlungsgriffe zu entkrampfen und zu
entspannen. Man erfahrt die physiologischen Zusammen-
hange und die Auswirkungen sowohl eines verspannten wie
besonders eines entkrampften Psoas. Dieses Bewusstsein
fiir den Muskel und die entsprechenden Ubungen und Be-
handlungen kénnen danach gezielt in der Therapie bzw. im
Unterricht weitervermittelt werden.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Osteopathen, Heilpraktiker, Ergothera-
peuten, Yogalehrer, Masseure und interessierte Laien

Dozent
Bhajan Noam, Autor, Dozent, Atemtherapeut, Yogalehrer
und Reiki-Lehrer

ist Atemtherapeut/Atempadagoge nach Prof. llse Middendorf, ausgebildet am llse-Middendorf-
Institut in einem fiinfjéhrigen Studium. Viele weitere Aus- und Fortbildungen in Kérpertherapie,
Yogalehrer, FuBreflexzonenbehandlung, Marnitz-Therapie u.a. Seit iber zwanzig Jahren fiihrt
er Atemtherapie-Fortbildungen fiir therapeutische Berufe, Yogalehrer, Schauspieler, Sanger und
Laien durch. Daneben bildet er in FuBreflexzonen-Massage aus. Er lebt mit seiner Familie in
Deutschland und Israel.

154 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Fernostliche Heilmethoden

Qigong-Einfiihrungskurs

Diese Kurse fiihren nicht zu einer Kursleiterqualifikation

Entspannung in der achtsamen Bewegung. o zur Forderung der Koordination der Bewegungen bei
Die Einheit der fliessenden Ubungsformen, der Atmung und neurologischen Erkrankungen wie z.B. Parkinson oder
der Aufmerksamkeit des Geistes pflegen nach chinesischer MS aber auch allg. in der Geriatrie

Sicht besonders die Lebensenergie und somit die Gesundheit. ~ ® zur Férderung der Atmungsvertiefung und Beliiftung ver-
schiedener Atemraume bei Atemwegsproblemen

Dieses Einfiihrungsseminar richtet sich an Therapeuten, e zur Forderung der sanften Haltungskorrektur und
die einfache Qigong- Ubungen kennenlernen, und in der Kdrperwahrnehmung fiir alle Problemstellungen des Be-
Gruppentherapie einbauen mdchten. wegungsapparates, die Haltungsschulung im Stand und

in feinabgestimmter Bewegung bediirfen
Qigong- Ubungsformen sind in der chinesischen Medizin

neben der Akupunktur, der Erndhrungslehre, der Krauter- Wenn Sie sich eine Anwedung fiir solche Einsatzgebiete
heilkunde und der chinesischen Massage ein wichtiger vorstellen kdnnen, oder selbst Interesse an Qigong haben,
Bestandteil- es sind die Eigeniibungen zur Pflege der sind Sie in diesem Kurs willkommen.
Gesundheit.
Teilnehmer

In folgenden medizinischen Einsatzgebieten Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Sportlehrer und
wird die positive Wirkung des Ubungssystems -therapeuten, Masseure
genutzt:
e zur Blutdruckregulierung bei HKL- Erkrankungen Dozentin
o die Wirkung der Entspannung bei allen Erkrankungen, Susanne Moll, Qigong-Lehrerin, Physiotherapeutin,

die Stressreduktion bedirfen Sport- und Gymnastiklehrerin

Kurs-Art | |Termin |Beginn|Gebﬁhr
26-260-01  Sa.  24.10.-25.10.26  09.00 158,— €

Susanne Moll

nach der Ausbildung zur Sport- und Gymnastiklehrerin absolvierte sie eine Physiotherapieaus-
bildung an der Uni Wiirzburg. Die Qigong Lehrer Ausbildung beendete sie 2001 und unterrichtet
seitdem im Entspannungsbereich der ambulanten Rehabilitation, im Praventivbereich und der
betrieblichen Gesundheitsforderung. Fortbildungen in Qigong: 8 Brokate, 18 Bewegungen des
Taiji-Qigongs, Lungen- und Milzgigong, Nierenstarkendes Gehen, Knochengigong, heilende
Laute, Taiji-Kurzform nach Prof. Zheng Man Zhing. Als Physiotherapeutin absolvierte sie u.a. Fort-
bildungen in MT, McKenzie, PNF, MLD, Akupunkturmassage nach Radloff. 2009 arbeitete sie in
Ziirich im Spiraldynamik Med-Center und schloss dort ihr Spiraldynamik Advanced-Diplom ab.
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Fernostliche Heilmethoden

Qigong-Aufbaukurs

Entspannung in der achtsamen Bewegung.
Die Einheit der fliessenden Ubungsformen, der Atmung und
der Aufmerksamkeit des Geistes pflegen nach chinesischer

Sicht besonders die Lebensenergie und somit die Gesundheit.

Dieses Einfihrungsseminar richtet sich an Therapeuten,
die einfache Qigong- Ubungen kennenlernen, und in der
Gruppentherapie einbauen mdchten.

Qigong- Ubungsformen sind in der chinesischen Medizin
neben der Akupunktur, der Erndhrungslehre, der Krauter-
heilkunde und der chinesischen Massage ein wichtiger
Bestandteil- es sind die Eigeniibungen zur Pflege der
Gesundheit.

In folgenden medizinischen Einsatzgebieten

wird die positive Wirkung des Ubungssystems

genutzt:

o zur Blutdruckregulierung bei HKL- Erkrankungen

o die Wirkung der Entspannung bei allen Erkrankungen,
die Stressreduktion bedirfen

o zur Forderung der Koordination der Bewegungen bei
neurologischen Erkrankungen wie z.B. Parkinson oder
MS aber auch allg. in der Geriatrie

o zur Forderung der Atmungsvertiefung und Beltftung ver-
schiedener Atemraume bei Atemwegsproblemen

o zur Forderung der sanften Haltungskorrektur und
Kdrperwahrnehmung fiir alle Problemstellungen des Be-
wegungsapparates, die Haltungsschulung im Stand und
in feinabgestimmter Bewegung bedurfen

Wenn Sie sich eine Anwedung fiir solche Einsatzgebiete
vorstellen kdnnen, oder selbst Interesse an Qigong haben,
sind Sie in diesem Kurs willkommen.

Teilnehmer
nach Absolvierung des Einfihrungskurses

Dozentin
Susanne Moll, Qigong-Lehrerin, Physiotherapeutin,
Sport- und Gymnastiklehrerin

kurs-rt[Termin | eginn [Gebanr |

26-261-01 Sa.

05.12.26 09.00

Susanne Moll

102-€

nach der Ausbildung zur Sport- und Gymnastiklehrerin absolvierte sie eine Physiotherapieaus-
bildung an der Uni Wiirzburg. Die Qigong Lehrer Ausbildung beendete sie 2001 und unterrichtet
seitdem im Entspannungsbereich der ambulanten Rehabilitation, im Praventivbereich und der
betrieblichen Gesundheitsforderung. Fortbildungen in Qigong: 8 Brokate, 18 Bewegungen des
Taiji-Qigongs, Lungen- und Milzgigong, Nierenstarkendes Gehen, Knochengigong, heilende
Laute, Taiji-Kurzform nach Prof. Zheng Man Zhing. Als Physiotherapeutin absolvierte sie u.a. Fort-
bildungen in MT, McKenzie, PNF, MLD, Akupunkturmassage nach Radloff. 2009 arbeitete sie in
Ziirich im Spiraldynamik Med-Center und schloss dort ihr Spiraldynamik Advanced-Diplom ab.

156 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Qigong-Refresher

Der Refresher-Kurs Qigong richtet sich an alle, die am Ein-
steiger-Kurs Qigong und zusétzlich am Aufbaukurs Qigong
teilgenommen haben. Auf Wunsch von Teilnehmern bis-
heriger Kurse liegt hierbei die Wiederholung und Vertiefung
von bisher gelerntem im Vordergrund. Die Ubungsform "Die
18 Bewegungen des Taiji- Qigong" aus dem Einsteiger-Kurs
wird intensiviert und auch "Die 8 Brokate" aus dem Auf-
baukurs werden wiederholt und vertieft.

Zusatzlich werden bekannte Einfiihrungs- und Lockerungs-
{ibungen sowie Abschluss-Ubungen und Ubungen aus dem
“Stillen Qigong " wiederholt.

Teilnehmer
nach Absolvierung des Einfihrungs- und Aufbaukurses

Dozentin

Susanne Moll, Qigong-Lehrerin, Physiotherapeutin,
Sport- und Gymnastiklehrerin

[urs-art[Termin | Bginn {Gsbir |

26-262-01  Sa.  28.03.26 09.00 102,-€

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

Fernostliche Heilmethoden

157



Fernostliche Heilmethoden

Vagus Therapie — Geheimnisvoller Heiler

Regulation Therapie

Welche immense Bedeutung der Vagusnerv flir unsere
Gesundheit und unser soziales Leben hat, erlebst Du in
diesem praxisnahen und qualitativ lebendigen Seminar. Der
Vagus ist der ,groBte” Superstar unter den 12 Hirnnerven
und wird auch als unser Ruhenerv bezeichnet. Ich wiirde ihn
als ,Schatz der Kohdrenz/Homédostase" unseres Gesamt-
Organismus bezeichnen.

Ist sein weitverzweigtes System durch:

o Schmerzen chronisch/akut

e Spannungszustdnde des gesamten Organismus
® Bewegungsstorungen

StreB / Traumata

Angst oder Depression

Migrane

Chronische Erkrankungen
Verdauungsprobleme

o Herz-Rhythmus-Stérungen

nicht in Balance, kann unser Selbstheilungsnerv Ursache
verschiedenster Beschwerden sein und sogar ursachlich

fur die Erkrankung sein —im Umkehrschluss kdnnen wir
Therapeuten mit einer besonderen Herangehensweise, oben
genannte Dysbalancen regulierten und einen Behandlungs-
erfolg auf einer tieferen Ebene stabilisieren. Und es durch
die neuen wissenschaftlichen Ergebnisse verstehen. Fir den
Menschen ist er nicht nur hinsichtlich der kérperlichen Ebe-
ne und Homdostase wichtig, sondern ist auch im Hinblick
auf unser Verhalten, unser Erleben, unsere Eindriicke und in
der sozialen Kommunikation und Begegnung wegweisend.
Somit kannst du dich fiir einen bewussten, klaren und siche-
ren Umgang mit besonderen Zustanden des autonomen

26-247-01 Fr. 24.07.-26.07.26 10.00

Agathe Englisch Schoneck
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Nervensystems schulen und trdgst zur Harmonisierung und
Verbesserung der korperlichen, geistigen und emotionalen
Gesundheit der allermeisten Krankheitsbilder und Situatio-
nen bei.

Seminarinhalte:

o Medizinisches Wissen Gber unser Nervensystem

o Alte und neue anatomische Fakten

o Welche Sprache spricht das autonome Nervensystem

¢ Die Polyvagal Theorie nach Stephen Porges und die
Neurozeption der Nervenstrukturen

o Erfahrungen — Erlebnisse — Organe — Gefiihle = Erken-
nen — Versehen — LGsen,

o in Bezug auf das Verhaltnis von Korper und Mind(Psyche)

o Viele manuelle Techniken, die den ventralen Vagus in
seiner neuronalen Heilung unterstiitzen und wirkungsvoll
in die Regulation begleiten

o Ubungen zur Starkung und Stabilisierung des Vagus

e Praxisbezogenes Ubungsprogramm fiir Patient/Thera-
peut zur Selbsthilfe und Selbstregulation

o Erprobte Therapie-Techniken fiir den Vagus mit Span-
nungszustanden des autonomen Nervensystems

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten, Logopaden,
Masseure, Heilpraktiker und Korpertherapeuten

Dozentin

Agathe Englisch Schéneck, Physiotherapeutin,
Heilpraktikerin, Ausbildungsleiterin fiir Ayurvedische
und Tibetische Medizin, Bowenausbilderin

kurs-rt[Termin | sginn [Gebunr |

430~ €

sie ist Physiotherapeutin und Heilpraktikerin in eigener Praxis. Die ayurvedische Medizin studierte
sie im In- und Ausland und absolvierte die Aushildung der TTM (traditionelle Tibetische Medizin).
In ihrer Praxis und ihren Ausbildungen setzt sie traditionelle Therapieformen sehr wirkungsvoll
und erfolgreich ein. Seit tiber 17 Jahren unterrichtet sie Therapeuten, Heilpraktiker und Arzte.

Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Fernostliche Heilmethoden

Iokai Meridian Shiatsu®

Die lokai Ausbildung ist von der Gesellschaft fiir Shiatsu in Deutschland (GSD) anerkannt.

Seit 1988 werden die Seminare der lokai Shiatsu Académie
d'Europe am ulmkolleg angeboten.

Die Ausbildungsstruktur ist klar und einfach: In den Basis-
techniken lernen Sie die 4 Katas, die vollstandigen lokai
Basis-Shiatsubehandlungen in Bauchlage, Riickenlage,
Seitenlage und in sitzender Position. Deren Beherrschung
ist bereits ausreichend, um komplette Shiatsubehandlungen
geben zu kénnen. Das umfangreiche Do-in Ubungspro-
gramm hilft Schiilern und Praktikern, Stabilitdt und Zent-
riertheit fiir die Behandlung (und fiirs Leben) zu entwickeln
und die Wahrnehmung der Ki-Energie zu schulen — die
wesentliche Voraussetzung fiir die shiatsu-typische un-
mittelbare, heilsame Kommunikation durch die Beriihrung.
Voraussetzung auch fir eine sinnvolle und effektive Be-
schaftigung mit den Meridianen.

Teilnehmer
alle Interessenten

Die Teilnahmevoraussetzungen beziehen sich auf die
notwendige fachliche Qualifikation der Kursteilnehmer.
Eine gegebenenfalls mégliche heilkundliche Austibung der
Kursinhalte unterliegt in Deutschland den Bestimmungen
des Heilpraktikergesetzes.

Dozenten
Tilman Gaebler, autorisierte lokai-Shiatsu-Lehrer
Mira Wizemann, autorisierte lokai-Shiatsu-Lehrerin

Kurs-Art |Termin |Beginn |Gebiihr
Basiskurs 26-200-01  Fr. 09.01.-11.01.26 +  09.00

Fr. 13.02.-15.02.26 +  09.00

Fr 13.03.-15.03.26 09.00 980,— €

Tilman Gaebler

Mira Wizemann

deren Ausdrucksformen.

ist Heilpraktiker, Lehrtherapeut der Gesellschaft fiir Shiatsu in Deutschland und Lehrer fiir lokai
Meridian Shiatsu. Seit 1988 unterrichtet er lokai Shiatsu am ulmkolleg. Er ist Griindungsmitglied und
Vorsitzender von lokai-D (lokai Meridian Shiatsu Verband in Deutschland) und arbeitet seit Jahren

in der GSD. Er ist der deutsche Delegierte in der E.I.S.A. (European lokai Shiatsu Assocation). Sein
besonderes Interesse gilt der Wirkung manueller Verfahren auf den Geist des Menschen.

Bac. sc. Sportmanagement lernte IOKAI Meridian Shiatsu noch wahrend ihres Studiums kennen.
Sie praktiziert seit knapp 10 Jahren in ihren Praxisraumen in Innsbruck und ist ist zertifizierte
IOKAI Meridian Shiatsulehrerin. Sie unterrichtet auBerdem als Sportkletterlehrerin und fiihrt
Gesundheitswanderungen. Ihr Interesse gilt dem Zusammenspiel von Geist-Seele und Kérper und
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Wellness

Ayurvedische Ganzkorpermassage/
Abhyanga

In diesem Kurs lernen wir die Ayurvedische Ganzkdrpermas-
sage, die mit sanften Streichungen auf einen Ausgleich der
Energiebahnen und eine Entgiftung des Korpers abzielt.

Teilnehmer
alle Interessenten

Dozentin
Nancy Tropsch, Physiotherapeutin, Osteopathin und Heil-
praktikerin

[kurs-rt[Termin [ seginn | Gebir |

26-235-01  Fr. 10.07.26 10.00 184,-€

Nancy Tropsch

arbeitet seit 2002 als Physiotherapeutin, seit 2006 selbsténdig in eigener Praxis Team Tropsch mit
2 Standorten. 2017 hat sie ihr 5-jdhriges Studium der Osteopathie abgeschlossen und ist staatl.
gepriifte Heilpraktikerin.

160 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



FuBpflegeausbildung

Sie erlernen die fachgerechte FuBpflege mit allem Wissen,

welche Sie zur Austibung lhrer spateren Tatigkeit benétigen.

Sie werden intensiv geschult, um am gesunden Fu3 zu
arbeiten. Dazu gehort das fachgerechte Schneiden der
Négel, das Entfernen von Hornhaut, das Abtragen von
Nagelverdickungen und die Reinigung des Nagelfalz. Des
Weiteren schulen wir Sie im Umgang von HygienemaBnah-

FuBpflege/Podologie

Teilnehmer
alle Interessenten

Dozenten

Arztliche Leitung: Dr. med. Karin Dérner
Fachliche Leitung: Ingrid Fink, FuBpflegerin
Theorie: Ann-Kathrin Brack, Notfallsanitaterin

men und der Geratekunde.

Im Theoretischen Teil werden Sie in der Anatomie und
Physiologie des FuBes und des Herz-Kreislauf-Systems
unterrichtet. Weitere wichtige Aspekte in der Theorie sind
Bestandteile der Allgemeinen- und Speziellen Krankheits-
lehre auf den FuB bezogen. Zudem werden unterschiedliche
FuBdeformitdten besprochen. Die Austibung einer FuB-
massage wird ebenfalls gelehrt. Auch rechtliche Aspekte
werden beleuchtet.

[urs-art[Termin ————geginn | Gebahr
26-900-01 Fr. 27.02.-09.05.26  14.00 1690,— €*
26-900-02  Fr. 18.09.-14.11.26 14.00 1690,— €*

*inkl. Fraser- und Instrumentensatz

Der Unterricht findet freitags von 14.00-17.15 Uhr und samstags von 8.30-15.30 Uhr statt.
Die Priifung findet jeweils am letzten Theorie-/Praxistag statt.

Ingrid Fink
ist Friseurmeisterin und &rztlich gepriifte FuBpflegerin. Seit einigen Jahren widmet sie sich
hauptsachlich und leidenschaftlich den FiiBen und arbeitet im eigenen Haus.

Ann-Kathrin Brack

arbeitet als Notfallsanitaterin im Rettungsdienst und ist seit einigen Jahren als Dozentin an
einer Rettungsdienst-Schule tatig. Daher bringt sie nicht nur praktisches Wissen, sondern
auch Erfahrung im Unterricht mit. Sie freut sich darauf, ihre Kenntnisse und Leidenschaft an
Kursteilnehmer weiterzugeben und gemeinsam eine praxisnahe und motivierende Lernumge-
bung zu schaffen.
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FuBpflege/Podologie

Interprofessionelle Behandlung von
diabetischen FuBlasionen —
was kann die Podologie dazu beitragen

WIEDER IM
PROGRAM

Der Diabetische FuB ist ein typisches Beispiel fir interpro- Teilnehmer

fessionelle Teamarbeit. Vom interdisziplinaren &rztlichen Podologen

Team, bestehend aus Hausarzt, Diabetologen, GefaBchirurg,

Chirurg, Orthopade etc., Uber die MFA oder Gesundheits- Dozentin

pflege, welche die Verbdnde macht bis zum Orthopadie- Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
techniker, in dessen Verantwortung die Schuhversorgung Chefarztin Wundzentrum Allgau

gehort, wird der Patient umsorgt. Die Podologie spielt hier
bekanntermaBen eine groBe Rolle, sowohl in der Prophylaxe
als auch bei der Mitbetreuung von Patienten mit FuBulcera.
Der Kurs soll dieses Zusammenspiel der Professionen be-
leuchten, Kommunikationswege aufzeigen und den Profit
des Patienten darstellen.

[kurs-art[Termin | Beginn | Gebur |

26-904-01  Sa.  09.05.26 09.00 180,— €*
* inkl. Materialkosten

Fortbildungspunkte:
8 (Podologen)

Dr. med. Michaela Knestele

als Allgemeinchirurgin leitete sie das Wundzentrum Allgau in den Kliniken Ostallgéu-Kaufbeuren.
Seit 20 Jahren befasst sie sich mit der Behandlung chronischer Wunden, insbesondere mit dem
diabtiabetischen FuBsyndrom. Im Wundzentrum kénnen Patienten sowohl ambulant als auch
stationar betreut werden. Neben der Chirurgie ist sie zertifizierte Lymphologin und Wundberater
AWM und engagiert sich in der Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie und der ICW. Sie war
Mitinitiatorin des Wund- und Lymphnetz Allgéu und ist dort 2. Vorstand.

162 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



FuBpflege/Podologie

Lymphodem in der podologischen

Behandlung

Patienten mit Lymphddem, insbesondere im Stadium [l mit
erheblichen Hautveranderungen und Nagelwachstums-
stérungen sind oft eine podologische Herausforderung.
Turmnégel, Unguis incarnatus und Hyperkeratosen im
Rahmen der Kastenzehen brauchen héufig professionelle
Behandlung. Klinik und Pathophysiologie in der Entstehung
des Lymphddems, die Therapiemdglichkeiten mit der kom-
plexen physikalischen Entstaungstherapie und die korrekte
Kompressionsversorgung sind neben der Behandlung der
Nagelmissbildungen und weiteren Komplikationen des
Lymphédems Teil dieses Kurses.

[urs-art[Tormin | seginn | Gebunr

26-908-01  Sa.  10.10.26  09.00 180, €
Fortbildungspunkte:
8 (Podologen)

Tel: 0731 95451-0, info@uimkolleg.de, www.ulmkolleg.de

Teilnehmer
Podologen

Dozentin

Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
Chefdrztin Wundzentrum Allgdu
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FuBpflege/Podologie

Untersuchungsmethoden am FuB3

Tatort FuB - wenn der FuB Alarm schlédgt.
Untersuchen - Verstehen- Behandeln

Sicherlich kommt dir folgendes Szenario bekannt vor: Du lernst, Red Flags zu erkennen — also klare Warnzeichen,
Immer wieder kommen Menschen in deine Praxis, klagen wann du nicht behandeln solltest oder wann &rztliche Ab-
tiber Schmerzen — an der Ferse, im VorfuB, am groBen Zeh, klarung zwingend notwendig ist.

an der Achillessehne.
Und: Du bekommst konkrete Hinweise, wie du aus deiner

Du hérst Diagnosen wie: Untersuchung therapeutische Schlisse ziehst. Was kannst
JFersensporn”, ,Hallux valgus”, ,Morton-Neuralgie”, du empfehlen? Was darfst du selbst umsetzen? Wie erklarst
.Metatarsalgie"”, ,Achillodynie”... du dem Patienten deine Entscheidung kompetent?

und trotzdem stehst du manchmal da und denkst dir: Teilnehmer

Was genau steckt dahinter? Wie kann ich sicher herausfinden, ~ Podologen, Podo-Schiiler Oberstufe, FuBanalytiker

woher der Schmerz kommt — und was darf ich dann tun? und Bewegungscoaches

Genau darum geht es in diesem Workshop: Dozent

In dieser intensiven Fortbildung lernst du, was wirklich Christian Seiz, Podologe, Heilpraktiker Podologie,

hinter diesen Diagnosen steckt — und wie du mit gezielten Gesundheits- und Krankenpfleger, Dozent Podologie

Untersuchungstechniken Sicherheit gewinnst.

Du (ibst, wie du den FuB korrekt untersuchst, welche Tests
sinnvoll sind, wie du richtig anfasst, beobachtest, differen-
zierst — und das nicht nur theoretisch, sondern direkt in der
Praxis.

26-931-01  Sa.  30.05.26 09.00 190,- €

Fortbildungspunkte:
8 (Podologen)

Christian Seiz

seit 1994 im Gesundheitswesen unterwegs. Vom Zahntechniker, (iber den Gesundheits- und
Krankenpfleger hin zum Heilpraktiker Podologie. In Sachsenheim mit eigener Praxis seit 2021
und mit Gber 20 Jahre Erfahrung im Bereich der Fort- und Weiterbildung in Krankenpflege
und Podologie (Nagelkorrekturspangen, Taping, Halteanalyse).

164 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



FuBpflege/Podologie

Spangentechniken am
eingewachsenen Nagel.
Gezielt entlasten, individuell versorgen.

Der Nagel schmerzt, ist eingewachsen, konvolut oder sogar Teilnehmer

entziindet? Nicht jede Spange passt an jeden Nagel — und Podologen, Podo-Schiiler Oberstufe, FuBanalytiker
nicht jede Methode zu jedem Verlauf! Und welche Spange und Bewegungscoaches

passt zu mir und meinem Praxisablauf? In dieser Fortbildung

bekommst du einen umfassenden Uberblick iiber die gan- Dozentin

gigen Spangentechniken: von der klassischen Drahtspange, Christian Seiz, Podologe, Heilpraktiker Podologie,

liber das mehrteilige System bis zur modernen Klebespange.  Gesundheits- und Krankenpfleger, Dozent Podologie
Du lernst, wann welche Technik sinnvoll ist, wie du sie

auswahlst und wann ein Spangenwechsel nétig ist. Dazu

Fallbeispiel aus der taglichen Praxis, Tipps zur Dokumenta-

tion, Abrechnung und was tun im ,Notfall”.

[kurs-art_[Tormin | ginn [Gebonr |

26-930-01  Sa.  21.03.26 09.00 190,- €

Fortbildungspunkte:
8 (Podologen)

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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FuBpflege/Podologie

Haltungsanalyse in der Podologie

Dein Patient klagt mal wieder Gber Schmerzen im FuB, am Teilnehmer

Unterschenkel oder im Knie? Du willst helfen, aber du weiBt Podologen, Podo-Schiiler Oberstufe, FuBanalytiker
nicht, wie du der Sache auf die Spur kommen sollst. Aber oft  und Bewegungscoaches

sitz die Ursache nicht da, wo die Beschwerden sind.

Dozent
In dieser Fortbildung lernst du mit gezielte Untersuchungs- Christian Seiz, Podologe, Heilpraktiker Podologie,
methoden Haltungsauffalligkeiten zu erkennen und zu Gesundheits- und Krankenpfleger, Dozent Podologie

bewerten. Du erfahrts wie muskulare Schwachen, Ver-
kirzungen oder Gelenkblockaden die FuBstatik beeinflussen
—und du aus der Analyse konkrete therapeutische Schritte
ableiten kannst.

[kurs-art | Termin | Beginn | cebair |

26-932-01  Sa.  17.10.26 09.00 190,- €

Fortbildungspunkte:
8 (Podologen)

Christian Seiz

seit 1994 im Gesundheitswesen unterwegs. Vom Zahntechniker, (iber den Gesundheits- und
Krankenpfleger hin zum Heilpraktiker Podologie. In Sachsenheim mit eigener Praxis seit 2021
und mit Gber 20 Jahre Erfahrung im Bereich der Fort- und Weiterbildung in Krankenpflege
und Podologie (Nagelkorrekturspangen, Taping, Halteanalyse).

166 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



FuBpflege/Podologie
Ernahrung beim diabetischen FuBBsyndrom
Dieser Kurs richtet sich an Podologen, die sich mit der Be- Teilnehmer

handlung des diabetischen FuBsyndroms erganzend zu lhrer  Podologen
Therapie weiterentwickeln wollen. Ein fundiertes Wissen

liber die Grundlagen der richtigen Ernahrung bei Diabetes Dozentin

mellitus spielt eine wichtige Rolle und kann den Behand- Corinna Fischer-Schwarz, Okotrophologin B.Sc.,
lungserfolg optimieren. Heilpraktikerin, Physiotherapeutin
Kursinhalte:

¢ Grundlagen Diabetes mellitus (Entstehung, Arten,
Diagnostik, Therapie)

Grundlagen der Erndhrung anhand AID Pyramide
Kohlenhydrate

Proteine

Sinn und ,Unsinn” von Diabetikerlebensmitteln
Broteinheiten

Erndhrung zur Unterstiitzung der Wundheilung

26-705-01  Sa.  07.02.26 09.00 128, €
Fortbildungspunkte:
10 (Podologen)

Corinna Fischer-Schwarz

ist selbststéndige Okotrophologin B.Sc., Heilpraktikerin und Physiotherapeutin in lllertissen. Als
Erndhrungsberaterin/ DGE sind ihre Schwerpunkte im Bereich der Erndhrungsberatung, Korperge-
wichtsmanagement, erndhrungsabhangige Erkrankungen, Allergien und Unvertréglichkeiten sowie
Erkrankungen des Verdauungssystems und das Mikrobiom.
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FuBpflege/Podologie

Elastisches Taping in der

podologischen Praxis

Das elastische Taping bekommt in der Podologie einen
immer groBeren Stellenwert. Die erfolgreiche Tape-Anlage
muss die Dysfunktion berticksichtigen und unter Betrach-
tung der Gesamtsituation der podologischen Patienten
geklebt werden.

Die spezifischen Tape-Techniken kdnnen in den beruflichen
Alltag eines Therapeuten als sinn- und wirkungsvolle (effek-
tive) Erganzung unterstiitzend eingesetzt werden.

Folgende Beispiele aus der taglichen Praxis werden vor-
gestellt:

Hallux valgus, Hallux rigidus, Knick-Senk-SpreizfuB, Fersen-
sporn, Unguis incarnatus, Hammerzehen, Krallenzehen,

Clavi (Hiineraugen), Metatarsalgien, Plantarfasziitis, Sprung-

gelenkverletzungen, Achillodynie, Polyneuropathie, Lymph-
Tape- Anlagen, Narbentapes, Cross- Link- Anlagen uvw.

Abgerundet werden die individuellen Kursinhalte durch
magliche Testverfahren und Ubungsprogramme in Analogie
zur Tape-Anlage.

Kursziel ist der sichere Umgang mit elastischen Tape-Anla-
gen im Bereich der Podologie zu arbeiten.

Teilnehmer
Podologen + Podologieschiiler im 2. Ausbildungsjahr

Dozent
Peter Gerstlauer, Physiotherapeut, Sportphysiotherapeut,
MTC Instructor

[kurs-are_[Termin | eginn | Gebotr |

26-342-01 Sa.  21.11.26 09.00 203,-€*

* inkl. Materialkosten

Fortbildungspunkte:
9 (Podologen)

Peter Gerstlauer

ist Physiotherapeut, Manualtherapeut, Sportphysiotherapeut, zertifizierter Tape- Instructor
(MTC und FunctionalTP), Lehrkraft, Assistenzlehrer MLD, Buchautor. Als zertifizierter Taping
Instructor fiihrt er national und international Seminare im elastischen Taping- Bereich durch.
Als Fachbuchautor hat er in den letzten Jahren mehrfach Beitrage publiziert.

168 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.



Fobikompass - Online Abendveranstaltungen

Faszialer Beckenboden:
Muskuldre Mythen, fasziale Fakten
und das neue Beckenbodentraining

Die Funktionalitét des Beckenbodens wird nicht nur von der ~ Teilnehmer

Muskulatur, sondern entscheidend auch von den elastischen  Therapeuten und andere Bewegungsinteressierte
Faszien bestimmt. Inkontinenz, Organsenkungen und

Beckenbodenschwache stehen haufig im Zusammenhang Dozentin

mit einem Verlust an elastischer Spannkraft und geschmei- Divo Gitta Mller, Heilpraktikerin, Kdrpertherapeutin
diger Gleitfahigkeit der kollagenen Gewebe. Das ehemals

federnde , Trampolin” wird zur schlaffen ,Hangematte”.

Diese neuen Erkenntnisse fordern ein Umdenken in Therapie

und Training: weg von rein muskular-statischer Kraftigung

hin zu faszial-dynamischen Belastungen, um die elastische

Resilienz im Beckenboden gezielt zu férdern.

Inhalte dieses Webinares:

* Die anatomischen Grundlagen der faszialen Strukturen
im kleinen Becken.

e Die Spannungsibertragung der drei funktionellen Ketten
mit Bezug zum Beckenboden

o Trainingsimpulse, die speziell das kollagene Gewebe
kraftigen und remodellieren.

O S T Ty

26-526-01  Do.  19.02.26 18.00 5-

Fortbildungspunkte:
3 (Physiotherapeuten)

Divo Gitta Miiller

ist Heilpraktikerin und Kdrpertherapeutin. Leitung der Somatics Academy zusammen mit

Dr. Robert Schleip. Autorin, Veroffentlichung zahlreicher Artikel, Biicher und DVDs. Erste inter-
nationale Continuum Lehrerin, Emilie Conrad, Susan Harper USA, Somatic Experiencing Prac-

titioner, Dr. Peter Levine. Weiterbildung in Hakomi, Dr. Christian Gottwald, Dagmar Wernicke.
Zertifizierte Myofascial Release Practitioner DGMR. Griinderin von Fascial Fitness und Faszien-
training Beckenboden. Zusammenarbeit mit fiihrenden Expert*innen der Faszienforschung.
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Fobikompass - Online Abendveranstaltungen

Faszialer Beckenboden:
Atem, Zwerchfell, Kontinenz
im Faszienfokus

In diesem Webinar vertiefen wir das Verstandnis der fas- Teilnehmer

zialen Wechselwirkungen zwischen Atmung, Beckenboden Therapeuten und andere Bewegungsinteressierte
und Blasenkontrolle. Sie lernen, muskulare und fasziale

Atemdynamiken zu differenzieren und gezielt in Therapie Dozentin

und Training zu integrieren. Ein besonderer Fokus liegt auf Divo Gitta Miller, Heilpraktikerin, Kdrpertherapeutin
der funktionellen Bedeutung der endopelvinen Faszie fir

den Harnr6hrenverschluss und eine gesunde Blasenfunktion.

Dartiber hinaus beleuchten wir die Rolle der myofaszialen

Adduktorenkette, die von der FuBsohle bis ins kleine becken

Spannnung bertragt und zur Kontinenzkontrolle beitragt.

Inhalte des Webinars:

e Fasziale Wechselwirkung zwischen Zwerchfell, Atem und
Beckenboden.

¢ Die endopelvine Faszie als Schliisselstruktur fir Harn-
kontinenz.

¢ Die Bedeutung der Adduktoren Kette fiir das urogenitale
Beckenbodendreieck.

26-527-01 Do.  23.07.26 18.00 85-€

Fortbildungspunkte:
3 (Physiotherapeuten)

Divo Gitta Miiller

ist Heilpraktikerin und Korpertherapeutin. Leitung der Somatics Academy zusammen mit

Dr. Robert Schleip. Autorin, Veroffentlichung zahlreicher Artikel, Biicher und DVDs. Erste inter-
nationale Continuum Lehrerin, Emilie Conrad, Susan Harper USA, Somatic Experiencing Prac-

titioner, Dr. Peter Levine. Weiterbildung in Hakomi, Dr. Christian Gottwald, Dagmar Wernicke.
Zertifizierte Myofascial Release Practitioner DGMR. Griinderin von Fascial Fitness und Faszien-
training Beckenboden. Zusammenarbeit mit fiihrenden Expert*innen der Faszienforschung.
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Neurofeedback in der
Physiotherapie

Diese Veranstaltung richtet sich gezielt an Physiothera-
peutinnen und Physiotherapeuten, die sich fir den Einsatz
von Neurofeedback in ihrer Praxis interessieren. Geleitet
wird die Veranstaltung von einer erfahrenen Dozentin, die
selbst sowohl Physiotherapeutin als auch Neurofeedback-
praktikerin ist. Die Teilnehmenden erhalten einen fundierten
Uberblick iiber die Grundlagen des ILF-Neurofeedbacks nach
Othmer sowie Uber dessen Anwendungsmaglichkeiten im
physiotherapeutischen Alltag.

Im Verlauf des Webinars lernen die Teilnehmenden, wie
Neurofeedback funktioniert, welche konzeptionellen Paral-
lelen zur Physiotherapie bestehen und in welchen Bereichen
es sinnvoll eingesetzt werden kann — etwa bei chronischen
Schmerzen. Anhand konkreter Anwendungsbeispiele wird
das Neurofeedback-Setting anschaulich vorgestellt. Zudem
werden fachliche, therapeutische und technische Vorausset-
zungen erldutert. Es bleibt ausreichend Raum fiir individuelle
Fragen.

Nach dem Webinar verfligen die Teilnehmenden iiber grund-
legende Kenntnisse im Bereich Neurofeedback, kennen
dessen Einsatzmdglichkeiten in der Physiotherapie und er-
halten Impulse fir die Integration in die eigene Praxis. Auch
Personen mit anderem therapeutischen oder heilberuflichen
Hintergrund sind herzlich willkommen.

Teilnehmer
Physiotherapeuten

Dozentin
Charlotte Wolf, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin

O N )

26-401-01  Do.  15.01.26 18.00 0,-
Fortbildungspunkte:
2 (Physiotherapeuten)
Charlotte Wolf

ist Heilpraktikerin und Physiotherapeutin. Nach ihren parallel absolvierten Ausbildungen
zur Physiotherapeutin und staatlich anerkannten Gymnastiklehrerin sowie grundlegenden

physiotherapeutischen Weiterbildungen kniipfte sie mit der Weiterbildung in Orthopadischer
Manueller Therapie (OMT) an. Uber diverse Fortbildungen und erteilte Heilpraktikererlaubnis
fuhrte sie ihr weiterer beruflicher Weg zu Neurofeedback. In eigener Praxis wendet sie das ILF-
Neurofeedback nach Othmer neben ihren bisher erworbenen Therapiemethoden alleinig oder in
Kombination mit diesen an. Zudem empfindet sie es als Bereicherung, Neurofeedback im Team
einer Kinder- und Jugendpsychiatrischen Praxis einem breiteren Spektrum anbieten zu kdnnen.
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Schulterdiagnostik in der
Physiotherapie — ein praxisnaher
Ansatz fiir Patienten mit
Blankoverordnung. Hierbei

werden 4 Kategorien von
Schulterproblematiken besprochen
und die jeweiligen therapeutischen
Behandlungsmoglichkeiten erortert

Es existieren in der orthopddischen Physiotherapie zahl- pieschemata fir Schulterpatienten erstellen und durchfiih-
reiche Tests, die spezifische Schulterproblematiken erkennen  ren. Einen relevanten Anteil daran nimmt die medizinische
sollen. Viele dieser Tests sind jedoch von eingeschrénkter Trainingstherapie/KGG ein.

Aussagekraft. Zudem ist fiir die therapeutische Zielrichtung

ein exaktes Erkennen der schmerzhaften Struktur nicht Teilnehmer

immer relevant und notwendig. Therapeuten

Im Seminar werden 4 Kategorien von Schulterpathologien, Dozent

die instabile Schulter, die schmerzhafte Schulter, die steife Physiotherapeuten

Schulter und die postoperative Schulter besprochen, die
relevanten Test erkldrt und vor allem die passende Therapie
vorgestellt. Damit kénnen Therapeuten zielgerichtete Thera-

O T T ey

26-872-01 Mi.  14.10.26 18.00 5~

Fortbildungspunkte:
3 (Physiotherapeuten)

Marcus Kinkelin

hat 1996 seinen Physiotherapie Abschluss in Konstanz absolviert. Danach folgte der Abschluss als
Manualtherapeut OMT/SVOMP. Weitere Ausbildungen im Bereich Training und Manuelle Therapie.
Er war Leiter der Physiotherapieabteilung in diversen Fachkliniken. Seit 2007 ist er selbststandig
und Dozent fiir verschiedene Fortbildungen im Bereich Physiotherapie und Training. Grlinder und
Inhaber der Kérperwerk Gruppe. Die Kdrperwerk Einrichtungen verbinden hochqualifizierte Physio-
therapie und Gesundheitstraining und sind an mittlerweile 11 Standorten aktiv.
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Die therapieunterstiitzende
Nahrungserganzung —
Was macht wirklich Sinn?

Schon lange unterstitzen Sportmediziner ihre Patienten mit ~ Teilnehmer

begleitenden Nahrungserganzungen. Auch im therapeuti- Therapeuten
schen Alltag kdnnen Magnesium, Vitamin D3 uva. Nahr-
stoffe den Heilungsprozess begleiten. Dozentin

Nicola Déderlein, MSc Physiotherapie
Warum sind nach Verletzungen Pute und Fisch gesiinder?
Warum machen manchmal Proteine auch im physiothera-
peutischen Training Sinn?

Ein Seminar indem Sie viel erfahren und gleich im Alltag
umsetzen kdnnen.

O N )

26-703-01  Mi.  15.04.26 18.00 5~

Fortbildungspunkte:
3 (Physiotherapeuten)

Nicola Ddderlein

ist seit 1990 Physiotherapeutin und arbeitet seither in der Padiatrie. Seit 25 Jahren hat sie
eine eigene Praxis in Tuttlingen. Als Dozentin unterrichtet sie an der Physiotherapieschule
auf der Reichenau Pédiatrie, Psychomotorik, sensorische Integration und orthopadische
Hilfsmittelversorgung am Kind. 2020 beendete sie ihr Studium zum Master of science.

Tel: 0731 95451-0, info@ulmkolleg.de, www.ulmkolleg.de
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ATEMKRAFT® Zwerchfell
auBer Kraft? Wenn Atmung
den Korper aus dem Lot bringt

Dieses kompakte Modul der Fortbildungsreihe ATEM-
KRAFT®, widmet sich einem oft {ibersehenen Schlisselfaktor
in der Therapie: dem Zwerchfell. Wenn die Atemmechanik
aus dem Gleichgewicht gerat, hat das Auswirkungen weit
iiber die Lunge hinaus — auf Haltung, Stabilitdt, Nervensystem
und Zellstoffwechsel. Fallbeispiele aus dem Leistungssport.

Biomechanik des Zwerchfells:

o Aufbau, Funktion & Zone of Apposition

o Zwerchfell vs. Atemhilfsmuskulatur:
wer arbeitet eigentlich?

e Zusammenhang mit Rumpfstabilitat, Haltung und
Beckenkontrolle

e Biochemie der Atmung:

* Wie CO,, pH-Wert und Laktat die Zellleistung steuern

e Hyperventilation: Warum mehr Atmung weniger Energie
bringt

Stress — autonomes Nervensystem & Atemmuster:
o Einfluss von Stress auf den Atem, CO, und Regeneration
e Funktionelle Atemstérungen: Erkennen

Was du mitnimmst:
o Verstehen, wie das Zwerchfell mehr als ,nur” atmet,
und was, wenn es insuffizient ist

e Biochemische Zusammenhange zwischen CO2, Laktat &
Energieproduktion erkennen

o Stress-assoziierte Atemmuster identifizieren & erste
Werkzeuge zur Regulation einsetzen

e |nspiration & klinisches Denken durch Fallbeispiele und
direkte Anwendbarkeit

Teil des Curriculums: ATEMKRAFT® - Angewandte Atem-
physiotherapie und Sport-Atemphysiotherapie, nach Brigitte
Schmailzl

Dieser 3-stiindige Kurs ist Teil der ATEMKRAFT® Reihe von
Brigitte Schmailzl und kann einzeln oder als Einstieg in die
vertiefende Weiterbildung: 3x3 Tage am ulmkolleg, besucht
werden.

Teilnehmer
Physiotherapeuten, Arzte, Psychologen, Psychiater,
Med. Masseure, Sportwissenschaftler und Trainer.

Dozentin

Brigitte Schmailzl, Physiotherapeutin, Atemphysiotherapeu-
tin, Sportphysiotherapeutin DOSB, Heilpraktikerin Physio-
therapie, Physiotherapeutin der Bob-Nationalmannschaft
und Autorin

O N )

26-306-01  Do.  15.01.26 18.00 5-
Fortbildungspunkte:
3 (Physiotherapeuten, Masseure)

Brigitte Schmailzl

hat wéhrend ihrer Tatigkeit als Leitende Physiotherapeutin an der Klinik Neuperlach auf der
anasthesiologischen Intensivstation gearbeitet. Da sie Uber 20 Jahre aktive Triathletin war und

erfuhr, dass es fiir Sportler bis dato keine Angebote im Bereich Sport-Atemphysiotherapie gab,
transferierte sie ihre Know-How. Seit 1997 niedergelassen, erweiterte sie ihr Angebot in der
Sport-Physiotherapie. Im Januar 2022 erschien ihr Anwenderbuch zum Thema im Elsevierverlag:
,Der lange Atem”. Sie publizierte diverse Artikel zum Thema und ist eine gefragte Referentin fiir
Sport-Atemphysiotherapie. Als DOSB Lizenz Sportphysiotherapeutin betreut sie seit 2014 den
Bob-Nationalkader und wurde zu den Olympischen Spielen 2018 in Korea und 2022 in Beijing ein-
gesetzt. In 30 Jahren fiihrte sie ihr Fortbildungsweg durch: Manuelle Therapie, Briigger, McKenzie,
CMD, FDM, Cranio-Sacraltherapie, Osteopathie, Atemphysiotherapie, Reflektorische Atemtherapie.

Neben dem ist sie Yoga-Lehrerin, Kérpertherapeutin und Mentalcoach.
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Longevitiy —

Die 12 Kennzeichen des Alterns
und des langen Lebens

Das Seminar vermittelt fundierte wissenschaftliche Erkennt-
nisse (ber die biologischen Mechanismen des Alterns und
deren Einfluss auf die Gesundheit. Im Fokus stehen die
neuesten Forschungen zu den "12 Hallmarks of Aging", die
zentrale biologische Prozesse des Alterns beschreiben, wie

Zellalterung, DNA-Schaden und mitochondriale Dysfunktion.

Die Lebensgewohnheiten und Erndhrungsstrategien dieser
Zonen bieten wertvolle Einblicke, wie eine langfristige
Gesundheit geférdert werden kann.

Die 12 Hallmarks of Aging - Ein wissenschaft-

licher Uberblick:

e Einfihrung in die zwélf biologischen Prozesse, die maB-
geblich zum Altern beitragen.

¢ Wie Mikronahrstoffe den Alterungsprozess positiv beein-

flussen kénnen.

e Blue Zones: Eine Einfiihrung in die Regionen der Welt,
in denen Menschen besonders lange und gesund leben,
und wie deren Lebensgewohnheiten mit den Hallmarks
of Aging in Verbindung stehen.

Longevity - Was bedeutet ein langes, gesundes

Leben in der Praxis?

¢ Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Ver-
ldngerung der Lebensspanne.

o Welche Rolle spielen Erndhrung und Mikronahrstoffe bei
der Forderung von Gesundheit und Lebensqualitat?

o Blue Zones: Untersuchung der Lebensgewohnheiten in
den Blue Zones und deren Einfluss auf Langlebigkeit und
Gesundheit.

Mikronahrstoffe und ihre Wirkung auf das

Altern:

e Der Nutzen von Mikronahrstoffen in der Gesundheitsfor-
derung und Pravention von altersbedingten Erkrankungen.

o Blue Zones: Welche Mikronahrstoffe und Erndhrungs-
strategien in den Blue Zones haufig vorkommen und wie
diese die Lebensspanne verldngern kénnen.

Teilnehmer

Alle Berufsgruppen, v.a. Physiotherapeuten, Sportwissen-
schaftler, Ergotherapeuten, Masseure, Sport-, Gymnastik-
lehrer, Arzte, Schiiler und Studenten von therapeutischen
Berufen

Dozent

Tom Schuster, Diplom - Verwaltungswirt (FH), Ernéh-
rungstherapeut, Entspannungspadagoge, Pravention und
Betriebliches Gesundheitsmanagement

O N )

26-708-01  Mi.

22.04.26 18.00 5~

Tom Schuster

nach der Ausbildung zum Rettungssanitater absolvierte er ein verwaltungswissenschaftliches
Diplom-Studium. Seine Passion war schon immer die Anatomie, die Physiologie sowie die
Psychologie und das Weitergeben von Wissen. Diese Leidenschaft fiihrte ihn zu verschiedenen
Aus- und Fortbildungen, unter anderem zur Ausbildung zum Entspannungstherapeuten und
mehreren Weiterbildungen im Bereich Stressmanagement, Zeitmanagement und der Erndhungs-
therapie. Er ist seit 1998 Trainer und seit 2016 Ausbilder fiir verschiedene Kursprofile. Derzeit
befindet er sich im Masterstudiengang Sporttherapie, Pravention und Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (BGM). Seit dem 30. Méarz 2020 hat er zirka 520 onlinebasierte Kurse bzw.
Seminare geleitet.
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Das diabetische FuBBsyndrom

Das diabetische FuBsyndrom gehdrt zu den folgenschwers-
ten Komplikationen des Diabetes mellitus. Ulzerationen,
Infektionen und Durchblutungsstdrungen fiihren oft zu lang-
wierigen Therapien — im schlimmsten Fall zur Amputation.
Doch das muss nicht sein.

In diesem Vortrag erhalten Sie einen umfassenden Uberblick
iiber Ursachen, Diagnostik und moderne Behandlungsstra-
tegien des DFS. Anhand praxisnaher Fallbeispiele lernen Sie,
Risikopatienten friihzeitig zu erkennen, Wundverldufe richtig
einzuschatzen und therapeutisch fundiert zu handeln.

Teilnehmer
Podologen

Dozentin
Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
Chefarztin Wundzentrum Allgadu

T N )

26-920-01  Mi.  04.03.26 18.00 5~

Fortbildungspunkte:
3 (Podologen)

Dr. med. Michaela Knestele

als Allgemeinchirurgin leitete sie das Wundzentrum Allgau in den Kliniken Ostallgéu-Kaufbeuren.
Seit 20 Jahren befasst sie sich mit der Behandlung chronischer Wunden, insbesondere mit dem
diabtiabetischen FuBsyndrom. Im Wundzentrum kénnen Patienten sowohl ambulant als auch
stationar betreut werden. Neben der Chirurgie ist sie zertifizierte Lymphologin und Wundberater
AWM und engagiert sich in der Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie und der ICW. Sie war
Mitinitiatorin des Wund- und Lymphnetz Allgéu und ist dort 2. Vorstand.

176 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Schuhversorung beim Diabetiker

Diabetische FiiBe brauchen die richtigen Schuhe, Druckstel- Teilnehmer

len, Fehlbelastungen und ungeeignetes Schuhwerk gehdren  Podologen

zu den haufigsten Ursachen diabetischer FuBulzera. Eine

gezielte Schuhversorgung ist daher kein , Luxus”, sondern Dozentin

ein zentraler Bestandteil der Prévention und Therapie. Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
Cheférztin Wundzentrum Allgau

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie druckentlastendes

Schuhwerk erkennen, beurteilen und empfehlen — und

worauf es bei der Auswahl, Anpassung und Zusammenarbeit

mit Orthopadietechnik und Sanitatsfachhandel wirklich

ankommt.

O N )

26-921-01  Mi.  10.06.26 18.00 5~

Fortbildungspunkte:
3 (Podologen)
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Patientenedukation
Eine gute Wundversorgung endet nicht beim Verband- Teilnehmer
wechsel — sie beginnt mit der Aufkldrung. Gut informierte Podologen

Patienten verstehen ihre Erkrankung besser, beteiligen sich

aktiver an der Therapie und fordern so den Heilungsprozess Dozentin

maBgeblich. Wissen schafft Heilung! Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
Chefarztin Wundzentrum Allgadu

In diesem praxisnahen Vortrag erfahren Sie, wie effektive

Patientenedukation in der Wundbehandlung gelingt. Lernen

Sie, komplexe Inhalte verstdndlich zu vermitteln, Barrieren in

der Kommunikation zu Uberwinden und edukative MaBnah-

men strukturiert in den Versorgungsalltag zu integrieren.

T N T

26-922-01  Fr. 25.09.26 18.00 5~

Fortbildungspunkte:
3 (Podologen)

Dr. med. Michaela Knestele

als Allgemeinchirurgin leitete sie das Wundzentrum Allgau in den Kliniken Ostallgéu-Kaufbeuren.
Seit 20 Jahren befasst sie sich mit der Behandlung chronischer Wunden, insbesondere mit dem
diabtiabetischen FuBsyndrom. Im Wundzentrum kénnen Patienten sowohl ambulant als auch
stationar betreut werden. Neben der Chirurgie ist sie zertifizierte Lymphologin und Wundberater
AWM und engagiert sich in der Deutschen Gesellschaft fiir Lymphologie und der ICW. Sie war
Mitinitiatorin des Wund- und Lymphnetz Allgéu und ist dort 2. Vorstand.

178 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Behandlung von Wundinfektionen

Wundinfektionen stellen eine haufige, teils schwerwiegende
Komplikation in der Wundversorgung dar. Wie erkennt man
eine Infektion friihzeitig? Welche MaBnahmen sind medizi-
nisch sinnvoll — und was sollte vermieden werden?

In diesem praxisorientierten Vortrag erhalten Sie fundiertes
Wissen zur Diagnostik, Klassifikation und zielgerichteten

Therapie von infizierten Wunden. Von der korrekten Proben-

entnahme (iber moderne antimikrobielle Wundtherapie

bis hin zur interdisziplinaren Zusammenarbeit: Der Kurs
vermittelt aktuelles Fachwissen, das Sie sofort im klinischen
Alltag umsetzen kénnen.

Teilnehmer
Podologen

Dozentin
Dr. med. Michaela Knestele, Chirurgin, ehemalige
Cheférztin Wundzentrum Allgau

LT N )

26-923-01 Di. 24.11.26 18.00 5-
Fortbildungspunkte:
3 (Podologen)
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Marketinginstrumente
(Online-Werbung via Facebook,
Instagram & Co., Flyer,

Folder, Visitenkarte)

Deine Marke wird sichtbar — professionell und gezielt.

In diesem praxisnahen Online-Kurs erfahrst du, wie dumo- ~ Teilnehmer

derne Marketinginstrumente strategisch einsetzt, um deine  Griinder:innen, Selbststandige, kreative Dienstleister,
Zielgruppe direkt zu erreichen — digital wie analog. Ob Praxen und kleine Unternehmen, die ihre AuBenwirkung
Social-Media-Werbung oder klassische Printmaterialien: Du  verbessern und neue Kunden:innen bzw. Selbstzahler:innen
lernst, wie du deine Werbemittel gezielt planst, gestaltest gewinnen mochten

und einsetzt.
Dozent
Jlrgen Pagel, Physiotherapeut, Experte fiir betriebliches
Gesundheitsmanagement und Inhaber einer Privatpraxis fiir
Physiotherapie sowie Personal Fitness Training

O S X T

26-777-01 Do.  26.02.26 18.00

Jiirgen Pagel

ist Physiotherapeut und unterrichtet an der VPT-Physioschule in Fellbach Berufskunde,
Arbeitsmedizin, Trainingslehre und Trainingstherapie. Er ist Vorstandsmitglied des Bundes-
verbandes fiir Personal Training (BPT e.V.). Schwerpunkte seiner Tatigkeiten: Betriebliches
Gesundheitsmanagement bei STIHL AG & Co. KG u.v.m., Personal Fitness Training und
Physiotherapie in Privatpraxis. Seit Januar 2020 Inhaber von Lichtwerk.Design.

180 Die Kursskripten sind im Preis enthalten. Weitere Termine und Kurse online.
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Verschiedene Patiententypen nach
dem Vier-Farben-Modell von F.M.
Scheelen (als Gedankenansatz zur
Einordnung von Menschen und
deren psychologisch begriindeten

Vorgehensweisen)

Warum reagieren manche Patienten fordernd, andere Teilnehmer

zuriickhaltend — und wie gehst du am besten damit um? Grlinder:innen, Praxisinhaber, angestellte Physiotherapeu-
ten:innen

In diesem praxisnahen Online-Kurs lernst du das Vier-Far-

ben-Modell nach F. M. Scheelen kennen — ein einfaches, Dozent

aber wirkungsvolles Werkzeug zur Einordnung von Jlrgen Pagel, Physiotherapeut, Experte fir betriebliches

Personlichkeitstypen. Du erfahrst, wie du unterschiedliche Gesundheitsmanagement und Inhaber einer Privatpraxis fiir

Patiententypen besser verstehst, individuell ansprichst und Physiotherapie sowie Personal Fitness Training

dadurch Vertrauen, Compliance und Therapieerfolg nach-
haltig verbessern kannst.

O N )

26-778-01 Di. 07.07.26 18.00 5~
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Anmeldung

Anmeldungen missen schriftlich (Post, Fax, E-Mail) oder
iiber die Homepage erfolgen. Die Anmeldung ist verbind-
lich. Mit der Anmeldung werden die Anmelde- und Zah-
lungsbedingungen anerkannt. Die Vergabe der Kursplatze
erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung.
Sie erhalten eine Anmeldebestatigung zusammen mit der
Rechnung.

Ihr Kursplatz gilt als bestatigt wenn eine Anmeldebe-
statigung vorliegt, die Zahlungsfrist eingehalten ist, die
Teilnahmebedingungen fiir den Kurs erfiillt sind.

Sollte ein Kurs bereits belegt sein, werden Sie auf der
Warteliste vermerkt und schriftlich informiert. Wartelisten
werden nicht fiir spatere Kurse tibernommen.

Sollte Ihre Anmeldung nicht innerhalb von 14 Tagen von uns
beantwortet sein, fragen Sie bitte unbedingt nach.

Fir Kurse mit besonderen Teilnahmebedingungen sind die
notwendigen Nachweise bis spatestens zwei Wochen nach
Eingang der Anmeldung einzureichen.

Ein zugesagter Kursplatz gilt nur fiir den angemeldeten Teil-
nehmer. Die Kursplatzvergabe ist allein Sache des ulmkolleg
und der jeweiligen Kursleitung.

Zahlungsfristen

Die Bezahlung der Kursgebiihr ist bis spatestens sechs
Wochen vor Kursbeginn unter Angabe der Kursnummer zu
leisten. Entscheidend ist der Tag des Geldeingangs.
Verspateter Eingang kann zu Verlust des Kursplatzes fiihren.
Bei Verhinderung bitten wir um umgehende schriftliche
Absage. Die Nichtzahlung der Kursgebhr stellt keine Stor-
nierung dar und fiihrt nicht zur automatischen Abmeldung.
Der Kursteilnehmer haftet fir die Zahlung der Kursgebihr
fir den Kurs unabhéngig von eventuell beantragten Leistun-
gen Dritter (z. B. Arbeitgeber, Bildungsgutschein).
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Stornierung

Stornierungen haben schriftlich zu erfolgen. MaBgebend ist
der Zeitpunkt des Eingangs bei uns. Eine Stornierung des
Kurses ist bis 4 Wochen vor Kursbeginn méglich. Danach
fallen Riicktrittsgebiihren an. Sie betragen bei Absagen
innerhalb 28. — 22. Tag vor Kursbeginn 20 % innerhalb
21.-15.Tag 30 % innerhalb 14. - 8. Tag 50 % mindestens
jedoch 30,— EUR. Bei Absage innerhalb der letzten Woche
sowie Nichterscheinen, ist die volle Kursgebiihr zu entrich-
ten. Kann ein Teilnehmer nachriicken oder gestellt werden,
fallt nur die Bearbeitungsgebiihr von 30,— EUR an. Der
nachriickende Teilnehmer hat die fir die Kursteilnahme not-
wendigen Nachweise zu erbringen. Bei mehrteiligen Kursen
ist die Absage einzelner Kursteile nicht méglich. Es wird bei
Nichtteilnahme an einzelnen Kursteilen die gesamte Kursge-
biihr féllig. Unterricht, der von Teilnehmern durch Krankheit
oder aus anderen Griinden nicht wahrgenommen werden
kann, wird nicht riickvergiitet. Wir empfehlen lhnen, das
Risiko der Entstehung von Stornierungskosten durch den
Abschluss einer Seminarriicktrittsversicherung abzusichern.
www.ulmkolleg.de/index.php?ruecktrittsversicherung_seminar

Teilnahmebescheinigung
Teilnahmebescheinigungen werden nach vollstandiger Ab-
solvierung des Kurses erteilt. Bei zeitweiliger Abwesenheit,
bzw. vorzeitigem Abbruch und unvollstandiger Zahlung
werden keine Bescheinigungen erteilt.

Kursabsage

Wir behalten uns eine Absage der Kurse bei zu geringer
Teilnehmerzahl, Krankheit des Dozenten oder aus anderen
dringenden bzw. unvorhersehbaren Griinden vor. Bereits
bezahlte Kursgebiihren werden riickerstattet. Ein weiter-
gehender Schadensersatzanspruch jeglicher Art (Absage
von Patienten, Buchung einer Unterkunft, Anreise) ist
ausgeschlossen. Der Kursteilnehmer verzichtet auf jegliche
weitere Regressanspriiche. Anderung der Kurstermine sowie
den Austausch der jeweiligen Kursleitung aus organisatori-
schen Griinden behalten wir uns vor.



Haftung

Die Kursteilnehmer halten sich in den Kursrdumen auf
eigene Gefahr auf. Bei Anwendungsdemonstrationen und
Ubungen, die Kursteilnehmer an Patienten oder anderen
Kursteilnehmern vornehmen, handeln die Kursteilnehmer
auf eigene Gefahr und Risiko. Schadenersatzanspriiche,
gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen die Dozenten und
den Veranstalter sind, sofern nicht grobe Fahrlassigkeit
vorliegt, ausgeschlossen. Fliigen Kursteilnehmer Dritten
wahrend der Ubungen und Demonstrationen Schaden zu,
bleiben ihre Haftungen unbertihrt.

*Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass nach einer
Entscheidung des OLG Diisseldorf bestimmte gelehrte
Techniken ausschlieBlich von Heilpraktikern oder Arzten
durchgefiihrt werden diirfen. Das Unterrichten bzw. Er-
lernen alternativmedizinischer Verfahren entbindet Sie als
Seminarteilnehmerln nicht von der personlichen Verpflich-
tung, sich iiber die deutsche Gesetzeslage hinreichend
selbststandig zu informieren.

Foto- und Filmaufnahmen

Foto- und Filmaufnahmen wéhrend des Kurses sind nur
nach Genehmigung durch die Kursleitung und mit Zustim-
mung der abgebildeten Personen zugelassen.

Einreichen von
Berufsurkunden

Damit Sie nicht zu jedem gebuchten Kurs von Neuem lhre
Berufsurkunde einreichen miissen, werden diese inzwischen
bei uns archiviert. Wenn Sie diese in der letzten Zeit bereits
eingereicht haben, bendtigen wir bei zukiinftigen Buchun-
gen keine weitere Kopie. Wenn der letzte Kurs allerdings
schon langer zurlickliegt, dann schicken Sie uns doch bitte
zusammen mit lhrer Anmeldung einmalig eine Kopie lhrer
Berufsurkunde zu. Dann kénnen wir diese fiir zukinftige
Kurse archivieren.

Eine Besonderheit stellen jedoch die Zertifikatskurse dar.
Hier verlangen die anerkennenden Verbande, dass die
Berufsurkunde in beglaubigter Form vorliegen muss. Be-
glaubigt heiBt, dass eine 6ffentliche Stelle (z. B. Kranken-
kasse, Bank/Sparkasse oder lhre Gemeindeverwaltung)
Ihnen bescheinigt, dass die vorliegende Kopie mit dem
Original Ubereinstimmt. In diesen Fallen miissen Sie uns also
nochmals das Original der beglaubigten Kopie lhrer Berufs-
urkunde zusenden, obwohl uns schon eine Kopie vorliegt.
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